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Comentario Nthe

Lacienciay la investigacion tienen entre sus principales propdsitos contribuir a la comprension de los
fendmenos que caracterizan nuestro tiempo. En esta edicion, los once trabajos reunidos ofrecen una
aproximacion interdisciplinaria a diversas problematicas contemporaneas en las que convergen
tecnologia, comunicacion, cultura, creatividad, identidad y sociedad.

Uno de los aspectos que adquiere particular relevancia es la transformacion de las formas de
comunicacion e interaccion social derivada del crecimiento de las plataformas digitales. Los estudios
sobre el consumo de informacion politica, el entretenimiento digital en la nifiez, la identidad juvenil y
la influencia de TikTok permiten reconocer que estos espacios han dejado de ser unicamente medios
de comunicacién para convertirse en escenarios donde se construyen opiniones, identidades,
tendencias y formas de reconocimiento social. Al mismo tiempo, estos fendémenos plantean retos
relacionados con el uso responsable de la tecnologia, la exposicion a contenidos digitales y la
necesidad de desarrollar una mirada critica frente a los mensajes que circulan en estos entornos.

La inteligencia artificial y la realidad virtual constituyen otro eje significativo de esta edicidon. Su
incorporacion a dmbitos como la produccion musical y la preparacion fisica de los atletas evidencia el
potencial de las nuevas tecnologias para transformar procesos creativos, profesionales y de
entrenamiento. No obstante, los trabajos también permiten advertir que la innovacion tecnoldgica
debe acompaifiarse de reflexion sobre sus implicaciones, particularmente en aspectos relacionados
con la creatividad humana, la capacitacion, la accesibilidad, los costos y la preservacion de aquellos
elementos que otorgan sentido y valor a las actividades humanas.

La dimension cultural se encuentra igualmente presente en los estudios dedicados a la musica, la
pirateria y la lucha libre mexicana. Estos trabajos muestran que las expresiones culturales no
permanecen estaticas, sino que se encuentran en constante transformacion como consecuencia de los
cambios tecnoldgicos, econdomicos y sociales. La musica, como experiencia emocional y actividad
productiva, y la lucha libre, como manifestacion de identidad y cultura popular, permiten observar la
complejarelacion entre tradicion, innovacion, industria y sociedad.

A esta perspectiva se incorpora el analisis de la seguridad en conciertos masivos, tema que subraya la
importancia de fortalecer la prevencion, la capacitacidn, la supervision y la planeacion en eventos de
gran concentracion de personas. Desde esta perspectiva, la innovacién y el desarrollo de las industrias
culturales deben avanzar de manera paralela con condiciones que garanticen la seguridad y el
bienestar de sus participantes.

En su conjunto, los once articulos reflejan la necesidad de abordar los fendémenos actuales desde
perspectivas interdisciplinarias. La tecnologia no puede comprenderse al margen de la cultura y la
sociedad, de la misma manera que las transformaciones culturales y sociales se encuentran cada vez
mas vinculadas con los avances tecnoldgicos. Esta edicidon constituye, por ello, una invitacion a
continuar fortaleciendo la investigacion como espacio de andlisis critico, generacion de
conocimiento y construccion de alternativas frente a los desafios que plantea el presente.




Comentario Nthe

En el CONCYTEQ reafirmamos la importancia de promover investigaciones que, desde diferentes
disciplinas y metodologias, contribuyan no solo a explicar las transformaciones de nuestra realidad,
sino también a generar nuevas preguntas que impulsen lineas de investigacion y favorezcan la
construccion de una sociedad mejor informada, critica y preparada para afrontar los retos del futuro.

Dr. Enrique Rabell Garcia
Director General del Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Querétaro
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Resumen

La presente investigacion analiza como el tipo de
cuenta y formato de publicacion en Instagram
influyen en el interés, la probabilidad de
compartir y la percepcion politica de jovenes
universitarios de la Universidad Anahuac
Querétaro. Mediante un enfoque cuantitativo,
descriptivo y correlacional, se evaluaron seis
publicaciones de dos cuentas politicas: una
institucional (SEJUVE Querétaro) y una personal
(Marco del Prete). Los resultados muestran que
las publicaciones institucionales obtuvieron
promedios més altos tanto en interés (3.07) como
en probabilidad de compartir (2.90), frente a las
personales (2.63 y 1.87, respectivamente).
Asimismo, el 64.5 % de los encuestados prefirio
la cuenta institucional, percibiéndola como maés
confiable, atractiva y coherente con el publico
joven.

Los reels fueron el formato mas valorado,
confirmando la preferencia por contenidos
audiovisuales breves. La prueba t de Student
revelo diferencias estadisticamente significativas
(p < 0.05), por lo que se concluye que el tipo de
cuenta y formato influyen directamente en la
recepcion del contenido politico. Estos hallazgos
evidencian que los jovenes tienden a otorgar
mayor credibilidad a fuentes institucionales y que
la estética y claridad del mensaje son
determinantes en la formacion de su opinién
politica digital.

Palabras clave: Medios digitales, interés politico,
participacién digital, jévenes universitarios, percepcion
politica.

Abstract

This research examines how account type and
post format on Instagram influence the interest,
sharing probability, and political perception of
university students from Universidad Anahuac
Querétaro. Using a quantitative, descriptive, and
correlational approach, six posts from two
political accounts, an institutional one (SEJUVE
Querétaro) and a personal one (Marco del Prete)
were analyzed. Results show that institutional
posts achieved higher averages in interest (3.07)
and sharing probability (2.90) compared to
personal ones (2.63 and 1.87, respectively).
Moreover, 64.5% of participants preferred the
institutional account, perceiving it as more
credible, visually appealing, and coherent with
youth audiences.

Reels were the most engaging format, reflecting
students’ preference for short audiovisual content.
A t-test confirmed statistically significant
differences (p < 0.05), supporting the hypothesis
that account type and post format significantly
affect political content reception. Findings
indicate that young people assign greater
credibility to institutional sources and that
aesthetics and message clarity play a key role in
shaping digital political opinion.

Key words: Digital media, political interest, digital
participation, university students, political perception.
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Introduccion

En los ultimos afios, las redes sociales se
han convertido en el principal espacio de
interaccion para los jovenes en México. Ademas
de servir para el entretenimiento y la
comunicacion, hoy funcionan como una fuente
relevante de activismo e informacion sobre temas
de la politica publica mexicana. Plataformas
como Twitter, Facebook, TikTok e Instagram han
desplazado en buena medida a los periddicos, la
television y la radio como canales principales de
acceso a informacion politica (Garcia et al.,
2024). Esta transicion de medios tradicionales a
entornos  digitales  plantea una  nueva
problematica; la manera en que los jovenes
consumen informacion politica dentro de estos
entornos digitales, y como dicho consumo moldea
su opinion sobre la vida pablica y las decisiones
colectivas que afectan al pais (Echeverria y
Meyer, 2017).

El crecimiento de estas plataformas no
solo ha cambiado la velocidad con la que circula
la informacion, sino también la forma en la que se
produce, se comparte y se interpreta. Mientras los
medios tradicionales contaban con filtros
editoriales para verificar datos, en redes sociales
cualquier usuario puede generar contenido sin
importar su credibilidad. Esto genera un entorno
en el que conviven noticias reales, opiniones
generales, campafias politicas y desinformacion,
obligando a los jovenes de nuestro pais de entre
18 y 29 afios a enfrentar el reto de distinguir entre
informacion verificada y contenido manipulado,
lo que inevitablemente influye en la formacion de
su opinion publica (Gomez, 2020).

A esta situacion se suma el hecho de que
los algoritmos de las plataformas digitales
priorizan la interaccion por encima de la
veracidad; pues ahora los contenidos que generan
mas reacciones, comentarios 0 compartidos
suelen tener mayor alcance, sin importar si son
veridicos o no (Pablo, 2024). Como resultado,
esto provoca que nuestros jovenes se expongan de
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manera constante a informacion parcial,
sensacionalista o tendenciosa, que puede
distorsionar su comprension de la politica
nacional, ya que en la mayoria de los casos las
redes tienden a reducir los temas politicos a
mensajes breves, imagenes llamativas o videos
cortos, que muchas veces carecen de contexto
(Vargas, 2024).

La juventud mexicana, el grupo etario mas
activo en redes, juega ademas un papel clave en
los procesos de cambio politico y social
(Echeverria y Meyer, 2017). Por otro lado, la
inmediatez con la que se recibe y se comparte
informacion en estas plataformas genera un efecto
de viralidad que, aunque fortalece la circulacion
de mensajes, también crea un ambiente en el que
las emociones suelen pesar mas que los
argumentos.

Como hemos podido observar
recientemente en el Senado de la Republica, es
bastante comdn que los debates en redes estén
cargados de polarizacion, con posturas extremas
gue no necesariamente reflejan la complejidad de
los problemas nacionales, pero que logran que los
jévenes de esta edad se configuren a partir de
emociones momentaneas como la indignacion, la
empatia o la frustracion (de la Garza y Pineda,
2020).

De igual forma, no puede ignorarse que
los actores politicos han identificado estas
dinamicas y las utilizan como herramientas
estratégicas de comunicacion, pues en la
actualidad partidos  como Movimiento
Ciudadano, candidatos e instituciones publicas
destinan recursos a campanas digitales disefiadas
para atraer la atencion de los jovenes,
ocasionando que la linea entre la informacion
objetiva y la propaganda politica se vuelva cada
vez mas dificil de distinguir (Castillo, 2021).

Cabe destacar que, dentro de la juventud,
existen diferencias significativas en la manera de
consumir informacion politica, puesto que
mientras algunos jovenes se limitan a leer titulares
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0 publicaciones virales, otros buscan verificar
datos o seguir fuentes confiables. Esta
heterogeneidad revela que no todos los jovenes se
ven afectados de la misma manera, pero también
confirma la necesidad de estudiar el fendmeno
con un enfoque que permita identificar patrones y
tendencias generales para poder mostrar, por
ejemplo, qué plataformas tienen mayor impacto
en la formacion de opiniones politicas, cuéles son
las fuentes mas utilizadas y qué tanto confian los
jévenes universitarios mexicanos de 18 a 25 afios
en lainformacidén que reciben (Garcia et al, 2024).

La problematica, entonces, no se reduce
unicamente a la existencia de informacion politica
en redes sociales, sino a los efectos que produce
en la opinién pablica juvenil en México. Dicho
impacto no puede entenderse de manera
uniforme, ya que intervienen multiples variables
como el nivel educativo, la frecuencia de uso, el
tipo de plataforma, el entorno social y las
habilidades criticas de cada usuario. Comprender
cdémo interactlan estos factores permitira evaluar
si el consumo digital fortalece el interés por la
participacion ciudadana o, por el contrario,
promueve un escepticismo creciente hacia la
politica.

En este sentido, la investigacién no solo
busca describir los hébitos de consumo de
informacion politica de los jovenes en redes
sociales, sino también analizar las repercusiones
en la forma en que los jovenes comprenden el
sistema democratico y el papel que desempefian
dentro de él. La intencidn de la investigacion es
aportar datos que sirvan para promover una
ciudadania mas informada y consciente de los
riesgos y oportunidades que ofrecen estas
plataformas en la construccion de la opinion
publica juvenil.

Objetivo

Comprender la relacion entre el tipo de
publicaciones en cuentas politicas de Instagram y
las preferencias y valoraciones que expresan los

estudiantes de la Universidad Anahuac Querétaro
encuestados.

Pregunta de investigacion

¢De qué manera el tipo de cuenta
(institucional o personal) y el formato de
publicacion en Instagram influyen en las
preferencias y valoraciones entre estudiantes
universitarios de 18 a 25 afios de la Universidad
Anahuac Querétaro?

Hipotesis nula

El tipo de cuenta en Instagram
(institucional o personal) y el formato de
publicacion (imagen, video o reel) no generan
diferencias significativas en el nivel de interés ni
en la probabilidad de compartir contenido, entre
los estudiantes universitarios de 18 a 25 afios de
la Universidad Andhuac Querétaro compartan
dicho contenido.

Hipotesis

La hipdtesis plantea que el tipo de cuenta
en Instagram (institucional o personal) y el
formato de publicacién (imagen, video o reel)
ejercen una influencia significativa sobre el
interés y sobre la probabilidad de que los
estudiantes universitarios de 18 a 25 afios de la
Universidad Anéhuac Querétaro compartan dicho
contenido.

Metodologia

Para la presente investigacion, se
desarroll6 un estudio cuantitativo, descriptivo y
correlacional que combina un anélisis de
contenido en Instagram con una encuesta aplicada
a estudiantes de la Universidad Anahuac
Querétaro. Las variables presentes en este estudio
incluyen, como independientes, el tipo de
publicacién (foto, poster, video, carrusel o story)
y el tipo de cuenta (institucional o personal),
ambas con nivel de medicion nominal. Las
variables dependientes son la probabilidad de
compartir y el interés que las publicaciones
generan en los estudiantes universitarios, todas
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evaluadas en una escala de 1 a 4, lo que
corresponde a un nivel de medicién ordinal.

Para el analisis inferencial se empleé la
prueba t de Student para muestras relacionadas,
con el objetivo de comparar los promedios de
interés y probabilidad de compartir entre las
publicaciones institucionales y las personales.
Esta prueba se seleccion6 porque los mismos
participantes evaluaron ambos tipos de cuentas, y
debido al tamafio reducido de la muestra (n = 30),
lo cual hace adecuado el uso de esta prueba
paramétrica. Se estableci6 un nivel de
significancia de p < 0.05 para determinar si las
diferencias observadas eran estadisticamente
significativas.

Para contrastar el alcance de distintos
perfiles politicos en redes sociales, se eligieron
dos tipos de cuentas: una institucional (SEJUVE
Querétaro) y una personal de figura politica
(Marco Del Prete). De cada cuenta se
seleccionaron tres publicaciones de este afio,
sumando un total de 6 publicaciones. Estas
publicaciones fueron elegidas considerando
distintos formatos (foto, pdster con texto o video
corto en reels) para garantizar diversidad de
contenido. De cada publicacion se registraron
métricas publicas como niimero de “me gusta”,
comentarios, compartidos o guardados.

De forma complementaria, se aplicd una
encuesta transversal de forma andnima a 30
estudiantes de la Universidad Anahuac Querétaro,
de entre 18 a 25 afios, conformando una muestra
no probabilistica por conveniencia, invitando a
quienes se encontraban disponibles en la
institucion durante el periodo de recoleccion de
datos.

La encuesta, disefiada en Google Forms se
estructuro en tres secciones. La primera recopild
datos sociodemogréaficos (edad, sexo, carrera y
frecuencia de uso de Instagram), con el objetivo
de contextualizar los resultados y explorar
posibles relaciones entre el perfil de los
estudiantes y sus preferencias en redes sociales.
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La segunda seccion presentd las seis
publicaciones seleccionadas (cinco por cada
cuenta) para que cada participante las evaluara en
una escala del 1 al 4, donde 1 significaba “pésimo,
nada interesante” y 4 “me interes6 mucho”. Para
cada publicacion se midieron dos dimensiones:
preferencia o atractivo percibido, que indagaba
“;Qué tan interesante o llamativa resulta la
publicacion?”, 'y probabilidad de compartir,
planteada como “;Qué tan probable es que
compartas esta publicacion con otros?”.

Finalmente, la tercera seccion incluy6 una
pregunta de comparacion directa: “;Cudl de las
dos cuentas te parece mas influyente? ”, con el fin
de identificar qué tipo de perfil (institucional o
personal) generaba mayor impacto en la
percepcion de los estudiantes universitarios.

Poblacion y Muestra

Poblacion objetivo: Jovenes mexicanos
de 18 a 25 afios que usan Instagram y estudian en
la Universidad Anahuac Querétaro

La poblacion objetivo de esta
investigacion estd conformada por jévenes
mexicanos de entre 18 y 25 afios que utilizan
Instagram y cursan estudios en la Universidad
Anéhuac Querétaro. Para el estudio se seleccion6
una muestra de 30 estudiantes, un tamafo
suficiente para obtener una primera aproximacion
de los héabitos de consumo de publicaciones
politicas en redes sociales y, al mismo tiempo,
manejable para su evaluacion en un grupo
reducido. Se utilizé la distribucion T de Student
en el andlisis estadistico del experimento, dado
que se trabajo con un grupo limitado de
participantes y se buscaba realizar inferencias
confiables sobre sus preferencias y percepciones.

Unidad de anélisis

La unidad de andlisis de esta investigacién
se compone de dos elementos complementarios.
Por un lado, se consideran las publicaciones
generadas en las dos cuentas de Instagram
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seleccionadas, lo que constituye la unidad de
contenido, permitiendo evaluar caracteristicas
objetivas como tipo de publicacién, formato y
métricas de interaccion. Por otro lado, se incluyen
las respuestas individuales de los estudiantes al
cuestionario, que constituyen la unidad de
observacion y permiten analizar de manera
directa las percepciones, preferencias y
valoraciones de los participantes frente a las
publicaciones politicas en redes sociales.

Resultados
Los resultados de esta investigacion
presentan  hallazgos relevantes sobre el
comportamiento de los estudiantes universitarios
frente a los distintos tipos de cuentas y formatos
de publicacion politica en Instagram. Los datos
obtenidos permiten comprender cémo el tipo de
cuenta y el formato del contenido influyen en el
interés, la probabilidad de compartir y la
percepcién de influencia de la politica mediante

redes sociales entre los jovenes.

Los resultados reflejan la manera en que
las redes sociales contribuyen a la formacién de
opinidn politica dentro del entorno universitario y
coémo la estética visual y la claridad del mensaje
determinan la disposicion a compartir dicho
contenido; dichos resultados se presentan a
continuacion en dos, un anélisis descriptivo y un
andlisis inferencial.

Analisis descriptivo

El analisis descriptivo permite observar
las tendencias generales de los datos, es decir, qué
tipo de publicaciones generaron mayor interés y
cuales tuvieron menor impacto. En este caso, se
evaluaron seis publicaciones procedentes de dos
cuentas de Instagram, una institucional
correspondiente a SEJUVE Querétaro, y otra
personal perteneciente al politico Marco del
Prete. Cada cuenta aportd publicaciones de
diferentes formatos, las cuales fueron calificadas
por los participantes en una escala del 1 al 5 segun
su nivel de interés y su probabilidad de
compartirlas.

Los resultados muestran que las
publicaciones institucionales de SEJUVE
obtuvieron valores promedio mas altos tanto en
interés como en probabilidad de ser compartidas.
En concreto, el interés promedio fue de 3.07 y la
probabilidad de compartir alcanz6 2.90, cifras que
indican una valoracion positiva general, ademas
aproximadamente el 40% de los encuestados
considero las publicaciones “muy interesantes” y
un 33.3% las calific6 como “algo interesantes”.
En cuanto a la posibilidad de compartirlas, el
36.7% de los participantes manifestd que
probablemente lo haria, mientras que solo el 10%
expreso lo contrario. Las desviaciones estandar,
de 0.94 y 1.03 respectivamente, reflejan una
dispersion moderada de los datos, lo que sugiere
cierta homogeneidad en las percepciones de los
estudiantes.

Figura 1. ; Cuél es el interés en publicaciones de SEJUVE?
HISTOGRAM

Media
3.06667
Desv Std
0.944433
N=30

Frecuencia
N

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido Acumulado
Valido Nada 2 6.5% 6.7% 6.7%
Poco 6 19.4% 20.0% 26.7%
Algo 10 32.3% 33.3% 60.0%
Mucho 12 38.7% 40.0% 100.0%
Perdidos . ' 1| 3.2% | [
Total 31 | 100.0% |
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Figura 2. Probabilidad de compartir publicaciones de SEJUVE
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Porcentaje | Porcentaje

Frecuenca | Porcentaje Valido Acumulado

Valido Nada 3 9.7% 10.0% 10.0%

Poco 8 25.8% 26.7% 36.7%

Algo 8 25.8% 26.7% 63.3%

Mucho 11 35.5% 36.7% 100.0%
Perdidos . 1 3.2%
Total 31 100.0%

En contraste, los resultados correspondientes a la

cuenta personal de Marco del Prete mostraron un desempefio
significativamente mas bajo frente a las publicaciones
institucionales de SEJUVE. El interés promedio obtenido fue de
2.63, mientras que la probabilidad de compartir alcanzé apenas
1.87, lo que refleja una menor aceptacion e involucramiento por
parte del publico universitario. Solo el 33.3% de los participantes
calificd las publicaciones como “muy interesantes”, y un 46.7%
manifesté que “poco o nada” las compartiria, evidenciando una
percepcién menos positiva y una limitada disposicion a
interactuar con el contenido personal del funcionario.

Comparacioén general entre cuentas

Cuando se solicitd a los participantes
elegir entre ambas cuentas, el 64.5% manifestd
preferir la cuenta institucional de SEJUVE
Querétaro, mientras que el 29% se inclind por la
cuenta personal de Marco del Prete. Este
resultado evidencia una clara inclinacion hacia los
contenidos institucionales, los cuales se perciben
como mas atractivos, confiables y adaptados al
publico joven.
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Figura 3.
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Las razones expresadas por los
participantes respaldan esta interpretacion, entre
los comentarios mas frecuentes se encuentran
expresiones como ‘“‘el disefio es mas agradable”,
“la comunicacién es mas coherente entre el
mensaje y el disefio” y “la estética estd pensada
para conectar con el publico joven”.

Estos argumentos indican que la
presentacion visual y la claridad del mensaje son
factores determinantes para captar la atencion de
los usuarios universitarios, en cambio, las
publicaciones personales fueron calificadas como
menos atractivas o con una intencion mas politica
gue comunicativa. De manera general, puede
afirmarse que la cuenta institucional logra mayor
conexion emocional y visual con su audiencia,
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mientras que la personal genera respuestas mas
dispersas y moderadas, reforzando la idea de que
los jovenes perciben las cuentas institucionales
como espacios de informacion datil y de
participacion social, a diferencia de las
personales, que asocian mas con propaganda o
promocion individual.

Influencia de las redes en la opinion politica

Ademas de las variables de interés vy
probabilidad de compartir, se analiz6 la
percepcién de los jovenes sobre la influencia de
las redes sociales en su opinion politica. El
resultado arrojé un promedio de 2.77, con una
mediana de 3 y una desviacion estandar de 1.17,
sugiriendo que los estudiantes reconocen una
influencia moderada de las redes en su formacion
politica, aunque no la consideran su Unica fuente
de informacion.

Figura 4. Influencia de las redes en la opinion politica de los
jovenes
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Al relacionar esta variable con el tipo de
cuenta, se observo que aquellos participantes que
valoraron més positivamente las publicaciones
institucionales también fueron quienes reportaron
una mayor influencia politica proveniente de
redes sociales. En cambio, quienes mostraron
menor interés en las publicaciones personales
tendieron a minimizar el impacto de las redes en
su pensamiento politico, esto sugiere que la
credibilidad del emisor y la claridad del contenido

pueden reforzar la capacidad de las redes sociales
para influir en la opinion publica juvenil.

Por ultimo, otro hallazgo relevante es la
correlacion entre el gusto por el contenido, quién
lo publica y la probabilidad de compartirlo, pues
los datos muestran que, conforme aumenta el
nivel de interés, también se incrementa la
disposicion a difundir el contenido entre otros
usuarios. Esto demuestra que el atractivo del
disefo, la claridad del mensaje y la confianza en
la fuente actGan de manera conjunta para
estimular la interaccion.

La prueba de hipdtesis valida que no hay
diferencia estadisticamente significativa entre el
interés y la probabilidad de compartir el contenido
de cuenta institucional y personal.

Conclusion

Los resultados obtenidos a través de la
prueba t de Student permiten concluir que tanto el
tipo de cuenta como el formato de publicacion
influyen significativamente en el nivel de interés
y la probabilidad de compartir contenido entre los
jévenes. De primera instancia, se comprobo que
las publicaciones provenientes de cuentas
institucionales, como la de SEJUVE, generan una
mayor respuesta en comparacion con las cuentas
personales.

Esto se refleja en promedios superiores de
interés (3.07 frente a 2.63) y de probabilidad de
compartir (2.90 frente a 1.87), diferencias que
resultaron estadisticamente significativas (p <
0.05). Por lo tanto, se confirma que el tipo de
cuenta es un factor determinante en la percepcion
y participacion de los estudiantes ante los
contenidos politicos en redes sociales.
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Figura 5.
Tipode

Métrica | Media
(Escala 1-
5)

cuenta

Conclusion

SEJUVE Interés 3.07 Interés promedio mas
(institucional) alto

Marco Del Interés 2.63 Interés promedio
Prete notablemente mas
(Personal) bajo

SEJUVE Prob. De 2.90 Clara intencion de
(Institucional) compartir compartir

Marco del Prob. De 1.87 Baja intencion de
Prete compartir compartir

(Personal)

En primer lugar, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis de investigacion,
confirmando que existe una relacion significativa
entre las variables analizadas. En segundo lugar,
la comparacion entre cuentas determind que la
cuenta institucional es més creible, aunado a ello
las publicaciones institucionales generan mayor
interés y participacién, evidenciando que los
jévenes perciben en ellas una comunicacion mas
confiable y atractiva.

En tercer lugar, se comprobd que el
formato de publicacion también tiene un papel
relevante, ya que los contenidos audiovisuales
como los reels y las publicaciones con texto
informativo demuestran una mayor capacidad de
atraccion visual que las imagenes estaticas.

Finalmente, se concluye que la
comunicacion politica efectiva en redes sociales
debe orientarse hacia la coherencia visual, la
empatia con el puablico joven y el uso de formatos
dindmicos.
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Resumen

La investigacion “El sentido de inferioridad en
carreras de estudios creativos ante el juicio y la
expectativa social” analiza como los estigmas
culturales influyen en la autoestima y percepcion
profesional de los estudiantes de disciplinas
artisticas y creativas. A partir de un enfoque
cualitativo, con  registros  netnogréficos,
entrevistas y focus groups, se exploraron las
experiencias emocionales 'y sociales de
estudiantes frente a la desvalorizacion social de
sus carreras. Los resultados evidencian que la
percepcién publica tiende a considerar las
profesiones creativas como poco Utiles o
econdmicamente inestables. Sin  embargo,
también se observd un cambio positivo hacia el
orgullo y la defensa de la identidad creativa. Méas
que afirmar la existencia de un sentido de
inferioridad, el estudio concluye que dichos
sentimientos son trascendidos mediante la
determinacion 'y la autoafirmacion de los
estudiantes que han elegido de manera consciente
una formacion en las artes.

Palabras clave: Estudios Creativos, Percepcién, Cultura,
Social.

Abstract

The research study “The sense of inferiority in
creative studies in the face of social judgment and
expectations” analyzes how cultural stigmas
influence the self-esteem and professional
perception of students in artistic and creative
disciplines. By using a qualitative approach with
netnographic records, interviews, and focus
groups, the emotional and social experiences of
students against social devaluation of their careers
were deeply explored. The results show that
public perception tends to consider creative
professions as unhelpful or economically
unstable. However, a positive shift toward pride
and defense of a creative identity was also
observed. Rather than asserting the existence of a
sense of inferiority, the study concludes that such
feelings are  transcended  through  the
determination and self-affirmation of students
who have consciously chosen an education in the
arts.

Keywords: Creative Studies, Perception, Culture, Social.

9 | Revista Nthe, edicion especial, octubre 2026: pp. 09 - 39, ISSN: 2007-9079


mailto:oscar.maldonado14@anahuac.mx
mailto:luisa.perez25@anahuac.mx
mailto:sarah.torreblanca@anahuac.mx
mailto:ane_urien@anahuac.mx

Introduccion

El presente trabajo explora el tema del
sentido de inferioridad en carreras de estudios
creativos antes el juicio y expectativa social. La
eleccion de este tema surge de una observacion
personal y colectiva dentro de la division de
estudios creativos, donde, al compartir un circulo
social mayormente integrado por estudiantes de
estas disciplinas, se han identificado experiencias
comunes relacionadas con la percepcion social
negativa de dichas carreras. En la sociedad
mexicana, persiste una vision ofensiva hacia las
licenciaturas enfocadas en el arte, la
comunicacion y el entretenimiento,
considerandose con menor valor o prestigio frente
a otras areas profesionales (Christopher Calzada,
s.f.).

Hablar de este tema resulta Gtil pues
permite visibilizar y validar los sentimientos y
consternaciones de quienes, movidos por la
pasion hacia lo artistico o creativo, llegan a
percibir su eleccion como inferior debido al
rechazo o a la burla social. Como sefiala Lucy
(2025), “a menudo quienes optan por una
formacion artistica se enfrentan a la constante
duda social sobre la utilidad y estabilidad de su
eleccion”. Esto refleja que la presion externa no
solo genera cuestionamientos sobre el futuro
profesional, sino que también alimenta un
sentimiento de inseguridad en el presente
universitario. Siendo asi que, la investigacion
beneficia tanto al individuo como a la sociedad.
Por un lado, puede fomentar en los estudiantes de
carreras creativas un mayor orgullo y seguridad
respecto a su decision académica, fortaleciendo
su motivacion y rendimiento. Por otro lado, busca
generar un cambio en la percepcién social,
promoviendo el respeto hacia quienes se
desarrollan en este sector y reconociendo el valor
que aportan al ambito cultural, educativo e
innovador.

La comunidad elegida para el analisis son
estudiantes de la division de estudios creativos,
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especificamente Direccion de Empresas de
Entretenimiento y Comunicacion, y personas
externas a esta area que reproducen los estigmas.
El publico al que se dirige este estudio incluye
preuniversitarios, universitarios, recién egresados
y docentes, pues todos ellos se ven implicados en
el ciclo de eleccion, validacion 'y
acompafiamiento de una carrera profesional. En
este sentido, investigar el tema permitira
identificar los estereotipos sociales
predominantes, analizar el papel que juega la
validacion externa en la motivacién de los jovenes
y generar propuestas para disminuir el sentido de
inferioridad que muchos estudiantes
experimentan. Como lo expone Calzada (s.f.), la
subestimacion de las carreras artisticas contribuye
a su invisibilizacion, cuando en realidad estas
profesiones son esenciales para el desarrollo
social, cultural y econémico.

Justificacion

El tema “El sentido de inferioridad en
carreras de estudios creativos ante el juicio y
expectativa social” fue seleccionado debido a
que, dentro de la Division de Estudios Creativos,
muchos estudiantes enfrentan estigmas vy
prejuicios que desvalorizan su eleccién
académica, generando inseguridad y falta de
reconocimiento social. La investigacion resulta
atil porque visibiliza y valida estos sentimientos,
fomenta el respeto externo hacia las disciplinas
creativas y fortalece el orgullo de quienes las
estudian, lo cual beneficia tanto al &mbito
académico como al social. Como sefiala Lucy
(2025), “a menudo quienes optan por una
formacion artistica se enfrentan a la constante
duda social sobre la utilidad y estabilidad de su
eleccion”, lo que confirma la necesidad de
abordar este fendomeno.

De igual forma, Calzada (s.f.) subraya que
estas carreras suelen percibirse como menos
valiosas frente a otras areas, reforzando
estereotipos que afectan la motivacion y
rendimiento de los estudiantes. En este sentido, la
investigacion permitird evidenciar los prejuicios
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mas comunes, comprender el impacto de actores
sociales como la familia, los medios o las
instituciones, y proponer nuevas miradas que
dignifiquen y legitimen el papel de las disciplinas
creativas en la sociedad.

Por medio de un andlisis integral, se
comprobaria que el problema esta presente en las
distintas esferas en las que se desarrollan estos
estudiantes, desde el entorno familiar hasta el
digital, en donde son victimas de comentarios que
desvalorizan su eleccion vocacional.

Objetivos generales

La presente investigacion busca visibilizar
y denunciar el estado actual de la reputacién y la
posicion que ocupan las carreras de estudios
creativos dentro del estatus social. Este anlisis
resulta necesario para generar conciencia sobre su
valor e impacto en la sociedad, asi como para
comprender la percepcién que mantienen tanto
los estudiantes externos como quienes cursan
estas carreras. Ademas, se pretende evidenciar de
qué manera dichas percepciones influyen en la
experiencia académica y personal de los alumnos
de disciplinas creativas, quienes con frecuencia se
ven en la necesidad de validar o justificar su
formacion profesional.

Objetivos especificos

- Lograr concientizar para intentar reubicar
a las carreras del &rea de estudios creativos
para que sean reconocidas y respetadas al
mismo nivel que otras profesiones.
Mostrando como su contribucién a la
cultura, la innovacion y la identidad social
resulta tan valiosa como la de otras
profesiones. Este replanteamiento implica
visibilizar el aporte de los estudios
creativos en la sociedad.

- Invitar tanto a la sociedad en general como
a los estudiantes externos a informarse
respecto al plan de estudios y formacion
académica de las carreras creativas para
cambiar su percepcion y poco a poco
recuperar el valor de las mismas. Asi
como conocer cuales son sus campos de

aplicacion 'y amplia oferta de
oportunidades laborales, ya que gran parte
de la critica se origina en la falta de
informacion o en prejuicios basados en la
ignorancia.

- ldentificar como la percepcion social, y en
muchos casos la expectativa familiar,
afecta a los estudiantes de carreras
creativas. Indagar de qué manera los
juicios externos afectan su autoestima, su
motivacion académica y su proyeccion
profesional. Este andlisis permitird
reconocer si los alumnos desarrollan
estrategias de defensa frente a las criticas
o si llegan a experimentar dudas,
inseguridades o frustraciones respecto a
su decision vocacional.

Planteamiento del problema

En el contexto actual, las carreras de
estudios creativos, contintan enfrentando una
fuerte carga de prejuicios y estigmas sociales en
torno a su valor profesional y econémico. A pesar
de su contribucion cultural y simbolica, la
sociedad suele considerar que estas disciplinas
ofrecen menores oportunidades laborales,
inestabilidad econdémica o incluso poca
relevancia académica en comparacion con
carreras tradicionales como ingenieria, derecho,
medicina o administracion.

El problema radica en que el juicio social
y las expectativas externas condicionan la forma
en que los individuos construyen su identidad
profesional dentro del ambito creativo. Las
narrativas dominantes tienden a asociar el éxito
con la productividad economica y la estabilidad
laboral, invisibilizando el wvalor simbdlico,
emocional y cultural de las profesiones artisticas.
Ademas, en el entorno universitario se observa
una segregacion simbolica entre carreras, donde
las de corte creativo suelen ser vistas como “mas
faciles” o “menos serias”.

Por lo tanto, resulta fundamental
investigar de qué manera los estudiantes vy
egresados de carreras creativas perciben vy
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enfrentan estas expectativas sociales, y como
dichas percepciones influyen en su identidad,
motivacion y sentido de pertenencia. Este estudio
busca profundizar en las experiencias subjetivas
de quienes se desarrollan en d&mbitos creativos,
identificando las causas y manifestaciones del
sentido de inferioridad que se construye en torno
a sus estudios, con el fin de aportar una
comprension mas empatica y critica sobre el valor
social de las profesiones artisticas.

Marco tedrico

El escenario laboral de las profesiones
artisticas y literarias corrobora los retos
estructurales que los graduados enfrentan al entrar
en el mercado laboral. Miranda (2024) resalta
que, a pesar de su significativo valor cultural,
estas carreras siguen considerandose como
alternativas de escasa rentabilidad y elevado
riesgo. Su analisis muestra como los egresados de
literatura y bellas artes frecuentemente se
encuentran con trabajos informales, salarios bajos
y una valoracion institucional limitada de su
labor. Que no se reconozca socialmente a los
profesionales no sélo limita sus posibilidades
laborales, sino que también les hace asumir que
su esfuerzo no tiene valor concreto, lo cual
aumenta la sensacion de inferioridad en
comparacion con otras disciplinas. La falta de
politicas  publicas que  fomenten la
profesionalizacion de las artes y la inclinacion
general a priorizar sectores productivos
relacionados con la tecnologia o la economia
sostienen esta percepcion.

Las emociones vinculadas a la
inseguridad en el ambito vocacional también
juegan un rol importante en la formacion de una
sensacion de inferioridad. De acuerdo con Baida
(2017), el temor a cometer errores y la falta de
autoaceptacion son elementos cruciales en la
crisis vocacional de una gran cantidad de jovenes,
que afrontan el miedo a haber tomado una mala
decision respecto a su carrera. Para los alumnos
de campos creativos, este miedo se agudiza a
causa de la comparacion continua con trabajos
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que estan validados socialmente. Baida destaca la
relevancia de entenderse a uno mismo y estar
dispuesto a cambiar como formas de enfrentar las
inseguridades en el ambito profesional. No
obstante, cuando el ambiente desvaloriza la labor
creativa, los alumnos suelen ver su camino como
un error, lo cual fortalece sus sentimientos de
frustracién y autovaloracion negativa. En esta
linea, la inseguridad vocacional en los campos
creativos no surge Unicamente de la escasez de
oportunidades de trabajo, sino también de la
interiorizacion de un discurso social que los sitla
en una posicion menos reconocida.

La devaluacion de la creatividad ha
aumentado en el mundo entero en tiempos
recientes, sobre todo con la aparicion de nuevas
tecnologias que han cambiado cdmo se percibe el
trabajo creativo. Colt (2024) sefiala que la
creatividad enfrenta una crisis de legitimidad
porque numerosas compafiias han empezado a
reemplazar el talento humano por instrumentos
automatizados, lo que ha ocasionado una
disminucion del valor simbélico y monetario de
la labor artistica. El autor también indica que, a
veces, los propios creativos contribuyen a este
menosprecio al infravalorar su trabajo o aceptar
compensaciones muy bajas, perpetuando asi la
nocion de que la creatividad es prescindible o
facil de sustituir. Esta autopercepcion deteriorada
se convierte en una sensacion de inferioridad
grupal dentro de la comunidad creativa, donde la
identidad profesional se ve amenazada por la
ausencia de reconocimiento y compensacion.

La educacion artistica se revela en esta
situacion como un componente esencial para
cambiar los estigmas y aumentar la autoestima
profesional de los alumnos creativos. EI INBAL
(Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura),
bajo la coordinacion de Gurza Gonzalez en el afio
2024, subraya que la ensefianza artistica es crucial
para cultivar una cultura critica e incluyente. La
educacion artistica promueve la sensibilidad y la
imaginacion, instrumentos esenciales para el
cambio social. El escritor sostiene que solo se
puede avanzar hacia una ‘“humanizacién
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inaplazable” a través de una educacion artistica
firme, desafiando los paradigmas que relegan el
arte a un segundo plano en los sistemas
educativos  tradicionales. Esta  perspectiva
defiende la educacion artistica como un ambito
para desarrollar la identidad y consolidar el
pensamiento critico, en oposicién a la concepcion
utilitarista que predomina en la mayor parte de los
sistemas educativos. No obstante, el poco
respaldo de las instituciones y la baja inversion en
programas de arte restringen su alcance, lo cual
refuerza la idea de que el arte es un campo elitista
0 marginal.

El estudio de Corona Zapata y Serrano
Acufa (2020) ofrece una perspectiva significativa
al examinar la depreciacion de las artes dentro del
entorno universitario en México. Las autoras, por
medio de entrevistas a maestros de la Facultad de
Artes de la Benemérita Universidad Autbnoma de
Puebla, detectan dos problemas fundamentales: el
escaso aprecio social hacia las artes y la incorrecta
valoracion que se hace de las carreras artisticas en
comparacion con otras disciplinas. Los docentes
subrayan que la formacion en las artes no solo
supone el desarrollo técnico, sino también el
fomento de valores estéticos y habilidades
expresivas esenciales para la educacion del ser
humano. Sin embargo, admiten que estos
componentes parecen haber disminuido su
relevancia social en una era marcada por la
eficiencia en términos econdmicos y la
productividad. La percepcion de este tipo refuerza
laidea de que las carreras artisticas son inferiores,
ya gue se las considera como si no tuvieran una
utilidad inmediata.

La forma en que los jovenes perciben su
vocacion y el valor de sus decisiones en el &mbito
académico se ve también profundamente afectada
por el entorno familiar. Valle Garcia (2024)
sefiala que la familia es uno de los contextos
fundamentales de socializacion que guian la
eleccion de wuna carrera. El respaldo y la
comunicacion dentro de la familia, desde el punto
de vista sociocognitivo y psicolégico, refuerzan la
confianza en uno mismo y la toma de decisiones

relacionadas con las vocaciones. Por el contrario,
la ausencia de apoyo o la imposicion de
expectativas  estrictas provocan ansiedad,
desmotivacion e incluso una sensacion de
inferioridad en los jovenes que optan por rutas no
convencionales. Estas formas de presion familiar
pueden aumentar las inseguridades y los temores
que se presentan al decidirse por una carrera
creativa, sobre todo si los tutores o padres dan
mayor importancia a la estabilidad econdmica que
a la autorrealizacion personal.

Castro (2020) esta de acuerdo con esta
vision, enfatizando que la familia y la sociedad
influyendo mucho en la eleccion vocacional,
dirigiendo a los jovenes hacia profesiones que
ofrecen mas prestigio social o seguridad
econdémica. De este modo, escoger una carrera
creativa puede ser visto como un acto de
resistencia frente a un ambiente que favorece lo
rentable por encima de lo expresivo. No obstante,
esta decision no esta libre de costos emocionales,
ya que la persona tiene que lidiar con el rechazo o
la falta de comprensién de su entorno. Un
panorama donde el sentido de inferioridad se
vuelve una experiencia comun entre los
estudiantes y profesionales del arte es aquel en
que la precariedad econdmica, la presién social y
la falta de reconocimiento institucional se
combinan.

A pesar de estas adversidades, hay
investigaciones que intentan neutralizar la
percepcion negativa sobre las carreras artisticas,
mostrando que no necesariamente llevan a la
precariedad o al desempleo. Alicante Plaza
(2016) muestra informacion empirica acerca de
los egresados de la Escuela Universitaria de Artes
TAI, y revela que el 84.2% de los encuestados
afirmd estar trabajando después de terminar sus
estudios. Este descubrimiento contradice el
estereotipo de que las carreras artisticas brindan
escasas posibilidades de empleo y proporciona
una perspectiva mas balanceada sobre la
empleabilidad en los sectores creativos. Los
hallazgos hacen posible sostener que la
percepcion de fracaso y riesgo en las carreras
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artisticas se fundamenta mas en prejuicios
sociales que en pruebas objetivas, lo cual indica
que es necesario replantear los discursos que
nutren el sentimiento de inferioridad en estos
ambitos.

Los retos estructurales que afrontan los
graduados artisticos y literarios en su integracion
profesional son confirmados por la situacion
laboral de estas carreras. Miranda (2024) resalta
que, pese a su alto valor cultural, estas carreras
siguen siendo vistas como de poco rendimiento y
gran riesgo. Su analisis muestra que los egresados
en literatura y bellas artes a menudo confrontan
empleos informales, salarios bajos y una
valoracidn institucional limitada de su trabajo. La
falta de reconocimiento social no solamente cierra
oportunidades laborales, sino que también hace
que los profesionales asuman la nocién de que su
esfuerzo no tiene valor real, lo cual incrementa el
sentimiento de estar en una posicion inferior
frente a otras disciplinas. Esta percepcién se
sostiene por la falta de politicas publicas que
fomenten la profesionalizacion de las artes y por
la inclinacion general a poner en primer lugar
sectores productivos relacionados con la
tecnologia o la economia.

El proceso de generar un sentido de
inferioridad también esta influenciado por las
emociones relacionadas con la inseguridad
vocacional. Segun Baida (2017), la ausencia de
autoaceptacion y el temor a cometer un error son
elementos clave en la crisis vocacional que
atraviesan muchos jovenes, quienes se enfrentan
al miedo de haber escogido una profesion
equivocada. Este miedo incrementa en el caso de
los alumnos de campos creativos por la
comparacion continua con trabajos que estan
validados socialmente. Baida destaca la
relevancia que tiene el autoconocimiento y la
apertura al cambio como métodos para enfrentar
las inseguridades en el ambito laboral. No
obstante, si el ambiente desestima el trabajo
creativo, los alumnos suelen ver su carrera como
un error, lo que intensifica emociones de
frustracion y autoevaluacion. En este contexto, la
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inseguridad vocacional en los campos creativos
no solo surge de la escasez de oportunidades de
empleo, sino también de la asimilacion de un
discurso social que los sitGa en una posicion
menos reconocida.

La desvalorizacion de la creatividad se ha
intensificado en todo el mundo en los Gltimos
afios, sobre todo debido a que nuevas tecnologias
han cambiado la manera de ver el trabajo creativo.
Colt (2024) alerta de que la creatividad atraviesa
una crisis de legitimidad, ya que numerosas
compafiias han empezado a reemplazar el talento
humano con instrumentos automatizados, lo cual
ha provocado un deterioro en el valor simbélico y
financiero del trabajo artistico. El autor también
indica que los mismos creativos, a Vveces,
fomentan esta desvalorizacion al subestimar
remuneraciones minimas, lo cual perpetia la idea
de que la creatividad es prescindible o facil de
sustituir. Esta mala autopercepcion se traduce en
un sentimiento de inferioridad compartido entre
los creativos, donde la identidad profesional es
amenazada por la ausencia de reconocimiento y
compensacion.

En este contexto, la educacion artistica se
presenta como un componente esencial para
contrarrestar los estigmas y robustecer la
autoestima profesional de los alumnos creativos.
El INBAL (Instituto Nacional de Bellas Artes y
Literatura), coordinado por Gurza Gonzélez en
2024, resalta que la educacion artistica es
fundamental para el desarrollo de una cultura
inclusiva y critica. La formacion artistica estimula
la sensibilidad y la imaginacion, que son
instrumentos esenciales para el cambio social. De
acuerdo con el escritor, es posible progresar hacia
una ‘“humanizacion inaplazable” uUnicamente a
través de una educacion artistica robusta,
poniendo en duda los paradigmas que relegan al
arte dentro de los modelos educativos
convencionales. Esta perspectiva defiende la
educacion artistica como un &mbito para construir
identidad y potenciar el pensamiento critico, en
contraste con la perspectiva utilitarista que
prevalece en la mayor parte de los sistemas
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educativos. No obstante, la percepcion de que el
arte es un &mbito elitista o marginal se ve
fortalecida por la escasa inversion en programas
artisticos y por la falta de apoyo institucional.

El estudio de Corona Zapata Serrano
Acufa  (2020) provee una  perspectiva
significativa al examinar la devaluacion que
sufren las artes en el contexto universitario de
Mexico. Las autoras reconocen, mediante
entrevistas con maestros de la Facultad de Artes
de la Benemérita Universidad Autonoma de
Puebla, dos problemas principales: el escaso
aprecio social hacia las artes y la incorrecta
valoracion de las profesiones artisticas en
comparacion con otras disciplinas. Los maestros
subrayan que la instruccién artistica no solo
supone el progreso técnico, sino también la
creacion de habilidades expresivas y valores
estéticos esenciales para el desarrollo humano.
Sin embargo, admiten que estos factores parecen
haber disminuido en importancia social en una era
dominada por la eficacia econdmica y la
productividad. Estas percepciones contribuyen a
que las carreras artisticas mantengan una posicion
de inferioridad, ya que son consideradas como no
utiles en el momento.

La forma en que los jévenes conciben su
vocacion y el valor de sus decisiones en el &mbito
academico también esta fuertemente determinada
por el entorno familiar. Valle Garcia (2024)
sefiala que la familia es uno de los contextos
fundamentales de socializacion que guian la
eleccion de una carrera. La comunicacion y la
ayuda familiar, desde el punto de vista social y
psicoldgico, incrementan la confianza en uno
mismo y la capacidad de tomar decisiones
vocacionales con informacion. Por el contrario, la
ausencia de apoyo o la imposicion de expectativas
estrictas provocan ansiedad, desmotivacion e
incluso una sensacion de inferioridad en los
jovenes que optan por rutas no convencionales.
Cuando los padres o tutores priorizan la
estabilidad economica por encima de la
autorrealizacion personal, este tipo de presiones
familiares pueden aumentar las inseguridades y

los temores que se presentan al elegir una carrera
creativa.

Castro (2020) esta de acuerdo con este
punto de vista, destacando que la familia y la
sociedad tienen un gran impacto en la seleccion
vocacional, motivando a los jovenes a optar por
profesiones que garantizan mas prestigio social o
seguridad economica. Por lo tanto, se puede ver la
seleccidn de una carrera creativa como un acto de
resistencia frente a un ambiente que favorece lo
lucrativo en lugar de lo expresivo. No obstante,
esta decision tiene costos emocionales, ya que la
persona tiene que lidiar con el rechazo o la
incomprension de su entorno. La presion social,
la escasez de reconocimiento a nivel institucional
y la precariedad econémica crean una situacion en
la que los estudiantes y profesionales del arte se
sienten con frecuencia inferiores.

Con el objetivo de contrarrestar la vision
negativa sobre las carreras artisticas, existen
investigaciones que demuestran que estas no
siempre llevan a la precariedad o al desempleo,
pese a esos obstaculos. Alicante Plaza (2016)
muestra informacién empirica acerca de los
graduados de la Escuela Universitaria de Artes
TAI, en la cual el 84.2% de los encuestados
reportd estar empleado después de terminar su
formacién académica. Este descubrimiento
contradice el estereotipo de que las carreras
artisticas brindan escasas posibilidades de empleo
y proporciona una perspectiva mas balanceada
sobre la empleabilidad en los sectores creativos.
Los hallazgos sugieren que la percepcion de
fracaso y riesgo en las carreras artisticas se
fundamenta mas en prejuicios sociales que en
datos objetivos, lo que indica la necesidad de
replantear los discursos que perpettan la
sensacion de inferioridad en estos &mbitos.

Los procesos de formacion creativa
requieren no Unicamente el desarrollo de
capacidades técnicas, sino también la creacion de
una identidad profesional fuerte. No obstante, esta
identidad se pone en peligro cuando el estudiante
siente que su labor no es reconocida o no tiene
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valor. Segun Lara Rodriguez (2024), hoy en dia,
el artista se enfrenta a una situacion en la que la
sociedad y la educacion han dejado de lado el arte
como medio de conocimiento, lo cual disminuye
la funcion simbolica del creador. La ausencia de
conexiones firmes entre los centros educativos y
las comunidades artisticas ocasiona una ruptura
entre el aprendizaje y la practica profesional, lo
que aumenta la sensacion de aislamiento e
inferioridad comparado con otras disciplinas
laborales mas definidas. Historicamente, el arte
fue un instrumento de reflexién critica y unidad
social; sin embargo, ahora se encuentra en una
posicion marginal, lo que afecta directamente la
autoestima del alumno y su apreciacion de su
propio trabajo.

En el mercado cultural, la estructura de
desigualdad que existe hace que esta debilitacion
de la identidad creativa se vuelva mas grave.
Polakof (2021) sefiala que la incorporacion
laboral de los graduados de carreras artisticas
depende de las redes sociales y de oportunidades
informales, lo cual crea una considerable
inestabilidad financiera. Los artistas, a diferencia
de otras profesiones, en las que los titulos
universitarios garantizan un nivel minimo de
reconocimiento, deben probar continuamente su
legitimidad y valor. Dado que el éxito en el campo
artistico no solo depende del mérito o de la
dedicacion, sino también de elementos externos
como el capital simbdlico, las relaciones
personales y la exposicién a los medios, este
requerimiento de validacion constante aumenta la
inseguridad 'y la percepcion propia de
inferioridad. Asi, la estructura de trabajo en el arte
se transforma en un dmbito de desigualdad que
restringe el crecimiento de la autoestima
profesional.

Sin embargo, algunos escritores sugieren
redefinir la creatividad como un elemento
fundamental de la inteligencia humana. En su
teoria de las inteligencias multiples, Gardner
(2011) sostiene que la capacidad artistica es un
tipo de consentimiento y razonamiento legitimo,
comparable a la matematica o la légica. El arte,

16 | Revista Nthe , edicion especial, octubre 2026: pp. 09 — 39, ISSN: 2007-9079

Oscar Martinez Maldonado et al., Nthe, edicién especial, pp. 09 - 39

desde esta perspectiva no debe ser considerado
como una disciplina decorativa, sino mas bien
como un medio para desarrollar el pensamiento
critico y emocional. Al aceptar la creatividad
como un tipo de inteligencia, se ayuda a eliminar
los prejuicios que la vinculan con el fracaso o la
inutilidad. Esto proporciona a los alumnos de
carreras creativas un marco de validacion tanto
social como cognitiva. Ahora bien, en muchos
sistemas educativos la implementacion practica
de esta perspectiva sigue siendo restringida, ya
que se sigue dando prioridad al rendimiento
medible por encima de los procesos expresivos.

También se puede entender la devaluacion
de lo creativo a partir de las teorias socioldgicas
del capital cultural. Bourdieu (1984) explica que
las sociedades contemporaneas clasifican los
conocimientos de acuerdo con su rentabilidad
simbolica y econdmica, lo que hace que las
disciplinas  vinculadas al arte tengan
generalmente una posicion mas baja en la escala
social. Esta jerarquia no solo tiene un impacto en
la reparticion de recursos, sino que también incide
en como se perciben a si mismos los integrantes
de los campos menos conocidos. Por lo tanto, el
estudiante o el artista internaliza las
representaciones de su entorno y reproduce el
discurso de inferioridad, incluso sin ponerlo en
duda. En consecuencia, la dominacion simbdlica
funciona como un sistema que perpetia la
disparidad entre los conocimientos, estableciendo
una barrera invisible entre lo “necesario” y lo
“inatil”.

En América Latina, la precarizacion de las
profesiones creativas también esta vinculada con
la ausencia de politicas publicas enfocadas en
promover el arte y la cultura. De acuerdo con
Garcia Canclini (1999), las industrias culturales
en la region han estado historicamente excluidas
de los planes de desarrollo, lo que ha impedido su
consolidacién como sectores productivos. Esta
falta estructural refuerza la percepcion de que el
arte es una actividad secundaria o un lujo, en lugar
de ser un sector fundamental de la educacion y la
economia. Dado que no hay un marco
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institucional fuerte, los artistas y creadores tienen
que forjar sus carreras desde la informalidad, lo
cual impacta no solo su estabilidad econdmica,
sino también su sentido de valia a nivel personal
y profesional.

Entender las consecuencias psicoldgicas
de este fendmeno es posible gracias a la teoria del
sentido de inferioridad de Aldred Adler. Segun
Adler (1930), los sentimientos de inferioridad
nacen a partir de la comparacion constante con
otros y pueden tener impactos buenos o malos,
segun como sean dirigidos. Para los alumnos de
carreras creativas, estos sentimientos tienen el
potencial de ser una fuente de superacion o un
impedimento que paraliza, en funcion del
contexto educativo y de apoyo social. Los
individuos suelen desarrollar un complejo de
inferioridad que restringe su potencial creativo
cuando el medio ambiente refuerza los prejuicios
acerca de la inutilidad del arte. En cambio, en
entornos que fomentan la aceptacion de uno
mismo y el aprecio por el talento, la misma
sensacion puede convertirse en un impulso para
ser resiliente y tener motivacion.

La busqueda de validacién esta
intimamente relacionada con el componente
emocional del sentimiento de inferioridad.
Fromm (1976) explica que la necesidad de
reconocimiento externo se incrementa en las
profesiones que dependen de la opinidén publica o
del gusto para evaluar el trabajo, lo que es una
caracteristica del ser humano moderno. En el
mundo del arte, la ausencia de criterios objetivos
para medir el éxito lleva a una dependencia de la
aprobacion social, lo cual incrementa las dudas y
las criticas internas. Esta dependencia produce un
ciclo psicoldgico en el cual el creador evalGa su
valor de acuerdo con las reacciones del publico o
del mercado, lo que debilita su sentido interno de
autoestima.

Ademas, estudios recientes confirman que
el juicio social no solo afecta la percepcion
profesional, sino que también incrementa
directamente los sentimientos de inferioridad.

Shen, Liy Li (2022) demostraron que la exclusién
social predice un aumento significativo en estas
sensaciones, efecto que se intensifica cuando los
jovenes tienden a rumiar sobre la experiencia. De
acuerdo con los autores, la rumiacion funciona
como un puente psicologico que amplifica la
desvalorizacion interna, pues cuando un
individuo se siente rechazado o menospreciado
por su entorno, la reflexion constante sobre ese
rechazo profundiza la idea de “no ser suficiente”.
Este hallazgo respalda que la critica y expectativa
social hacia los estudiantes creativos tiene un
impacto emocional real y medible.

Pero pensar sobre el sentido y la
importancia de su trabajo creativo puede
fortalecer la autopercepcién del artista. Dewey
(1934) aclara que el arte es una clase de
experiencia que permite al individuo conectarse
con su entorno y darle significado a la realidad.
Desde este punto de vista pragmatico, la practica
artistica no es unicamente un medio de expresion,
sino también una via para comprender el mundo
y contribuir a su cambio. Por lo tanto, para
combatir el sentimiento de inferioridad en los
estudios creativos, es esencial resaltar el aspecto
educativo y social del arte, dado que esto
devuelve a la creatividad su papel como
herramienta de desarrollo humano y saber.

Método

La presente investigacion se desarrollo
bajo un enfoque cualitativo, debido a que su
propésito  principal fue comprender las
percepciones, emociones y experiencias de los
estudiantes y egresados de carreras de estudios
creativos o artisticas frentes al juicio y las
expectativas sociales sobre sus profesiones. Este
tipo de estudio permite explorar los significados
subjetivos y las construcciones sociales que los
participantes elaboran en torno a su identidad
profesional, asi como los factores que influyen en
el sentido de inferioridad que pueden
experimentar.
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El disefio de investigacion fue
exploratorio-descriptivo, ya que se busco
describir  los  sentimientos, opiniones 'y
valoraciones que rodean las carreras creativas. El
estudio se centro en interpretar la realidad desde
la perspectiva de los propios sujetos, enfatizando
la comprensidn de su contexto social y emocional.

Instrumentos utilizados
Para la recoleccion de informacion se emplearon
tres instrumentos principales:

1) Bitacoras de investigacion en redes
sociales (estudio  netnogréafico): se
realizaron durante cinco dias
consecutivos, con el objetivo de observar
y registrar opiniones, comentarios Yy
debates en plataformas digitales sobre las
carreras creativas y su percepcion social.
Estas bitacoras permitieron identificar
discursos comunes, prejuicios y estigmas
asociados a los estudios artisticos, asi
como reacciones de estudiantes y publico
externo.

2) Entrevistas individuales: se aplicaron
entrevistas estructuradas a estudiantes y
egresados de carreras de estudios
creativos, utilizando las siguientes
preguntas detonantes:

e ;Como te sientes estudiando una carrera
de estudios creativos?

e ;Qué reputacion tiene tu carrera ante
otras?

e COmo te sientes ante opiniones negativas
sobre tu carrera?

e /A qué atribuyes esta segregacion entre
carreras universitarias?

Estas entrevistas tuvieron como finalidad obtener
testimonios personales, profundizando en las
emociones,  experiencias |y  percepciones
individuales.

3) Focus groups: se organizaron grupos de
discusion conformados por estudiantes de
distintas areas creativas, con el fin de
promover la interaccion y el intercambio
de ideas. Este formato permitio observar
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las coincidencias, tensiones y contrastes
entre las experiencias colectivas.

Proceso de recoleccion de datos
El proceso de recoleccion se llevo a cabo en tres
fases.

En la primera fase, se realizaron bitacoras
de observacion en redes sociales durante 5 dias en
el mes de septiembre, registrando las
publicaciones, comentarios y  debates
relacionados con las carreras creativas en distintas
plataformas digitales. Esta etapa permitié
contextualizar el fenomeno vy detectar los
principales temas de conversacion.

En la segunda fase se llevaron a cabo los
focus groups algunos entre seis y ocho
participantes y el méas grande de 20 personas. En
estos espacios se promovio el diadlogo abierto y
reflexivo

Finalmente, en la tercera fase, se procedid
a las entrevistas individuales. La muestra fue de
70 personas, conformada por estudiantes y
egresados de carreras creativas. La diversidad de
perfiles buscd representar distintas experiencias
dentro del ambito creativo. Las entrevistas se
realizaron en modalidad presencial, con una
duracion de 5 a 10 minutos cada una.

Posteriormente, toda la informacion
recolectada fue transcrita y analizada mediante
tabla de frecuencias y tabla de interpretacion de
entrevistas  (analisis  tedrico  empirico)
identificando patrones, categorias y significados
recurrentes que reflejan las percepciones sociales
y personales en torno a las carreras creativas.

Resultados
Dia 1: 8 de septiembre, 2025

Se realiz6 una investigacion netnografica
en los medios de Instagram, Facebook, YouTube
y TikTok con la intencion de analizar el estado y
percepcién de las carreras de estudios creativos
dentro de un entorno digital.

e Instagram
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Figura 1.

No es como que un morro de 18 aios

tome buenas decisiones

Responder

Figura 2.

I I imaginate reprobar
tiktok 1

Figura 3.

= =
reprobando Pargues Tematicos

H 1er

Figura 4.

-~
) La comunicacidn es el atomo de las
= relaciones humanas y la vida en
sociedad, sin ella no habria nada.

- L .
= Exclamé el desempleado Lic. en
comunicacion

Figura 5.

T

Y remate estudiando cine después,

comunicacion no fue suficiente jajaja &

Responder

Fuente: @dr_memestrofico, 2025. https://www.instagram.com
https://www.instagram.com/p/DFdV88B0Sc7/?igsh=YmVudDdvc
Dg5Ymk0/p/DFdV88BOSc7/?igsh=YmVudDdveDg5YmkO

Los comentarios recopilados reflejan desaprobacién hacia las
carreras de comunicacion y direccion de empresas de
entretenimiento, presentandose como opciones poco serias, sin
un futuro laboral o asociadas a malas decisiones personales.
Expresiones como “exclamé el desempleado lic. en
comunicacién” o “carreras que son mamada” refuerzan
estereotipos negativos que minimizan la importancia de estas

disciplinas dentro del campo creativo, mientras que frases como
“y remate estudiando cine después” ridiculizan atin mas la
eleccidn académica, vinculandola con la falta de éxito
profesional. De manera irénica, los usuarios reproducen un
discurso colectivo que convierte estas carreras en objeto de
burla dentro del espacio digital, lo que muestra como los memes
funcionan como medio de reproduccién cultural que establecen
una especie de jerarquia entre distintas profesiones.

e Facebook

Figura 7.

No debi estudiar Comunicacion
y periodismo

Fuente: @Memes de Periodismo y Comunicacion, 2020.
https://lwww.facebook.com/memesperiodismo/posts
1585¢622f/2536617576582032/

Figura 8.

Cy

Pero decidi la carrera "decente "

15sem Me gusta Responder

Figura 9.
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Yo estudié y me especializo en
comunicacion cultural. Dirian que
cometi un suicidio, pero vivo y muy
FELIZ de hacer lo que amo @&

5anos Megusta Responder 78 OD

Que bueno que no es mi caso.

- El que tiene nulas habilidades
sociales e intenta hacerse creador
de contenido.

na

5afos Megusta Responder 23 o-

Antes de entrar a la carrera fui a la
facultad a preguntar a los
estudiantes. Los que me dijeron
que no entrara porque no habia
trabajo estaban quitados de la
pena en la cafeteria. En la parte de
la direccién, haciendo tramites, una
chica me dijo que lo hiciera, que
ella tenia varias entrevistas de
trabajo ya. ;Uber Eats? Aunque sea
un Starbucks.

Figura 10.

Fuente: @EducArt, 2025.
https://www.facebook.com/EeducArt/posts/69fc1392
[1121936889971710/

Estos memes y comentarios refuerzan la percepcion

social de qué estudiar comunicacién o artes no garantiza
estabilidad econémica ni reconocimiento profesional. El primero,
con la imagen de un repartidor, sugiere que la carrera no ofrece
oportunidades laborales, reduciéndola a lo que se entiende
como fracaso, al no poder dedicarse a lo que se estudié. En el
segundo meme, la comparacion entre “escuelas de arte” y una
“carrera decente” reproduce un discurso familiar y social que
clasifica las profesiones creativas como poco legitimas frente a
otras consideradas mas “decentes” o rentables. Estas
representaciones no solo ridiculizan las trayectorias académicas
en comunicacion y artes, sino que también comparan las
expectativas sociales y familiares de éxito dependiendo de la
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carrera.

e YouTube

Ambos videos analizados cuestionan
percepciones comunes: uno profundiza en las
experiencias de estudiar artes y su repercusion
futura, el otro, examina como los deseos
vocacionales de los jovenes pueden chocar con las
expectativas y en ocasiones miedos de sus
familiares y amigos.

Cada creador aporta su experiencia de forma
cercana. Se habla de la experiencia de estudiar
artes o algo relacionado con él, se toca el tema de
su repercusion en el futuro. También examinan
cémo el deseo vocacional se ve afectado por los
prejuicios sociales y el miedo a ser rechazado.

Figura 11.

Vsl pena ESTUDIAR ARTE? / MY expuriencia

Fuente: @MonkeyArts, 2021. https://www.youtube.com

Figura 12.

Mamd, pach .. quero ser atate! &

Fuente: @BadaSessions, 2018. https://www.youtube.com

Varios usuarios cuentan que sus padres o familiares los
desanimaron, humillaron o presionaron para que eligieran otra
carrera “mas rentable” o “mas profesional’. Esto refleja la
percepcion de que estudiar algo creativo o artistico no es bien
visto y genera decepcidn a las personas cercanas. Por otro lado,
algunos comentarios resaltan que vale mas vivir feliz y realizarse
en lo que amas que elegir una carrera solo por dinero o respeto.
Muchos usuarios destacaron que los videos los motivaron a
seguir sus suefos.

Figura 13.

e arte, animacion o aries plasicas, pers alento gls quedare pabre o oue
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Fuente: @Sushcaramelo, 2023. https://www.youtube.com

Figura 14.
' Lievo don afoa fingianda g atudiar arquitectum pq en of dinofio es fa q mas 1o deja dnero. pero o ¢ quitre hacer voro hoce
varo w asf lo quiere M pcl que ol arie es 1o mio. 0o la arguiectuns y que sl moero de hambee voy a morr fellz
Fuente: @oolaaf93, 2023. https://www.youtube.com
Figura 15.

U M madre praciicamente cuundo le dije que quena ser anista me dii que snaba decepciunads de i, que Yue habis hecho ella parg
E = 5 queris inte Intentara pem gque con ks turn
Tockos y me o cuenta de que sungue leven b sangre, s VERDWDERA FAMILLA &2 a que

G eapsncer

Fuente: @viridiana2269, 2021. https:/fwww.youtube.com

o TikTok

Figura 16.

pov; decides Ignorar ty
instinto de suparvivencia y
e 1udi3s admin,
- w;z #

Bna pac

Figura 17.

saraibestseungminista

-4 ; it : -
' yo queria estudiarfa eso pero mi mamé

no me dejo jajaja ahora soy infeliz en
nutri

Responder Q152 0D

Fuente: @hesltsana, 2024. https://vt.tiktok.com/ZSAoA3aTy/
Desde el propio copy in del video, se deja implicito que estudiar
Direccién de Empresas de Entretenimiento implica traspasar un
“instinto de supervivencia”, dando a entender que la rentabilidad
de desempefiarse en dicha carrera es muy baja. Por otra parte,
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se rescata un comentario que deja en evidencia la percepcion
que tienen los padres de preuniversitarios sobre Empresas de
Entretenimiento; en este el usuario expresa su previo deseo de
estudiar la carrera pero que, al tener una negativa de apoyo por
parte de su madre, termind estudiando Nutricién. Ademas,
expresa explicitamente su infelicidad de aquel camino formativo
en el que se encuentra, esto solamente deja en evidencia que la
reputacion que se ha generado sobre esta carrera tiene alta
influencia e impacto.

Figura 18.

Ch Fernando S.D. - Amigos

"" N ’ .

P, aun no entro pero siempre tengo que
andarla explicando jsjsjs

Responder

Figura 19.

@ de q trata esa carrera??

Responder

Fuente: @ivannadelcallejo, 2022.
https://vt.tiktok.com/ZSAoAtDNg/

En el video se presentan diferentes reacciones a las que
la creadora se ha enfrentado al contar abiertamente la carrera que
se encontraba estudiando. Desde calificar Empresas de
Entretenimiento como “facil”, hasta completamente no tener
conocimiento alguno de su existencia, metodologia y
funcionamiento. Para evidenciar el Ultimo punto mencionado se
extrajeron 2 comentarios que, desde su polaridad, dejan clara la
ignorancia a la que se hace referencia. Por una parte, ¢se tiene
un comentario-pregunta en el que un usuario directamente busca
saber “de q trata esa carrera?”. Por otra parte, tenemos a un
usuario que se encontraba por estudiar la carrera declarando que,
inclusive sin estar todavia estudiando su licenciatura, ya se ha
tenido que ver en la necesidad de explicar en qué consiste la
misma.

:2007-9079
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Figura 20. Figura 23.

Buscar

La tarea del quelestudia
comunicacion

Figura 21.

chenz guzman
\‘g~ No barca, pero poco Util
Responder
“  ;Poco util?, lit usas entretenimiento
TODOS los dias

Responder Oaz 0P https://vt.tiktok.com/ZSAoAYt6p/

] https://vt.tiktok.com/ZSAoAY16p/Fuente: _diegoalamillo_, 2025
https://vt.tiktok.com/ZSAoAYt6p/

Figura 22.

david_sansg
MMC

Primer comentario

Responder

Fuente: @fatima_jmzv, 2025. https://vt.tiktok.com/ZSAoA1edt/

Se puede observar que, desde el propio copy in del video, se
establece la relacion que la percepcidn de la carrera de
Direccion de Empresas de Entretenimiento es “barca”. Se
refuerza dicho pensamiento con comentarios como los adjuntos.
Un usuario comentd “MMC”, siglas utilizadas coloquialmente
para decir “Mientras Me Caso”, frase utilizada coloquialmente
para encasillar licenciaturas que suelen ser estudiadas en lo que
se consigue un matrimonio estable y se deje la vida profesional.
Por otra parte, un usuario contradice el video pero a la vez
encasilla a Empresas de Entretenimiento como “poco util”. A
este Ultimo, le responde otro usuario evidentemente molesto
diciendo “; Poco til?, lit usas entretenimiento TODOS los dias”
buscando defender a la licenciatura.

22 | Revista Nthe , edicion especial, octubre 2026: pp. 09 — 39, ISSN: 2007-9079


https://vt.tiktok.com/ZSAoA1e9t/
https://vt.tiktok.com/ZSAoAYt6p/
https://vt.tiktok.com/ZSAoAYt6p/
https://vt.tiktok.com/ZSAoAYt6p/
https://vt.tiktok.com/ZSAoAYt6p/

El sentido de inferioridad en carreras de estudios creativos ante el juicio y expectativa social

Figu ra 24. Fuente: @diannaafm, 2025 https://vt.tiktok.com/ZSAoSwycU/

Figura 27.

Isabel

Lllevo 2 anos y estudiando comunicacion
y nunca me han puesto a hacer tiktoks.
Cada carrera tiene sus cosas. Tuve
meétodos cuantitativos, es muchisima
teoria.

Responder Q319 L;D

Ver 11 respuestas v

diegodraw

Estudio comunicacién y no es asi JAJA,
es pura teoria, fotografia, redaccion,
periodismo, radio, desafios nacionales
contemporaneos, lenguaje sonoro,
teorfas, semidtica y mas mas

Responder Qe O

Ver 5 respuestas v
Fuente: @_diegoalamillo_, 2025.
https://vt.tiktok.com/ZSAoAY1t6p/
En el clip se observa una satira de lo que es cominmente
entendido por “estudiar Comunicacién”; en este se ve al creador
grabando un trend viral de baile para la plataforma Tik Tok. Los
comentarios de dos usuarios muestran un descontento con lo
planteado, argumentando que la carrera abarca un plan de Figura 28.
estudios sumamente complejo y califican el video como lejano a
la realidad.

Samii
. si tan solo supieran que hacer un guién
Figura 25. es para videos, pautas para television y

impostar la voz, etc... es @
Responder O Gy

. Elita
2 ; : ;
' Sisupieran que es complicado hacer un
video de Youtube @

Fuente: @pangocastanedo, 2025.
https://vt.tiktok.com/ZSAoSwycU/

Responder Q1683 LD La narrativa del video gira alrededor del tipo de tareas que
tienen los estudiantes de Comunicacién. Tres usuarios
Ver 48 respuestas - mostraron su indignacion. Dos de ellos coinciden en que las

personas no reconocen la dificultad de lo que clasifican como
“facil” o “sin chiste”. Por otra parte, el tercer usuario expresa
textualmente que le “... da colera que piensen que todos los de
comunicacion somos (son) flojos y que no sabemos (saben)
httpstom._ matematicas”. Definitivamente, mas que presentarse un
Me da célera que piensen que todos los sentimiento de inferioridad, también se suscitan emociones de

de comunicaciones somos flojos y que hartazgo, colera e incredulidad ante la ignorancia.
no sabemos matematicas te tiene que

Figura 26.

dar la cabeza para estudiar y si no , .
querfas ¢que haces matriculado? Dia 2: 10 de septiembre, 2025

Responder Q6 C Se realizaron una serie de preguntas preliminares
para analizar el estado base de los estudiantes.

Ver 16 respuestas v
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¢Como te sientes estudiando una carrera de
estudios creativos?

Bien, la verdad estoy bastante feliz con mi
carrera.

La verdad es que siempre me quise
dedicar a esta &rea y estoy muy satisfecha
con lo que llevo de mi carrera.

La verdad me siento muy feliz ya que me
considero una persona constantemente
creativa y me interesa y me gusta mucho
estar constantemente disefiando.

La verdad es que estoy muy bien, siento
que es una carrera que no le prestan mucha
atencion o la subestiman mucho entonces.
Pero pues yo estoy muy a gusto en ella.
Bastante bien, siento que elegi la carrera
correcta la cual me deja expresarme
libremente.

Me encanta, soy muy feliz y creo que me
permite explorar parte de lo que es mi
pasion, que es el teatro y el arte,
combinado con negocios y administracion
hace que la experiencia sea mas completa.
Me siento muy bien, muy agusto. Siento
gue me llena mucho.

¢ QUué reputacion tiene tu carrera ante otras?

Siento que tiene muchas como vistas
porque de un lado somos nos ven como los
que mas friega tenemos fisica y
mentalmente y del otro lado nos ven como
si tuviéramos materias como de circo
entonces depende.

Lamentablemente creo que hay una parte
buena y una parte mala. La parte mala es
que creen que los de entretenimiento 0 no
somos buenos en matematicas o les gusta
la fiesta y el caos. Y la parte buena, que
siempre somos gente movida y que nos
gusta estar en todo tipo de eventos.
Suelen decir que es como una carrera
facil, que no te van a pagar, que no me vas
a tener como futuro de mi familia, ellos
como que pensaban que me iba a estudiar
como medicina y todo para seguir como
con la generacion Y pues yo la rompi, mi
hermano si iba a estudiar medicina, pero
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la verdad es que yo no vi, yo no me veo
como en otra carrera que no sea
comunicacion, entonces como que Si
tienen  algunos  estereotipos  muy
negativos, en cambio pues no son asi.
Pues siento que todos lo ven como un
juego, como pura diversion o fiesta, pero
la verdad es que tiene muchos d&mbitos en
que trabajar y pues son muy bien pagados
y pues siento que no ven todo el detras de
la carrera.

Pues no muy buena, siento que todo el
mundo piensa que solo estamos de fiesta,
gue nunca hacemos nada, pero en realidad
nosotros somos los que organizamos las
fiestas y ese tipo de eventos en general.
Una muy mala reputacion, mis
compafieros de mi carrera anterior me
decian “;en seri6 te vas a cambiar a
entretenimiento? jAhi qué haces?”.
Inclusive cuando me toca tener
conversaciones con gente me preguntan
“7qué hacen ahi? nada” y trato de decirles
que si hacemos cosas, vivimos muy
ocupados. Nadie sabe de lo que realmente
se trata hasta que estas adentro.

Muy mala reputacion, piensan gque son
solo fiestas.

¢Y como te sientes ante estas opiniones
negativas?
e Pues me daba impotencia, pero al final de

cuentas me quedé pensando que pues ellos
no estan en mi vida y no estan en mi
carrera entonces yo soy feliz.

Pues creo que se han generado por
opiniones muy generales, pero creo que
depende de cada uno puede demostrar que
individualmente no es asi.

Me siento mal porque pues no, ahora si
que no ven todo el trabajo que hacemos en
los proyectos o asi, pues todo lo ven como
muy de diversion asi, pero no, de verdad
no.

Si es triste porque no solo son “fiestas”,
siento que las personas ven el
entretenimiento  como  “fiestas y
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conciertos”, pero nada mas. Cuando en
realidad es un mundo mucho més abierto,
lo cual es triste.

e Yo siento feo por ellos, me da lastima que
se estan cerrando a un tabd de que no es
una carrera seria, cuando todo lo que
consumen lo hacemos nosotros, de cierta
forma es un poco hipdcrita e ignorante.

e A veces es nefasto, pues siempre son las
mismas respuestas cuando hablo de mi
carrera y eso tiende a desmotivar.

¢Y tu familia apoyo tu decisiéon?

e Si, apoy6 100% de mi decision.

e Si, 100%.

e Si, aunque al principio como que como
soy la primera hija de que, estudiando una
carrera de estudios creativos, de queé
comunicacion y todo, se sorprendieron a
la decisién de mi carrera, de qué es lo que
me queria estudiar y dedicar.

e Si, me apoyaron completamente, ahora si
gue mientras yo esté en algo que me guste
pues si.

e Si, me tomé un semestre sabatico y mis
papas me impulsaron a que lo hiciera para
que decidiera bien la carrera a la que me
quiero dedicar.

e Si, de hecho, me cambié de carrera e
inclusive mi papa me dijo “creo que esta
carrera va mucho con tu perfil” y pues si
tenia razon.

e Si, pero mi papa todavia tiene ideas de que
no es una carrera. Le gusta, pero si me
saliera le gustaria ain mas.

Conclusiones

En las entrevistas realizadas a estudiantes
de carreras de estudios creativos como Direccion
de Empresas de Entretenimiento (DEE) vy
Comunicacion, se observa que los alumnos
experimentan una alta satisfaccion personal y
entusiasmo por sus elecciones profesionales,
destacando que estas carreras les permiten
expresar su creatividad y desarrollar sus pasiones.
La mayoria de los entrevistados cuenta con el
apoyo de sus familias, aunque en algunos casos se

percibio cierta sorpresa inicial o reservas debido
a prejuicios sobre la seriedad y estabilidad de la
carrera.

En cuanto a la reputacion de estas
profesiones, los estudiantes coinciden en que
existe una percepcion negativa externa. Sin
embargo, los estudiantes reiteran que estas
opiniones negativas provienen principalmente de
desconocimiento o ignorancia, y que una vez que
otros comprenden el alcance real de la carrera, su
percepcion cambia notablemente.

Dia 3: 11 de septiembre de 2025

Continuando con el anélisis netnografico, se optd
por evaluar la red de “X” (antes Twitter) y las
interacciones de su comunidad.

e Red social: X (Twitter)
Figura 29.

Nunca me habia dado tanto fomo
estudiar arte, historia, foto, cine,
TODO
1 Qi it 101 H &
Fuente: @macbetron, 2025. https://x.com/home

L\

Figura 30.

Amo estudiar arte ¥ hace que mi

corazoncito sea feliz

®) ¢} Q iy 17 H &
Fuente: @vbtzggg, 2025. https://x.com/home

Figura 31.

‘q definitivamente arriesgaria todo por
~ irme a estudiar arte
Q 2] Q3 hise Q&

Fuente: @maaarmool, 2025. https://x.com/home

Los comentarios analizados en las figuras 13, 14 y 15,
evidencian que, a pesar del estigma social que suele acompafiar
a las carreras artisticas, existe un fuerte deseo y entusiasmo por
estudiar arte o sus derivados. Las expresiones encontradas en
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esta red social reflejan que para muchos usuarios esta eleccion
representa una fuente de felicidad, realizacion personal y pasion,
incluso su implica arriesgarse o desafiar expectativas externas.

Figura 32.

Estudiar arte me esta dejando en
pobreza extrema

O L‘l O |||| 19 m ia
Fuente: @bix, 2025. https://x.com/home

Figura 33.

L\ ‘"’ "Estudia lo que te guste y disfrutes
haciendo"

Y que pasa si al estudiar lo que me

gusta tengo un absoluto complejo

de inferioridad y descontento

conmigo misma y con mi trabajo?

No tengo ganas de pintar ni dibujar

nada, porque todo lo que haga me

va a parecer/va a ser mediocre

Q3 ] Qs sz Q&
Fuente: @rociorit, 2025. https://x.com/home

Figura 34.

' Esta es mi opinion y seguro me van
a venir a atacar porque
seguramente tendran sus razones
pero... S| EL ARTE NO TE DA UN
BENEFICIO PORSISOLO Y
NECESITAS QUE EL GOBIERNO TE
RESPALDE... mejor dedicate a otra
cosa, porque de arte no vas a
comer, menos en un pais en crisis.
FIN.

Ou3  wa2 Q63 (iwvsk [ &
Fuente: @tnviacor, 2025. https://x.com/home
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Figura 35.

Cada que pienso en |lo que ya tengo
decidido estudiar me dan ganas de
llorar, no quiero estudiar eso,
quiero vivir del arte y expresar lo
mas profundo de mi en mis lineas :(

®) e’ Q ihi 20 H &

Fuente: @sickjust, 2025. https:/x.com/home

Por otro lado, al analizar las figuras 16, 17 y 18, encontramos
que también existe una percepcion social de menosprecio hacia
las carreras artisticas y creativas dentro de la red social. Los
comentarios recopilados reflejan que muchos estudiantes o
aspirantes a estudiar arte experimentan sentimientos de culpa o
inferioridad, derivados de la presion social y familiar que asocia
estas disciplinas con falta de seriedad, baja rentabilidad
econdmica o inutilidad practica. Incluso algunos usuarios critican
de manera explicita a aquellos que optan por estudiar artes,
reforzando la idea de que “del arte no se vive”, vinculando la
eleccion de estas carreras con precariedad y fracaso.

Dia 4: 12 de septiembre de 2025

Para comprender la perspectiva de la otredad
frente a las carreras de estudios creativos y
quiénes las estudian, se realizaron un par de
preguntas a estudiantes de Ingenierias, Psicologia
y Medicina.

¢ Qué opinas de quienes deciden estudiar arte o
carreras relacionadas con lo creativo?

e Pues la verdad siento que es perder el
tiempo. O sea, estd bien que lo hagan
como hobby, pero ¢de verdad estudiarlo
como carrera? No les veo futuro.

e Me gustan, me parecen muy interesantes y
muy utiles y de hecho me encantaria poder
estudiar una carrera de esa area después de
terminar mi carrera.

e Son carreras que realizan trabajos o
proyectos que en lo personal me gustan
mucho ya que al llegar a involucrarse en
lo que es el entretenimiento de las
personas, son actividades que se
agradecen y que muchas veces ayudan a
tener un escape de todo lo demas. Sin
embargo considero que si son mas
sencillas de cierta manera, ya que no
involucran tanto grado de dificultad como


https://x.com/home
https://x.com/home
https://x.com/home
https://x.com/home
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la Medicina o la Ingenieria. Aunque
considero que el hecho de que todo sea
subjetivo (que no deban obtener algln
resultado concreto) tiene cierto grado de
dificultad.

e Creo que estd bien, al final todos
buscamos algo que nos guste. No todos
tienen que estudiar lo tradicional, el arte
también aporta mucho, solo que de una
forma diferente.

¢Consideras que las carreras de estudios
creativos tienen mala reputacion? ¢Por qué?

e Tienen mala reputacion porque las creen
menos importantes o que no hacen nada,
pero en realidad no es que sean malas
carreras.

e Justamente creo que viene de que a
comparacion de otras carreras se percibe
como algo mucho més sencillo de realizar
y que no implica la complejidad de otras
mucho mas exactas y precisas. Ademas de
que en general otras carreras se involucran
en cosas mas importantes que lo que para
muchos podria ser el entretenimiento.

e Pues entiendo de donde viene esa idea,
porque el mercado laboral es complicado.
Pero también es cierto que hay médicos
desempleados, ingenieros mal pagados y
asi. Ninguna carrera te garantiza el éxito,
al final depende de cada persona, de su
talento y de como se desarrolle en su area.

Honestamente, ¢Consideras que hay una
jerarquia/ ranking dependiendo de la
profesién? (Por ejemplo, que tal carrera es
mas importante o Util que esta otra)

e Si, es muy obvio cOmo se toman mas en
cuenta unas carreras porgue es mas visible
que son “mas utiles” en la vida real. Por
ejemplo, es muy facil ver cémo la
medicina es Util porque todos hemos ido
al doctor y por eso es una de las carreras
mas importantes. Por otro lado, la carrera
de comunicacion es una de las que a mi
parecer menos se toman en serio porque es
mas complicado ver sus aplicaciones en el

mundo real, no se ven a simple vista
siempre.

e Si, creo que hay algunas que se podria
decir son mas indispensables que otras
simplemente por sus implicaciones. Por
ejemplo, la medicina es extremadamente
importante ya que involucra la vida y
salud de las personas. Aunque las de
creativos se podria decir que juegan un
papel menos crucial para la sociedad,
también considero MUY necesario que las
personas tengan alguna manera de
despejarse que usualmente se logra por
cosas involucradas a carreras creativas. Y
de manera general, creo que se clasifica
mucho a las materias como importantes o
complicadas, es algo que practicamente
todos hacen y ya es parte hasta de un
conocimiento popular. Retomando el
ejemplo de Medicina y en este caso
comunicacion, ya estd muy normalizado
comentarios como "Es que es Medicina" o
"Comunicacion ni es estudiar"

Conclusiones

A partir de las entrevistas realizadas a
estudiantes de distintas areas, se puede observar
que existe una percepcion dividida sobre las
carreras de estudios creativos. En general, se
evidencia que la reputacion de los estudios
creativos esta influenciada por prejuicios sobre su
utilidad practica y la percepcion de dificultad, lo
gue genera una jerarquia social entre profesiones.

Dia 5: 13 de septiembre de 2025

Se finalizo el analisis netnografico a través del
estudio y diseccion de las opiniones en la
plataforma de Reddit.

Figura 36.

iVale la pena estudiar artes?

Fuente: @IcyFlower931, 2022. https://www.reddit.com
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Este comentario refleja la incertidumbre y preocupacion de un
joven interesado en estudiar artes visuales, particularmente en
relacion con la estabilidad econdmica y las oportunidades
laborales que estudiar algo relacionado con creativo podria
ofrecerle. Aunque expresa entusiasmo, su inquietud principal se
centra en si estas alternativas pueden traducirse en un futuro
sostenible. En esta publicacion es un claro ejemplo de como el
juicio y la expectativa social influyen en la percepcién del arte
como una profesién arriesgada o de baja rentabilidad.

Figura 37.

Fuente: @luchiAchava, 2022. https://www.reddit.com

Figura 38.

de o que realments te gusta.

por t salud mental obvio que =i, no hay nada mas lindo que vivi

Figura 39.

ta hermano, r

Fuente: @Practical_Mood9368, 2022. https://www.reddit.com
En las figuras 20, 21 y 22 se muestran las respuestas a la
publicacién mostrada en la figura 19. En conjunto confirman que
el debate sobre estudiar arte esta lleno de una tensién constante
entre vocacion y satisfaccién personal, contra el juicio social y
preocupacion econdmica.

Tabla 1. Tabla de Andlisis de Medios

Medio Conclusién Obtenida

Utilizad

o

YouTub | Mediante testimonios y largas reflexiones en

e comentarios, se muestran dos enfoques distintos
sobre el valor de las carreras creativas. Por una
parte, queda mas que claro que los prejuicios
familiares y sociales logran asociar las carreras de
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esta indole con baja rentabilidad. Por otro lado, se
prioriza la realizacion personal a través de
mensajes motivacionales. Comlnmente las
percepciones cambian cuando se muestra el dia a
dia genuino de quiénes estan estudiando dichas
carreras.

TikTok

La mayoria de clips, cortos y virales, suelen
ridiculizar a las carreras de Estudios Creativos.
Argumentando que son sencillas, “papita’, e
inclusive de poca utilidad en un ambito de “la vida
real”. En comentarios se abre un debate entre
quiénes refuerzan los mensajes de los videos y
quiénes buscan enfatizar la utilidad y dificultad que
sus carreras implican. Se encuentra una
disonancia entre lo que se cree y lo que se vive;
esta ignorancia provoca sentimientos de
indignacion y frustracion.

Instagra
m

Por el propio formato del medio, la expresion con
tonos burlescos sobre el tema puede ser hallada
en memes, reels y comentarios. La burla se
encuentra con mayor frecuencia y fortaleza;
llegando a hacer uso de un tono despectivo y
peyorativo. Igualmente se encuentra una division
entre quiénes concuerdan con la narrativa
propuesta y quiénes se encuentran personalmente
ofendidos, buscando defender a todo momento su
decisién vocacional.

X (antes
Twitter)

Como suele ser, el tipo de conversaciones en este
medio son sumamente polarizadas. Por una parte
muchos usuarios expresan entusiasmo y pasion
por escoger un camino vocacional que lleve a la
realizacion personal antes de la redituabilidad.
Muchos otros usuarios retoman esta Ultima parte y
argumentan que, por lo mismo, estudiar una
carrera creativa implica “querer morirse de
hambre”, vivir precariamente. Se observa un alto
contraste entre orgullo y estigma.

Reddit

Si bien la incertidumbre sobre la estabilidad
economica de quiénes estudian este tipo de
carreras, el apoyo mediante consejos y relatos
realistas genera un espacio de conversacion
distinto. Muchos usuarios expresan ironia y
hartazgo frente a los prejuicios, mas que un
sentimiento de inferioridad.

Entrevis
tas /
Medio
fisico

La opinion se encuentra dividida. Aquellos
entrevistados que se encuentran estudiando una
carrera de Estudios Creativos muestran un alto
grado de satisfaccién ante su decisién vocacional
e inclusive expresan un apoyo familiar notable. Por
otro lado, aquellos entrevistados que no estudian
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alguna carrera relacionada con la creatividad,
replican prejuicios (como la percepcion de ser
licenciaturas menos serias). Esto deja observar
como la mala reputacion es explicada
principalmente por desconocimiento.

¢ Qué valoran los miembros, qué critican, c6mo
se construye la identidad grupal?

Los estudiantes valoran la posibilidad de
expresarse creativamente, compartir acerca de la
carrera que estudian y que les apasiona, buscan la
realizacion personal y profesional (en un mundo
que critica constantemente su profesion) y la
motivacién que les da dedicarse a algo que
disfrutan. Ademas dan “like” como forma de
apoyar comentarios que consideran valiosos,
como por ejemplo cudndo alguien defiende o
desmiente algun dato que se dijo con intencion de
demeritar el trabajo de los creativos.

Critican la falta de reconocimiento social,
los prejuicios de que sus carreras son “faciles”,
“barco” o de “poca utilidad”, y la ignorancia de
quienes no conocen el campo laboral y reducen el
entretenimiento a “fiestas” o “diversion” sin ver
el trabajo de organizacion que hay detras.

Se fortalece la identidad grupal en la
defensa colectiva ante la burla y el estigma. La
comunidad se une, pues comparten el mismo
sentimiento de indignacion, y quieren posicionar
a sus carreras sobre la reputacion e idea negativa
que se tiene de ellas. La comunidad ayuda al
individuo a entender que no esta sélo, dado que
hay méas personas estudiando dentro del area
creativa que lo respaldan y entienden como se
puede sentir ante los comentarios que
normalmente reciben las carreras artisticas.

Rituales 0 simbolos digitales:

Uso del emoji de payaso ([1), para
representar el sentimiento de ser ridiculizados por
elegir estas carreras. También se repitid el emoji
de calavera (LJ) cuyo simbolismo en las nuevas
generaciones implica que una situacion es tan
irbnica o pesimista que inclusive tiende a ser
graciosa. Usada para expresar incredulidad ante

criticas o prejuicios. Se menciond bastante que se
piensa que son “carreras barco”, expresion usada
para decir que son licenciaturas que no requieren
de mucho esfuerzo.

¢Qué puede aprender el sector del
entretenimiento en esta comunidad?

Existe una comunidad que respalda las
carreras de estudios creativos y reconoce su valor.
A pesar de los prejuicios que puedan existir, el
entretenimiento es una parte esencial de la vida
cotidiana: todos lo consumen, muchas veces sin
ser plenamente conscientes de ello. Precisamente
por esa relevancia social surgio la necesidad de
profesionalizarlo en una carrera universitaria, lo
que demuestra su utilidad y contribucién a la
sociedad. Aunque pueda existir una sensacion de
inferioridad frente a otras disciplinas, es
fundamental avanzar hacia una mayor
concientizacion que permita que estas areas sean
reconocidas y respetadas en igualdad de
condiciones dentro del ambito académico y
profesional.

Tabla 2. Tabla de Frecuencias

Nombr | Descripci | Frecu | Comentario Ejemplo

e on encia
Facil /| Juicio 28 de | 15) Los alumnos comentan
Carrera | social que | 60 que otros compafieros de
facil minimiza carreras  como medicina,
el esfuerzo ingenieria, etc, piensan que
0 rigor las carreras del area creativa
académico son faciles.
de
carreras 13)  Algunos  alumnos
creativas. piensan que ofras carreras

critican los estudios creativos
desde la ignorancia.

Burla Comentari | 23 de | 13) Me hacen burla por

0s o] 60 estudiar entretenimiento.
publicacio
nes que 10) Mis amigos se rien de mi
ridiculizan cuando les digo que tengo
la carrera. mucho trabajo o que estoy
muy estresado.

Meme | Forma 18 de | 13) Viun meme que decia: si
digital de | 60 la vida fuera facil se llamaria
ridiculizar entretenimiento.
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la carrera

en redes 5) Mucha gente hace memes

sociales. de las personas que deciden
dedicarse al arte.

Chiste | Comentari | 15 de | 13) Siempre hacen chistes
0 60 de que solo hacemos fiestas.
sarcéastico
sobre el 2) Siempre hacen chistes y
valor de la nunca tengo nada que hacer.
carrera.

Inferior | Sensacion | 20 de [ 11) Nos ven como inferiores
deestaren | 60 a los de derecho o medicina.
desventaja
frente  a 9) No nos toman en serio y
carreras nos ven como inferiores
mas siempre.
tradicional
es.

Orgullo | Emocion 19 de [ 15) Estan orgullosos de su

/ positiva 60 carrera, aunque la critiquen

Satisfa | ligada a la

ccion realizacion
personal y 4) Estan estudiando lo que
profesiona los hace felices y se sienten
l. realizados.

Juicio | Evaluacié | 17 de | 10) La gente juzga sin saber
n negativa | 60 lo que hacemos.
provenient
e de 7) Algunos familiares me
familiares, juzgan por no seguir las
profesores tradiciones de estudiar lo que
0 se acostumbra en la familia.
sociedad.

Desinf | Falta de | 17 de | 14) No saben todo el proceso

ormaci | conocimie | 60 detrds de un evento o

on nto sobre produccion.
el trabajo y
complejida 3) Creen que todo es rapido
d del y facil porque no se informan.
campo
creativo.

Segreg | Division 16 de | 15)  Siempre  separan

acion entre 60 nuestras carreras de las
carreras demas, como si no contaran.
“serias” 'y
‘creativas” 1) La mayoria del tiempo a
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dentro de los estudios creativos los
la dejan de lado, como si no
universida fuéramos importantes.

d.

Compa | Contraste | 16 de | 8) Nos comparan con

racion | constante | 60 ingenieria y medicina todo el
con areas tiempo.
considera
das mas 8)Mis papas siempre me
dificiles o comparan con mis hermanos
Utiles. porque ellos si estudian algo

“serio”.

Prejuici | Opinién 12 de | 12) Hay prejuicios de que

0 sin 60 solo sirve para fiestas o
fundament influencers nuestra carrera.
0 sobre la
inutilidad o
frivolidad
de su
carrera.

Respet | Deseo que | 15 de | 6) Solo pedimos el mismo

0 su carrera | 60 respeto que a las demas
sea vista licenciaturas.
con la
misma 9) Si es molesto que no
dignidad respeten mi trabajo.
profesiona
l.

Envidia | Interpretac | 15 de | 7) Siento que muchos
ién de las | 60 critican por envidia, no por
criticas conocimiento.
como
producto 8) Creo que nos tienen
de celos o envidia por estudiar algo que
insegurida nos hace felices.

d ajena.

Pasion | Motor 12 de | 12) Estudio esto porque me
emocional | 60 apasiona, no porque sea
que facil.
impulsa a
seguir la
carrera
pese al
estigma.

Frustra | Emocion 10 de | 10) A veces frustra que no

cién ante el |60 valoren todo el trabajo que
desprecio hacemos.

0
incompren
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sién
social.

Duda

Insegurida
d temporal
sobre
haber
elegido la
carrera
correcta.

10 de
60

10) Si llegué a dudar por los
comentarios negativos.

Unién

[dea de
fomentar
la
colaboraci
on entre
carreras 'y
eliminar
jerarquias.

9 de
60

9) Deberiamos unirnos mas
entre carreras, no competir.

Autoes
tima
profesi
onal

Confianza
en el
propio
valor y
capacidad
pese al
juicio
externo.

8 de
60

8) Ya no me afecta lo que
digan, sé que soy buena en
lo que hago.

Despre
stigio

Percepcio
nde que la
carrera
carece de
valor 0
seriedad
académica

8 de
60

4) Nos ven como si no
tuviéramos futuro laboral.

4) Dicen que la carrera no
tiene prestigio.

Esfuerz
o

Reivindica
cion  de
que el
trabajo
creativo
también
exige
dedicacion

7 de

3) Nuestros proyectos
requieren mas horas que
muchos examenes.

4) Ellos no saben todo el
esfuerzo que hay detrés de
un evento.

Motiva
cion

Deseo
demostrar
capacidad
y romper
con
estereotip
0S.

7 de
60

2) Eso me motiva a probar
que nuestra carrera si vale.

5) Todos los dias me levanto
motivado a seguir
estudiando.

Injustic | Sensacion | 6 de [ 4)A las carreras  con
ia de trato | 60 matematicas las toman mas
desigual en serio.
dentro del
entorno 2) Se siente injusto que
académico valoren mas a otras areas.
Identid | Sentimient | 6 de | 3) Encontré mi identidad en
ad 0 de | 60 esta carrera.
pertenenci
a a una 3) Ser parte del area creativa
comunida me hace sentir auténtica.”
d creativa.
Resilie | Capacidad | 5 de | 3) Aprendi a no tomarme
ncia de 60 personal los comentarios.
sobrepone
rse al 2) Ya no me afecta lo que
desprecio opinen los demas.
social.

Tabla 3. Tabla Analisis Tedrico-Empirico

de ésta area

generalizada de
quienes se
encuentran fuera
del area creativa.
Se han enfrentado
a estos
comentarios
desde  distintas
esferas de su
vida: la familia
(ante la decision
vocacional), los
amigos (el uso del
“humor”
peyorativo) y los
medios digitales
(memes y burlas
de  desprestigio
propagadas en
redes sociales).

Dimension Descripcion del | Contribucion al
Analizada Hallazgo Sentido de Inferioridad
en carreras de
Estudios Creativos
Percepcion Se concuerda que | Este hallazgo implica la
publica de las | existe una | reafirmacién de la
carreras percepcion existencia  de un
creativas de | negativa y | problema  social en
acuerdo a los | despectiva de | donde se observa una
estudiantes forma actitud  despreciativa

esparcida en distintos
medios con los que los
estudiantes de Estudios
Creativos interactiian en
su dia a dia.
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Agentes
considerados
detonantes y
causales de
la reputacion
de los
Estudios
Creativos

El principal factor
identificado  por
los entrevistados
radica alrededor
de la ignorancia
de los externos y
su falta de interés
por conocer
realmente en qué
consisten las
carreras creativas.

De la mano, se
hizo hincapié en la
influencia de la
cultura como
factor detonante
de conductas
narcisistas y
egocentristas
presentandose
como una falta de
apertura presente
en México.

Una vez identificados los
agentes causales, se
puede abordar desde
una nueva perspectiva el
problema. De este
modo, a futuro, se
podran disefar
estrategias integrales de
cambio positivo ante
esta disonancia social.

Influencia de
la opinién
publica en el
estado
emocional de
los
estudiantes y
su reaccion
ante ello

Al momento de
tener un dialogo
mas profundo con
los participantes
de la entrevista,
se observo que en
un principio la
opinién  publica
tenia un efecto
considerable en
su estado
emocional y toma
de decisiones. Sin
embargo, ese
sentimiento  ha
evolucionado a un
sentido de
pertenencia y
orgullo que
provoca en ellos la
motivacion  para
defender y buscar
demostrar su
valia.

Este descubrimiento
ayuddo a redefinir el
enfoque inicial de la
presente investigacion.
Dado que no se observo
un ‘sentido de
inferioridad” per se sino
que mas bien hay una
introspeccion y
percepcion  individual
positiva.

Conclusion
Después de analizar los comentarios en
redes sociales, los resultados de las bitacoras
netnogréficas, los testimonios obtenidos en
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entrevistas individuales y los aportes de los focus
groups, se confirma que las carreras de estudios
creativos contindan siendo objeto de una
percepcion social cargada de estigmas, prejuicios
y narrativas que las posiciona como profesiones
“menos serias”, inestables o de baja rentabilidad.
La evidencia recopilada demuestra que estas
valoraciones negativas provienen principalmente
de agentes externos a la comunidad creativa y se
reproducen tanto en el entorno familiar como en
el digital, generando una jerarquia simbolica entre
disciplinas universitarias.

Sin embargo, al contrastar esta percepcion
social con las experiencias de los propios
estudiantes y egresados, se revela un hallazgo
fundamental que transformd la direccion inicial
de la investigacion: el “sentido de inferioridad” no
se origina en quienes estudian estas carreras, sino
en las narrativas externas que los rodean. Lejos de
adoptar los prejuicios que circulan en su entorno,
la mayoria de los participantes expreso orgullo,
satisfaccion y un creciente sentido de identidad
profesional, el cual se fortalece mediante la
introspeccion, la resiliencia y la defensa activa de
su rea académica.

Este punto obligo a replantear la hipdtesis
inicial. Si bien se esperaba encontrar un
sentimiento de inferioridad internalizado en los
estudiantes, los resultados muestran que dicho
sentimiento es mas bien atribuido por el juicio
social que por los propios creativos. La hipotesis
se reconfigura, entonces, hacia una comprension
mas precisa: no se trata de que los estudiantes se
sientan inferiores, sino de que deben navegar un
entorno que los percibe como tales. Ese matiz es
esencial para comprender el problema desde una
perspectiva mas profunda y menos disonante.
Asimismo, el analisis tedrico-empirico permitio
identificar que la percepcion de inferioridad se
alimenta de factores como la falta de informacion
sobre el campo creativo, la ignorancia sobre la
formacion académica necesaria, las expectativas
econdmicas tradicionales y la cultura mexicana
que privilegia carreras “utiles”, “exigentes” o
socialmente legitimadas.
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A partir de los hallazgos, también
emergen oportunidades de mejora y cambio. En
primer lugar, se vuelve necesario intervenir en la
esfera publica, no solo para corregir prejuicios
sino para comunicar de manera clara la relevancia
cultural, econémica y social de las disciplinas
creativas. En segundo lugar, se evidencia la
importancia de fortalecer redes de apoyo
institucionales, ya que la resiliencia emocional de
los estudiantes surge, en parte, de la comunidad
creativa misma. Finalmente, se reconoce que una
estrategia de revalorizacién pasa también por la
divulgacion educativa del plan de estudios, los
campos profesionales y las aportaciones del
trabajo creativo, contrarrestando asi la ignorancia
que se identifico como uno de los detonantes
principales del estigma.

Desde otros enfoques, esta investigacion
pudo haberse abordado también desde
perspectivas socioldgicas (jerarquias del capital
cultural), psicoldgicas (procesos de
autoafirmacion y validacién), econdmicas
(industria de la creatividad y modelos laborales),
0 incluso  desde  estudios  culturales
(representacion del artista en el discurso social).
Si bien el enfoque cualitativo permiti6
profundizar en la dimension emocional vy
simbdlica del fendmeno, estos enfoques
alternativos podrian complementar el anélisis en
futuras investigaciones y ofrecer una vision mas
integral de la problematica.

A modo de recapitulacidn, si bien existe
una percepcion social de inferioridad hacia las
carreras creativas, esta no se refleja como un
sentimiento predominante dentro de los propios
estudiantes. Por el contrario, los hallazgos
muestran una comunidad que reconoce el valor de
su area, que resignifica el estigma desde el orgullo
y que construye una identidad profesional sélida
basada en la vocacion, la resiliencia y la
comprension del papel transformador del arte en
la sociedad. El verdadero desafio, por tanto, no
radica en cambiar la percepcion interna, sino en
desmontar las narrativas externas que aun

deslegitiman la creatividad
profesional, cultural y humana.
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Anexos
Ficha 1. (Tabla 4)

Titulo | Aprender de los errores: factores que inciden en una
eleccién vocacional equivocada.

Autor( | Tzu-San-Li Castro Garcia
es)

Conc | Familia, carrera, sociedad y remuneracion
epto | econdmica.

Teoria | De acuerdo con Castro (2020) la familia, la sociedad,
y cita | la economia y ciertos aspectos de la personalidad
son algunos de éstos. La familia puede afectar de
diferentes maneras la decision vocacional, sea por
presién para escoger determinada carrera, por
herencia, por economia, por practicidad o de acuerdo
con la cultura. La sociedad también puede imponer
algunas carreras, al sobrevalorar algunas
proporcionandolas mayor estatus y remuneracion
econdmica o al subvalorar otras con sueldos bajos y
limitadas ofertas de trabajo.

Biblio | Castro, T. (2020). Aprender de los errores: factores
grafia | que inciden en una eleccion vocacional equivocada.
Universidad Iberoamericana. P64.
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Nota

Esta cita es Util para la investigacion para justificar la
importancia de la familia y la sociedad al momento de
tomar una decision sobre la vocacion que se busca
perseguir.

Ficha 2. (Tabla 5)

Titulo

Los miedos y estigmas de elegir una carrera creativa

Autor(
es)

Madrid Ad School

Conc
epto

Miedos, estigmas y desafios al elegir una carrera
creativa.

Teoria
y cita

SegUn Madrid Ad School (2023), elegir una carrera
en el ambito creativo implica enfrentar problemas
sociales, asi como prejuicios que influyen en la
motivacién de los estudiantes y refuerzan miedos
relacionados con la estabilidad econémica y la
validacién social. Entre los principales problemas que
enfrentan los estudiantes estan la incertidumbre
sobre la estabilidad financiera, la falta de
reconocimiento social, la alta competencia laboral y
presion por cumplir expectativas externas e internas.

Biblio
grafia

Madrid Ad School. (2023). Los miedos y estigmas de
elegir una carrera creativa. Madrid Ad School.
Recuperado de https:/madridadschool.com/miedos-
estigmas-carrera-creativa/

estas Ultimas también tienen campo laboral y futuro
prometedor, simeone que desarrollen habilidades
tecnoldgicas y de innovacion. Esta mirada reconoce
el valor de las profesiones creativas, aunque siguen
condicionadas por criterios de empleabilidad y
competencia.

Biblio | Romero, A. (2025). 9 carreras universitarias: ¢;con

grafia | cudl te identificas? UTAN. Recuperado de
https://www.utan.edu.mx/blog/index.php/9-carreras-
universitarias-que-te-haran-querer-volver-a-la-
universidad

Nota [ Esta fuente nos permitira comparar como se

promueven tanto carreras tradicionales como
creativas bajo el criterio de “oportunidades laborales”,
y nos muestra que el prestigio social sigue ligado a la
salida laboral y al éxito econdmico, lo que refuerza la
presién externa sobre estudiantes de estudios
creativos.

Ficha 4. (Tabla 7)

Titulo

Criterios, percepciones y personalidad de los
estudiantes que determinan la eleccion de una
carrera profesional en el area de negocios.

Autor(
es)

Gabriela Maria Farias Martinez, Gabriela Monforte
Garcia, Maricela Garcia Montoya, Luis Enrique Prott
Maldonado.

Nota

Esta cita es til porque presenta y explica la
sistematizacién de los miedos principales y estigmas
relacionados a las carreras de estudios creativos, lo
cual servira para el contexto o antecedentes de
nuestra investigacion.

Conc
epto

Educacion en negocios, eleccién de carrera
profesional, estudiantes.

Ficha 3. (Tabla 6)

Teoria
y cita

De acuerdo a Farias et al. (2016) el criterio mas
determinante en la eleccion de una carrera
profesional es el gusto personal de los estudiantes,
seguido por la insercién laboral y las posibilidad de
éxito académico; sin embargo, esta decision también
esta condicionada por factores sociales, familiares,
culturales y econdmicos que influyen en su
percepcidn y valoracion de las opciones disponibles.

Titulo | 9 carreras universitarias: ;,con cual te identificas?
Autor( | Ana Romero

es)

Conc | La percepcion social y oportunidades laborales de
epto | distintas carreras.

Teoria | Romero (2025) resalta que “en el competitivo mundo
y cita | laboral de hoy sélo tienen éxito las personas mas

preparadas’. El articulo presenta un contraste entre
carreras consideradas tradicionales y de prestigio
(como derecho, administracion o contaduria) y otras
creativas (como disefio grafico), donde enfatiza que

Biblio
grafia

Farias-Martinez, G. M., Monforte Garcia, G., Garcia
Montoya, M., & Prott Maldonado, L. E. (2016).
Criterios, percepciones y personalidad de los
estudiantes que determinan la eleccion de una
carrera profesional en el drea de negocios. Revista
Iberoamericana de Educacion Superior, 7(19).
https://doi.org/10.22201/iisue.20072872¢.2016.19.18
7 ries.universia.unam.mx

Nota

Esta investigacion es util porque sostiene la idea de
que la presién social, la obra y econdémica afecta la
decisién de la carrera a estudiar.
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Ficha 5. (Tabla 8)

Titulo

Apoyo financiero para fomentar el desarrollo de
proyectos de investigacion para la salud

Autor(
es)

Daniel Lépez-Hernandez y Maria del Rocio

Thompson Bonilla

Conc
epto

Importancia de asignar recursos financieros y
formacién administrativa en la investigacion cientifica
de la salud.

Teoria
y cita

Lépez-Hernandez y Thompson Bonilla (2014) explica
que “la formacion de profesionales de la salud, como
investigadores de carrera, con un alto sentido de
responsabilidad administrativa, es indispensable
para una mejor promocion y desarrollo de ciencia y
tecnologia en el area de la salud” (p. 210). Esto
implica que el financiamiento no basta por si solo;
este debe ir de la mano de una gestion responsable
que asegure la conclusion y el impacto social de
proyectos.

Biblio
grafia

L6pez-Hernandez D, Thompson BMR. (2014). Apoyo
financiero para fomentar el desarrollo de proyectos
de investigacion para la salud. Rev Esp Med Quir.
2014;19(2):210-215.

Nota

Esta fuente puede servir como corporativa de apoyo
frente a los estudios creativos: mientras que en el
ambito de la salud se destaca la necesidad de
financiamiento y validacién institucional para
fortalecer la investigacion, en carreras creativas se
muestra la falta de ese respaldo social y econémico,
lo que contribuye al sentimiento de inferioridad de sus
estudiantes. Es Util para mostrar la valorizacion social
y el acceso a recursos son factores que legitiman y
dan prestigio de una profesion

Ficha 6. (Tabla 9)

Titulo | ¢Por amor al arte? La precaria situacion econémica
de los artistas en México.

Autor( | Mauro Marines

es)

Conc | Los artistas enfrentan una profunda precariedad

epto econdmica en México y muchas veces dependen de
trabajos secundarios para poder sostenerse.

Teoria | “La desigualdad econdémica en México afecta a todos

ycita | los sectores laborales, incluido el sector artistico y

cultural, que siempre ha tenido que cargar con la
creencia popular de que hacer arte ‘por amor al arte’
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... €s la unica retribucién valida por su trabajo”
(Marines, 2021).

Biblio
grafia

Marines, M. Por amor al arte? La precaria situacion
econdémica de los artistas en México. (2021).
Vanguardia MX.
https://vanguardia.com.mx/show/artes/por-amor-al-
arte-la-precaria-situacion-economica-de-los-artistas-
en-mexico-MVVG3580936

Nota

Este articulo es util porque destaca la realidad
econémica de los artistas en México y como esto
repercute para elegirlo como vocacion.

Ficha 7. (Tabla 10)

Titulo

¢ Por qué no estudiamos artes?

Autor(
es)

Claudio Marcelo Monje

Conc
epto

El articulo explora las razones por las cuales el arte
no recibe la atencion y el valor que merece en el
sistema educativo y en la sociedad en general.

Teoria
y cita

Monje argumenta que la educacién artistica es
esencial para el desarrollo integral de los individuos y
para fomentar una cultura mas critica y creativa. "El
arte no es un lujo, sino una necesidad; es la via para
entendernos a nosotros mismos y a los demas en un
mundo que constantemente cambia." (Monje, 2022).

Biblio
grafia

Monje, C. M. (2022). ;POR QUE NO
ESTUDIAMOS  ARTE?  esCuchara.
https://escuchara.com.ar/el-ganso-
negro/por-que-no-estudiamos-arte/

Nota

A lo largo del articulo, se discuten las implicaciones
de esta falta de énfasis en el arte, tanto en la
formacion personal como en la construccién de una
sociedad mas rica en creatividad y pensamiento
critico.

Ficha 8. (Tabla 11)

Titulo

;Quién quiere ser creativo? Imaginarios 'y
expectativas de estudiantes universitarios de disefio
y comunicacion sobre la profesion creativa.

Autor(
es)

Lluc Massaguer Busqueta, Amalia Creus y Jordi
Sanchez-Navarro

Conc
epto

Hace un analisis tematico que permite abordar las
percepciones que tienen los estudiantes sobre la
creatividad, expectativas respecto al trabajo creativo
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e inquietudes acerca de las condiciones laborales en
el &mbito.

Teoria
y cita

Una de las conclusiones a las que lleg6 el estudio de
Lluc Massaguer, et al. (2023), fue que por un lado se
reconoce a la creatividad como un recurso de
diferenciacion en el mercado laboral competitivo. Sin
embargo, también se piensa que el trabajo creativo
esta mal valorado, es poco reconocido y mal pagado.
“La formacién en creatividad se ve mas como una
opcién vocacional que como una forma de asegurar
una gran remuneracion” (Massaguer, L., etal., 2023).

Biblio
grafia

Massaguer, L., Creus Quinteros, A., et. al. (2023).
¢Quién quiere ser creativo? Imaginarios y
expectativas de estudiantes universitarios de disefio
y comunicacién sobre la profesion creativa. Grafica,
1-10.  https://openaccess.uoc.edu/items/d0c696d6-
b3fc-4c2e-aa4b-9f87b029b526#page=1

Nota

Este articulo sirve para conocer la percepcion de los
estudiantes dentro del &mbito creativo.

Ficha 9. (Tabla 12)

Titulo | Carreras en literatura y bellas artes, contindan con
mas riesgo de ejercerse en la informalidad.
Autor( | Pablo Miranda Ramirez
es)
Conc | El articulo aborda la situacién actual de las carreras
epto en literatura y bellas artes, destacando los desafios y
riesgos que enfrentan los egresados para encontrar
oportunidades laborales en un contexto donde la
cultura y las artes a menudo son subvaloradas.
Teoria | Se menciona la necesidad de promover una mayor
y cita | apreciaciony apoyo hacia las artes y la literatura para
mejorar las perspectivas laborales de los
graduados."Las carreras en literatura y bellas artes,
a pesar de su valor cultural, siguen siendo vistas
como un camino arriesgado y poco rentable en el
ambito laboral." (Miranda, 2024)
Biblio Miranda, P. Carreras en literatura y bellas
grafia artes, continlan con mas riesgo de
ejercerse en la informalidad. Universidad
de Guadalajara. (2024).
https://www.udg.mx/es/noticia/carreras-en-
literatura-y-bellas-artes-continuan-con-
mas-riesgo-de-ejercerse-en-la
Nota | Se analizan factores como la falta de apoyo

institucional, la escasez de empleos bien

remunerados Y la percepcion social de estas carreras
como menos valiosas en comparaciéon con otras
profesiones mas convencionales.

Ficha 10.

(Tabla 13)

Titulo

Como volver a empezar si te has equivocado de
carrera profesional (0 ya no quieres seguir mas)

Autor(
es)

Aida Baida Gil

Conc
epto

Baida pone sobre la mesa las sensaciones que
pueden estar pasando las personas que dudan sobre
su decision vocacional y propone un listado de
preguntas esenciales para comprender
introspectivamente su posicién.

Teoria
y cita

Aida reconoce la influencia que tienen los agentes
sociales al momento de temer por admitir el “fallo” al
momento de haber optado por alguna especializacién
profesional. Mediante un tono informal, cercano y
condescendiente, Baida (2017) guia a los lectores
por un camino de autoentendimiento 'y
autoaceptacion. Comienza por fomentar un analisis
presente, en el que al entender que esta frenando a
la persona, los miedos e inseguridades pueden
identificarse faciimente. En segundo lugar, hace
énfasis en la busqueda activa de soluciones a los
impedimentos; tanto con apoyo externo como con
investigacion autodidacta. Por Ultimo, hace énfasis
en la importancia de la disposicion como factor
decisivo al momento de tomar accidn ya que, aunque
todo lo anterior sea satisfactorio, de no tener esa
disposicion o valentia para afrontar las
consecuencias de “reenfocar” la vida profesional, no
se lograra cambio significativo.

Biblio
grafia

Baida, A. (2017, 11 abril). Cémo volver a empezar si
te has equivocado de carrera profesional (o ya no
quieres seguir mas). Coach de la Profesional.
https://coachdelaprofesional.com/volver-empezar-te-
equivocado-carrera-profesional-ya-no-quieres-

sequir-mas/

Nota

Ofrecer un enfoque humanistico sobre un proceso de
autoentendimiento para aquellos estudiantes que
lean la investigacion.

Ficha 11.

(Tabla 14)

Titulo

Where Is My Mind? The Devaluation of Creativity

Autor(
es)

Saul Colt
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Conc
epto

Desvalorizacion de la creatividad y su impacto en la
percepcion social y profesional del trabajo creativo.

Teoria
y cita

Colt (2024) sefiala que “la creatividad estd siendo
devaluada” e insinta que esto se ha convertido en
“‘una crisis”. Explica que muchas empresas han
comenzado a reemplazar el talento creativo con
herramientas de inteligencia artificial “sin inspiracion
ni prueba de lo real’, lo que transmite la idea de que
el trabajo creativo puede ser facilmente sustituido.
Ademas, menciona que incluso los propios creativos
a veces contribuyen a esa desvalorizacion al poner
precios bajos a su trabajo o tratarlo como algo
comun, perdiendo asi su valor auténtico.

Biblio
grafia

Colt, S. (2024, 27 de diciembre). Where Is My Mind?
The Devaluation of Creativity. LinkedIn. Recuperado
de https://www.linkedin.com/pulse/where-my-mind-
devaluation-creativity-saul-colt-686sc

Nota

Esta fuente ayuda a comprender cémo la creatividad
se ha ido subestimando tanto por parte del mercado
como de los propios profesionales, mostrando que la
falta de valoracion externa e interna puede sustentar
el sentimiento de inferioridad en quienes estudian o
trabajan en areas creativas.

Ficha 12.

(Tabla 15)

Titulo

Educacion en artes

Autor(
es)

Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura
(INBAL), coordinacién de Alfredo Gurza Gonzélez, en
colaboracién con la Escuela Nacional de Pintura,
Escultura y Grabado “La Esmeralda”.

Conc
epto

Importancia de la educacién artistica en la formacion
cultural, creativa y critica de las personas.

Teoria
y cita

El texto resalta que la formacion artistica tiene un
papel esencial en la construcciéon de una cultura
incluyente y critica, capaz de movilizar la imaginacion
y la sensibilidad para transformar la realidad. Gurza
Gonzélez (2024) expresa que “solo asi podemos
avanzar en nuestra inaplazable humanizacion”,
aludiendo a la importancia de cuestionar los
paradigmas que marginan el arte dentro de los
modelos educativos tradicionales.

Biblio
grafia

Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura
(INBAL), coordinacién de Alfredo Gurza Gonzélez, en
colaboracién con la Escuela Nacional de Pintura,
Escultura y Grabado “La Esmeralda”. Educacién en
artes. http://lwww.discursovisual.net/dvweb53/pdf/00-
DV53-Educacion_en_artes-completa.pdf
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Nota

Esta fuente es importante pues respalda la
investigacion al mostrar como la educacion artistica
no solo desarrolla habilidades creativas, sino que
fortalece la identidad y el pensamiento critico.
Ademas, permite comparar esta vision al prejuicio
social que sobrevalora las carreras creativas,
mostrando que el arte también construye humanidad,
comunidad y sentido cultural.

Ficha 13.

(Tabla 16)

Titulo

;Si estudias artes, te mueres de hambre?
Reflexiones desde la opinion de los profesores de la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla,
México (BUAP)

Autor(
es)

Jaesy Alheli Corona Zapata y Mara Edna Serrano
Acufa

Conc
epto

El articulo aborda las problematicas y retos que
enfrentan las artes en la educacion superior en
México, desde la perspectiva de las profesoras de la
Facultad de Artes de la BUAP. Se centra en la
desvalorizacién social de las artes y la percepcion
errbnea de las profesiones artisticas.

Teoria
y cita

El estudio se basa en un analisis cualitativo de las
reflexiones de los docentes, identificando dos
grandes problematicas: la visualizacién social
desestimada de las artes y la equivocada
ponderacion de las profesiones en la actualidad. "La
ensefianza de las artes ofrece experiencias estéticas,
discursos historicos y culturales, desarrollo de
capacidades, habilidades y valores que permiten
desarrollar y fortalecer la capacidad de sentir y
expresar, no obstante, pareceria que estos
elementos han dejado poco a poco de ser
primordiales para la sociedad." (Corona, et al. 2020)

Biblio
grafia

Corona Zapata, J. A., & Serrano Acufia, M. E. (2020).
¢Si estudias artes, te mueres de hambre?
Reflexiones desde la opinién de los profesores de la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla,
Meéxico (BUAP).
file:///C:/Users/sarah/Downloads/lbarandiaran,+4-
+Corona-Zapata.pdf

Nota

Nos ayuda a nuestra investigacion porque el estudio
destaca la importancia de la profesionalizacion y el
compromiso artistico para la reivindicacién de las
artes en México.

Ficha 14.

(Tabla 17)

Titulo

Factores Sociales y Familiares en la Eleccién
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El sentido de inferioridad en carreras de estudios creativos ante el juicio y expectativa social

Vocacional y Profesional

Autor(
es)

Ariadna Lizbeth Valle Garcia

Conc
epto

En el blog se explica que el entorno familiar,
especificamente los padres de familia, influyen en la
eleccion vocacional de los jévenes. De la mano,
resalta la importancia de una orientacién con bases
psicolégicas para fomentar decisiones informadas y
motivadas.

Teoria
y cita

Se aborda cdémo el entorno familiar ejerce una
influencia decisiva en el momento de eleccion de
carrera de los menores. Desde enfoques socio
cognitivos y psicolégicos, se hace énfasis que el
apoyo y la comunicacion familiar, ayudan a fortalecer
la autoconfianza y la toma de decisiones
vocacionales informadas. Segun el texto, "estos
enfoques psicolégicos no sélo enfatizan la motivacion
interna y externa como impulsores clave del
comportamiento humano" (Valle, 2024). Esto ayuda
igualmente a comprender como dichas motivaciones
ayudan a orientar las metas profesionales de los
propios estudiantes.

Biblio
grafia

Valle Garcia, A. L. (2024, 19 septiembre). Factores
Sociales y Familiares en la Eleccion Vocacional y
Profesional. Blog Universidad Andhuac Puebla.
https://puebla.anahuac.mx/posgrados/blog/doctorad
offactores-sociales-y-familiares-en-la-
elecci%C3%B3n-vocacional-y-profesional

encontrado un empleo, en qué, su indice de
satisfaccion y qué les habian aportado sus estudios
en Arte

"Estudiar una carrera artistica no es sinénimo de un
bajo indice de empleabilidad, sino méas bien al
contrario, obteniendo unos resultados significativos
con un 84,20% frente a un 15,80% que no trabajan
en la actualidad".

Nota

Ayuda a comprender elementos causales de la toma
de decisién vocacional, como también el impacto de
una influencia positiva en dicho proceso.

Ficha 15.

(Tabla 18)

Titulo

Estudiar una carrera artistica no es sinénimo de un
bajo indice de empleabilidad.

Autor(
es)

Alicante Plaza.

Conc
epto

Encuesta que muestra la cantidad de estudiantes de
la Escuela Universitaria de Artes TAI, logré conseguir
un empleo y cudl es su nivel de satisfaccion.

Teoria
y cita

Entre el 4 de abril y el 31 de mayo de 2016 se tomd
una muestra inicial de 2.916 alumnos que habian
finalizado sus estudios en TAI, matriculados desde el
curso académico 2000-2001. De este grupo, se
realizé una encuesta a 734 personas, de los que 612
respondieron a cuestiones como si habian

Biblio | Plaza, A. (2016, 18 octubre). Estudiar una carrera

grafia | artistica no es sinénimo de un bajo indice de
empleabilidad. Alicante Plaza.
https://alicanteplaza.es/alicanteplaza/Estudiarunacar
reraartsticanoessinnimodeunbajondicedeempleabilid
ad

Nota | Ayudar a contrarrestar la percepcion de la opinion
publica y argumentar positivamente en pro de las
carreras artisticas.

Ficha 16. (Tabla 19)

Titulo | Influence of Social Exclusion on the Inferiority Feeling
of Community Youth through Rumination

Autor( | H. Shen, Mu Liy LiLi

es)

Conc | Como la exclusién social influye en el sentimiento de

epto | inferioridad, y el papel de la rumiaciéon como
mediador.

Teoria | Shen, Liy Li (2022) demostraron que ‘“la exclusién

y cita | social predice significativamente un aumento en los
sentimientos de inferioridad, y este efecto se
intensifica cuando los jévenes tienden a rumiar sobre
la experiencia”. El estudio explica que la rumiacion
actia como un puente psicoldgico, en el que, cuando
alguien se siente rechazado o desvalorizado
socialmente, esa reflexién constante intensifica la
sensacion de no ser suficiente.

Biblio | Shen, H., Li, M., & Li, L. (2022). Influence of social

grafia | exclusion on the inferiority feeling of community youth
through rumination. Frontiers in Psychiatry, 13.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9529722/

Nota | Esta fuente ayuda a la investigacién pues explica,

desde evidencia cientifica, como el rechazo y la
desvalorizacion social generan sentimientos de
inferioridad, lo que respalda que el juicio social si
impacta emocionalmente.
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Resumen

El analisis parti6 del antecedente de que la
tecnologia se convirtié en un elemento central del
entretenimiento juvenil, lo que generé un uso
excesivo en la vida cotidiana (Garcia, 2021). La
problematica se centro en los efectos negativos de
esta sobreexposicion, reflejados en alteraciones
del suefio, reduccion de la actividad fisica y
debilitamiento de la convivencia familiar (Pérez
& Lopez, 2020). El objetivo consistid en examinar
el impacto del entretenimiento digital compulsivo
en el bienestar de nifios y adolescentes. La
metodologia se planted desde una revision
documental que integrd estudios recientes sobre
comportamiento digital y salud emocional
(Martinez, 2022). Los resultados esperados
indicaron que el exceso tecnoldgico afectd la
atencion, las habilidades sociales y el rendimiento
académico, ademdas de requerir estrategias
educativas y familiares para equilibrar su uso. Se
concluyd que la investigacion permitio
fundamentar politicas publicas y programas
preventivos orientados a fomentar practicas
digitales responsables en la poblacion joven
(Ramirez, 2023).

Palabras clave: bienestar digital, habitos tecnoldgicos,
salud emocional, juventud, alfabetizacion digital.

Abstract

The analysis was initiated based on the premise
that technology has become a central element of
youth entertainment, leading to its excessive use
in daily life (Garcia, 2021). The core problem
focused on the negative effects of this
overexposure, reflected in sleep disturbances, a
reduction in physical activity, and the weakening
of family coexistence (Pérez & Lopez, 2020). The
objective was to examine the impact of
compulsive digital entertainment on the overall
well-being of children and adolescents. The
methodology was based on a documentary review
that integrated recent studies on digital behavior
and emotional health (Martinez, 2022). The
expected results indicated that technological
excess affected attention, social skills, and
academic performance, in addition to highlighting
the need for educational and family strategies to
balance its use. It was concluded that the research
provided a foundational basis for public policies
and preventive programs aimed at promoting
responsible digital practices within the young
population (Ramirez, 2023).

Keywords: digital well-being, technology habits,
emotional health, youth, digital literacy.
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Introduccion

Durante las Gltimas dos décadas, el avance
acelerado de las tecnologias digitales transformo
la manera en que nifios y adolescentes se
relacionan con el mundo. Las pantallas dejaron de
ser  herramientas = complementarias  para
convertirse en parte central de la vida cotidiana,
especialmente en el &mbito del entretenimiento.
Videojuegos en linea, redes sociales, plataformas
de streaming y aplicaciones interactivas
ofrecieron experiencias inmediatas, envolventes y
accesibles, lo que redisefid los habitos de ocio de
las generaciones mas jovenes. Aunque estos
recursos ampliaron las posibilidades educativas,
recreativas y comunicativas, también
introdujeron un fenémeno que comenzo a generar
preocupacion entre especialistas en salud,
educacion y psicologia: el uso excesivo del
entretenimiento digital.

Este contexto dio origen a una
problematica que trascendid el simple gusto por
la tecnologia. Diversas investigaciones sefialaron
que el consumo prolongado de pantallas produjo
efectos significativos en el bienestar fisico,
emocional y social de los menores. Entre las
consecuencias mas visibles se encuentran la
disminucion de actividad fisica, alteraciones del
suefio, dificultades de concentracion,
irritabilidad, reduccion de la convivencia familiar
y, en algunos casos, bajo rendimiento escolar. La
situacion no surgié por la existencia de la
tecnologia en si, sino por la falta de equilibrio en
su uso, asi como por la ausencia de
acompafiamiento y  alfabetizacion  digital
adecuada en hogares y escuelas.

La relevancia de estudiar esta
problematica aumentd conforme se observo que
los jovenes atravesaban una etapa de desarrollo en
la que se definieron habitos, habilidades sociales
y capacidades cognitivas fundamentales para su
vida adulta. La sobreexposicion digital,
especialmente cuando se utilizd con fines
recreativos sin regulacion, influyé en la
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construccion de su identidad, en sus vinculos
afectivos y en su percepcion del tiempo y el
autocontrol. Este escenario planted la necesidad
de comprender con profundidad como el
entretenimiento digital compulsivo afecta su
calidad de vida y qué estrategias podrian
implementarse  para  promover  practicas
tecnolodgicas saludables.

En este marco, la investigacion se propuso
analizar el impacto del uso excesivo de
entretenimiento digital en nifios y adolescentes,
identificando sus consecuencias psicosociales y
las condiciones que favorecieron la repeticion de
estos patrones. Asimismo, se planteé como
objetivo examinar la manera en que familias y
centros educativos podian intervenir para
fomentar un equilibrio adecuado entre el mundo
digital y las actividades esenciales para el
desarrollo integral, como la convivencia social, el
ejercicio fisico y el descanso.

El contexto social también desempefié un
papel fundamental. Las dindmicas laborales de
los adultos, la expansion del acceso a dispositivos
moviles, la disponibilidad de Internet en los
espacios cotidianos y la creciente dependencia
hacia plataformas digitales crearon un entorno
que normaliza el uso constante de pantallas. Esta
normalizacion dificulta distinguir entre practicas
tecnoldgicas funcionales y conductas
probleméticas,  especialmente  cuando el
entretenimiento fue utilizado como principal
estrategia de regulacion emocional o como
reemplazo de interacciones humanas.

Asimismo, la industria tecnologica
contribuyé al incremento del tiempo de uso
mediante disefios basados en reforzadores
constantes, retroalimentacion inmediata 'y
algoritmos que promovieron la permanencia
prolongada en aplicaciones y videojuegos. Estos
elementos hicieron mas compleja la tarea de los
cuidadores, quienes a menudo desconocieron los
mecanismos psicologicos que influyen en el
consumo digital compulsivo.



El exceso de entretenimiento digital en la nifiez y su impacto

En suma, la presente investigacion se
desarroll6 en un contexto donde la tecnologia
coexistio con las actividades esenciales de la vida
diaria, pero en ocasiones las desplazo.
Comprender este fendmeno resultd necesario para
identificar riesgos, construir soluciones y orientar
a las nuevas generaciones hacia un uso mas
consciente, equilibrado y beneficioso de las
herramientas digitales. A través de este estudio, se
busco no solo describir el problema, sino también
sentar bases para intervenciones educativas,
familiares y comunitarias que permitieran un
desarrollo mas saludable en wuna época
caracterizada por la hiperconectividad.

Justificacion

La sociedad contempordnea  ha
experimentado una metamorfosis acelerada,
impulsada por la penetracion ubicua de la
tecnologia en cada faceta de la vida cotidiana.
Este fendmeno ha redefinido, de manera
particularmente intensa, el panorama del ocio y el
esparcimiento juvenil. El andlisis que fundamenta
esta investigacion parte del antecedente
ineludible de que la tecnologia, a través de
dispositivos moviles, plataformas de streaming y
videojuegos, se ha consolidado como un elemento
central e insustituible del entretenimiento juvenil,
configurando un ecosistema digital que propicia 'y
normaliza un uso excesivo en la vida cotidiana
(Garcia, 2021). Esta centralidad no es neutral; ha
desplazado formas tradicionales de interaccién y
actividad, creando nuevas dinamicas de
comportamiento que requieren una evaluacion
critica y exhaustiva.

El impacto de esta transformacion se ha
manifestado con una preocupacién creciente en
diversos frentes disciplinarios: desde la
psicologia clinica y la pedagogia, hasta la
sociologia de la familia. La problematica central
de esta investigacion se articul6 especificamente
alrededor de los efectos negativos de esta
sobreexposicion tecnolégica. Estos efectos no son
meramente anecddticos, sino que se reflejan en
alteraciones medibles y significativas en el

bienestar integral de los jovenes. Entre las
consecuencias mas documentadas y apremiantes
se encuentran las alteraciones del suefio, dado que
la luz azul de las pantallas interfiere con la
produccion de melatonina, afectando los ciclos
circadianos y comprometiendo el descanso
reparador esencial para el desarrollo cognitivo.
De manera paralela, la naturaleza sedentaria del
entretenimiento digital ha conllevado una notoria
reduccion de la actividad fisica en detrimento de
la salud metabdlica y musculoesquelética.
Finalmente, en el ambito social, se observa un
tangible debilitamiento de la convivencia
familiar, con interacciones mediadas o sustituidas
por la presencia constante de pantallas, lo que
erosiona los espacios de dialogo y conexién
profunda (Pérez & Lopez, 2020).

Profundizacion en las Consecuencias Bio-
Psico-Sociales del Entretenimiento  Digital
Compulsivo
La justificacion de esta investigacion radica en la
urgencia de desglosar y cuantificar las
implicaciones reales de esta problematica. No se
trata Unicamente de un "uso" elevado de
tecnologia, sino de un patrén de entretenimiento
digital compulsivo que, por sus caracteristicas
adictivas y por el disefio mismo de las plataformas
(orientado a maximizar el tiempo de
permanencia), se convierte en un factor de riesgo
psicosocial. La justificacion de examinar el
impacto en el bienestar de nifios y adolescentes
trasciende lo puramente académico para incidir
directamente en la calidad de vida de las futuras
generaciones.

El bienestar, entendido aqui en sus
dimensiones fisica, mental y social, es el principal
capital en riesgo. La desregulacion del suefio y la
inactividad fisica establecen las bases para
problemas de salud cronicos a futuro, como la
obesidad y la ansiedad. A nivel psicoldgico, la
sobreexposicion 'y la comparacion social
inherente a las redes digitales pueden exacerbar
los sintomas de depresion, la baja autoestima y el
aislamiento social, conformando un panorama
complejo que los sistemas de apoyo educativo y
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sanitario aun estan intentando comprender y
abordar eficazmente. La investigacion se
justifica, por ende, como un esfuerzo sistematico
por proveer evidencia empirica que cuantifique la
magnitud de este riesgo.

Relevancia Metodoldgica y Pertinencia de los
Objetivos

El objetivo central de este estudio, que
consistio en examinar el impacto del
entretenimiento digital compulsivo en el bienestar
de nifios y adolescentes, es pertinente porque
busca establecer correlaciones claras entre la
intensidad del uso y la afectacion especifica en
diversas esferas del desarrollo. Mientras que
muchos estudios abordan el fendmeno de forma
fragmentada, esta investigacion se justifica por su
enfoque integral en el concepto de "bienestar”,
reconociendo la interconexion entre las esferas
fisicas, cognitivas y sociales.

En cuanto a la metodologia, la eleccién de
una revision documental que integré estudios
recientes sobre comportamiento digital y salud
emocional (Martinez, 2022), no es casual. Se
justifica plenamente debido a la naturaleza
evolutiva y acelerada de la tecnologia. Las
investigaciones sobre el tema envejecen
rapidamente. Por lo tanto, una revision
sistematica es la herramienta més poderosa para
sintetizar el conocimiento mas actualizado,
identificar las tendencias emergentes en el campo
de estudio y establecer un marco tedrico robusto
que sirva de base para futuras intervenciones
practicas. Esta aproximacion garantiza que las
conclusiones no se basen en evidencia obsoleta,
sino en la vanguardia de la investigacion
neuropsicoldgica y socioldgica sobre el uso de
pantallas.

El Valor Predictivo y la Proyeccion de Impacto en
Politicas Publicas

Los resultados esperados de esta
investigacion poseen un valor predictivo y una
significancia practica inmediata que justifican su
realizacion. Al indicar que el exceso tecnoldgico
afecta negativamente la atencion, las habilidades
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sociales y el rendimiento académico, se
proporciona a padres y educadores una hoja de
ruta sobre las areas especificas que requieren
intervencion. La justificacion aqui es pedagogica:
el conocimiento sobre el como y el cuanto del uso
digital deteriora la capacidad de concentracion en
el aula y la interaccion presencial es fundamental
para el disefio curricular y las estrategias de
ensefianza.

Ademés, al sefialar la necesidad de
requerir estrategias educativas y familiares para
equilibrar su uso, la investigacion no solo
identifica el problema, sino que prefigura la
solucion, sirviendo como catalizador para el
desarrollo de programas de alfabetizacion digital
y talleres de crianza en la era digital.

Finalmente, la conclusion de que la
investigacion permitira fundamentar politicas
publicas y programas preventivos orientados a
fomentar préacticas digitales responsables en la
poblaciéon joven (Ramirez, 2023) es la
justificacién de mayor peso social. En un entorno
donde la regulacién del espacio digital es
incipiente, esta investigacion provee la evidencia
necesaria para que las autoridades tomen
decisiones informadas: desde el establecimiento
de guias sobre tiempo de pantalla en instituciones
educativas, hasta la creacién de campafas de
salud publica que promuevan la desconexion
periddica. En Ultima instancia, la justificacion de
este andlisis es la de contribuir a la construccion
de una sociedad donde la tecnologia sea una
herramienta de progreso y no un obstaculo para el
desarrollo pleno y el bienestar de los nifios y
adolescentes.
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Marco Teorico
Fichas de Trabajo
Las fichas de trabajo se encuentran en el
anexo.

1. Evolucion del entretenimiento digital
en la infancia y adolescencia
El entretenimiento digital se consolidd
como un elemento central en la vida de nifios y
adolescentes durante el siglo XXI. La expansion
del acceso a dispositivos electronicos y la
masificacion de Internet modificaron la manera
en que las nuevas generaciones emplearon su
tiempo libre, promoviendo la participacion
constante en videojuegos, redes sociales,
plataformas de streaming y aplicaciones moviles
(Livingstone, 2019). Este fendmeno transformé la
relacion de los menores con el ocio, la educacion
y la interaccion social, generando nuevas
dindmicas culturales que deben considerarse al
analizar el desarrollo infantil y adolescente.

Diversos estudios documentaron un
aumento significativo en el tiempo que los
jovenes dedican al entretenimiento digital.
Rideout, Robb y Foehr (2022) reportaron que para
2020, adolescentes entre 12 y 18 afios pasaban
mas de siete horas diarias frente a pantallas para
fines  recreativos, excluyendo actividades
escolares. Este incremento se replico en América
Latina, especialmente en contextos urbanos con
acceso elevado a smartphones y conectividad
constante.

Los videojuegos y plataformas digitales
evolucionaron hacia sistemas interactivos que
incorporan  elementos de  colaboracion,
competencia y  recompensa  inmediata,
promoviendo una interaccién sostenida Yy
frecuente (Granic, Lobel & Engels, 2014). Este
cambio gener0 un entorno donde la vida online y
offline se entrelaza, provocando preocupaciones
respecto a la autorregulacion, la atencion
sostenida y la construccion de habitos saludables
(Livingstone & Helsper, 2010).

2. Definicion y conceptualizacién del
entretenimiento digital
El entretenimiento digital comprende
actividades recreativas mediadas por tecnologia
que incluyen la interacciobn con contenido
audiovisual, ludico o social (Selwyn, 2016). Este
concepto abarca videojuegos, redes sociales,
streaming y aplicaciones moviles, caracterizados
por su interactividad, accesibilidad y capacidad
de personalizacion.

Caracteristicas estructurales del entretenimiento
digital:

Griffiths  (2019) identificé las siguientes
caracteristicas principales:

- Interactividad: participacion activa del
usuario en la experiencia.

- Retroalimentacion inmediata:
recompensas constantes que refuerzan la
conducta.

- Accesibilidad continua: disponibilidad del
contenido en cualquier momento.

- Portabilidad: consumo  posible en
cualquier lugar gracias a dispositivos
moviles.

- Personalizacion algoritmica:
recomendaciones adaptadas al perfil del
usuario.

Estas propiedades aumentaron el atractivo
del entretenimiento digital y contribuyeron al uso
prolongado, especialmente entre nifios vy
adolescentes con menor madurez cognitiva y
emocional.

Gamificacion y refuerzo conductual

El disefio de plataformas digitales
incorpora principios de gamificacion, basados en
el refuerzo variable descrito por Skinner (1953),
lo que aumenta la probabilidad de repeticién de
conductas. Notificaciones, logros, recompensas y
métricas  visibles generan estimulos que
mantienen la atencién y prolongan el tiempo de
uso (Kuss & Griffiths, 2017). En el caso de nifios
y adolescentes, estos mecanismos favorecen el
uso intensivo, con potenciales implicaciones para

44 | Revista Nthe, edicion especial, octubre 2026: pp. 40 — 62, ISSN: 2007-9079



la atencion, concentracion y regulacion
emocional.

3. Bases tedricas del desarrollo infantil y
adolescente
El estudio del entretenimiento digital y sus
efectos sobre la juventud requiere un analisis
profundo del desarrollo humano durante la
infancia y adolescencia. Piaget (1972) sefialé que
el desarrollo cognitivo ocurre en etapas, donde los
individuos adquieren progresivamente
habilidades de razonamiento, atencion, memoria
y resolucion de problemas. Durante la nifiez y
adolescencia, estas capacidades alin se encuentran
en consolidacion, lo que hace a los jovenes
especialmente sensibles a estimulos constantes
como los generados por las plataformas digitales.

Desarrollo cognitivo y multitarea digital

Rosen et al. (2014) evidenciaron que la
exposicion frecuente a dispositivos electrénicos
favorece patrones de atencion fragmentada y
multitarea constante. La interaccion simultanea
con multiples estimulos disminuyé la capacidad
de concentracion sostenida y afectd procesos de
aprendizaje que requieren planificacion y
memoria de trabajo (Uncapher & Wagner, 2018).

Desarrollo emocional y autorregulacién

Erikson (1968) indic6 que la adolescencia
es una etapa clave para la formacion de identidad.
En este periodo, la interaccion con redes sociales
y entornos digitales generd nuevas formas de
validacion y construccion de autoestima. Twenge
(2019) identificé que el uso elevado de redes
sociales se asocié con sintomas de ansiedad,
tristeza y baja satisfaccion personal. Coyne et al.
(2020) sefialaron que el entretenimiento digital
excesivo funciono como estrategia de regulacion
emocional, sustituyendo interacciones
interpersonales y actividades fisicas que
favorecen un desarrollo saludable.

Desarrollo social y habilidades interpersonales
Vygotsky  (1978) destac6 que el

aprendizaje ocurre principalmente a través de la

interaccion social. La exposicion prolongada a
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medios digitales desplazo actividades cara a cara,
afectando habilidades como empatia, escucha
activa y resolucion de conflictos. Turkle (2015)
argumentd que la comunicacion mediada por
pantallas promovia relaciones superficiales,
limitando la  capacidad de  mantener
conversaciones significativas y afectivas.

4. Uso excesivo del entretenimiento digital

El uso excesivo del entretenimiento
digital se definié como la dedicacion prolongada
y recurrente a plataformas digitales recreativas,
con impactos negativos en la salud fisica,
cognitiva y social (Griffiths, 2019). Este
fendmeno se observO especialmente en
adolescentes, quienes combinan redes sociales,
videojuegos y streaming durante varias horas al
dia, aumentando riesgos de sedentarismo,
insomnio y aislamiento social (Common Sense
Media, 2020).

Factores individuales y contextuales
Los factores que influyeron en el uso excesivo
incluyeron:

- Motivaciones emocionales: busqueda de
diversion, escape o validacion social.

- Disponibilidad  tecnoldgica:  acceso
continuo a dispositivos moviles 'y
conectividad permanente.

- Influencia familiar y escolar: supervision
limitada, normas poco claras y modelos de
uso digital.

- Disefio de plataformas: gamificacion,
recompensas variables 'y contenido
personalizado que incentiva la
permanencia.

Consecuencias observadas

Los estudios mostraron que los efectos del
uso excesivo incluyeron disminucion de
rendimiento académico, alteraciones en el suefio,
sedentarismo, dificultades de interaccidn social y
alteraciones emocionales como ansiedad o
irritabilidad (Anderson, 2020; Twenge, 2019).
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5. Impactos fisicos del uso excesivo del
entretenimiento digital
El consumo prolongado de medios
digitales se relaciona con efectos fisicos
significativos en la infancia y adolescencia. La
investigacion mostr6 que el sedentarismo
derivado del tiempo frente a pantallas contribuyo
a problemas de sobrepeso y disminucion de la
condicion cardiovascular (Tremblay et al., 2011).
Ademas, se identificaron alteraciones
musculoesqueléticas por posturas prolongadas y
fatiga visual, incluyendo sintomas de sindrome de
vision de computadora (Sheppard & Wolffsohn,
2018).

Los patrones de suefio también se vieron
afectados. La exposicion a luz azul emitida por
dispositivos electronicos antes de dormir retrasd
la produccion de melatonina, alterando los ritmos
circadianos 'y provocando insomnio Yy
somnolencia diurna (Higuchi et al., 2005). Estas
alteraciones repercuten indirectamente en la
concentracion, el aprendizaje y la regulacion
emocional, incrementando la vulnerabilidad a
dificultades cognitivas y afectivas.

6. Impactos cognitivos y emocionales

El uso intensivo de videojuegos y redes
sociales se asocié con disminucién de atencion
sostenida, memoria de trabajo y capacidad de
planificacién (Uncapher & Wagner, 2018). Rosen
et al. (2014) sefialaron que la multitarea digital
generd0 un patron de distraccion constante,
limitando la profundidad del aprendizaje y la
resolucion de problemas complejos.

A nivel emocional, Twenge (2019) y
Coyne et al. (2020) documentaron un aumento de
ansiedad, irritabilidad y baja autoestima en
adolescentes con uso elevado de redes sociales.
La dependencia de validacion externa mediante
“likes” o visualizaciones generdé un ciclo de
retroalimentacion emocional que afecto la
estabilidad afectiva y la percepcion del propio
valor.

7. Impactos sociales y familiares

El uso excesivo de medios digitales
desplazé las interacciones familiares y sociales.
Turkle (2015) indic6 que la comunicacion
mediada por pantallas promovid relaciones
superficiales y disminuyd la capacidad de
mantener conversaciones significativas. Ademas,
se observaron conflictos familiares relacionados
con limites y tiempo frente a la pantalla
(Livingstone & Helsper, 2010).

En el ambito escolar, el tiempo de
entretenimiento digital compitié con actividades
académicas, provocando disminucion  de
rendimiento y problemas de concentracién en
clase (Anderson, 2020). Las habilidades
socioemocionales como empatia, resolucion de
conflictos y colaboracion se vieron afectadas por
la limitada interaccion presencial.

8. Factores familiares,
comunitarios
El entorno influy6 de manera significativa
en la relacion de los adolescentes con la
tecnologia. La supervision parental, las normas de
uso y el modelaje de habitos digitales fueron
determinantes para el equilibrio  entre
entretenimiento y responsabilidades (Livingstone
& Helsper, 2010). Por otro lado, las escuelas
desempefiaron un papel relevante al ofrecer
estrategias de alfabetizacion digital y promover
actividades extracurriculares que contrarrestaron
la sobreexposicion.

escolares 'y

Factores comunitarios, como acceso a
espacios recreativos, programas deportivos y
participacion en proyectos culturales, también
contribuyeron a regular el tiempo frente a
pantallas y fomentar héabitos saludables. La
combinacion de estos factores cre6 un contexto en
el que los adolescentes pudieron desarrollar
autonomia y autocontrol respecto al consumo
digital, mitigando riesgos asociados al uso
excesivo.
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9. Produccion audiovisual en entornos
universitarios
La produccion audiovisual en contextos
universitarios se consolidé como una herramienta
educativa que integré teoria, practica y
creatividad. Cabero (2013) indic6 que los medios
digitales ofrecieron la posibilidad de aprender
mediante la experimentacion y la construccion de
mensajes, permitiendo a los estudiantes participar
activamente en el proceso comunicativo. En este
marco, proyectos como el DEE Video Fest
proporcionaron un espacio para aplicar
conocimientos de comunicacion, narrativa y
tecnologia en la creacidon de documentales breves.

Los estudiantes participaron en todas las
etapas de produccién: guion, grabacion, edicion,
musicalizacion y difusion. Esta experiencia
permitié desarrollar competencias técnicas y
estratégicas, incluyendo planificacion de
contenidos, manejo de software de edicion y
seleccion de recursos visuales y sonoros. Ademas,
la produccion grupal fomenté habilidades
socioemocionales, como liderazgo, comunicacion
efectiva y resolucion de conflictos (Johnson &
Johnson, 1999).

10. Narrativa audiovisual y documental
breve
El documental breve se consolid6 como
un formato adecuado para  proyectos
universitarios debido a su capacidad de sintetizar
informacién y transmitir mensajes claros en
tiempos reducidos. Bordwell y Thompson (2013)
sefialaron que la narrativa audiovisual combina
elementos visuales, sonoros y textuales para
generar significado, guiando la percepcion del
espectador.

Renov  (2004) destac6 que los
documentales cumplen funciones expresivas,
analiticas y persuasivas. En el contexto
universitario, los estudiantes aplicaron técnicas de
montaje, ritmo  narrativo, entrevistas y
testimonios para crear piezas coherentes que
reflejaran tanto la investigacion como la
creatividad individual y grupal.
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11. Competencias digitales y colaboracion
La produccion audiovisual desarrolld
competencias digitales transversales. Ferrari
(2013) clasifico estas competencias en tres
dimensiones: técnicas (uso de camaras, software
y edicion), comunicativas (estructuracion de
mensajes y andlisis de audiencia) y reflexivas
(evaluaciéon ética del contenido y toma de
decisiones responsables).

El trabajo grupal fortaleci6 la
colaboracion, permitiendo a los estudiantes
coordinar tareas, compartir conocimientos Yy
resolver problemas creativos de manera conjunta.
Csikszentmihalyi (1997) enfatiz6 que la
creatividad surge cuando los individuos
combinan experiencia, motivacion y apertura al
intercambio, condiciones que se cumplieron en
estos proyectos.

12. Cultura juvenil 'y resignificacién
mediatica
La Escuela de Birmingham (Hall &
Jefferson, 1993) plante6 que las subculturas
juveniles resignifican productos culturales
dominantes, transformandolos para expresar
identidad y resistencia simbdlica. Los estudiantes
reinterpretaron elementos mainstream —como
masica, cine, videojuegos y moda— para
integrarlos en sus documentales, convirtiéndolos
en recursos creativos y significativos.

Jenkins (2006) destacé que la cultura
participativa fomenta la colaboracion y el
intercambio de conocimientos. La creacion de
documentales permitio a los estudiantes formar
comunidades de practica, compartir técnicas y
generar productos colectivos, reforzando la
identidad grupal y el aprendizaje colaborativo.

13. Alfabetizacion mediatica y educacion
digital

La alfabetizacion mediatica se consolido

como un componente fundamental del

aprendizaje en entornos digitales. Buckingham

(2003) indic6 que esta capacidad no solo implico
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el manejo técnico de herramientas, sino también
la comprension critica de los mensajes, la
evaluacion de la fiabilidad de las fuentes y la
reflexion sobre el impacto social de los
contenidos.

En el contexto universitario, los proyectos
de produccion audiovisual brindaron
oportunidades para aplicar la alfabetizacién
medidtica, ya que los estudiantes analizaron la
estructura de mensajes, identificaron estereotipos
y construyeron narrativas éticas. Este proceso
promovid la capacidad de interpretar criticamente
la informacién, seleccionar recursos confiables y
generar contenido coherente y significativo
(Selwyn, 2016).

14. Percepcion y narrativa audiovisual

Arnheim (1957) sefialé que la percepcion
en el audiovisual no reproduce la realidad de
manera objetiva, sino que la organiza mediante
principios de composicion, contraste, ritmo y
profundidad. La narrativa audiovisual combina
imagenes, sonido y texto para construir
significados y guiar la atencion del espectador
(Bordwell y Thompson, 2013).

En los documentales universitarios, cada
decision de encuadre, iluminacién, montaje y
musicalizacion influyé en coémo la audiencia
interpretd el contenido. La construccion de
sentido  requiri6 que los  estudiantes
comprendieran que la narrativa audiovisual no es
neutral, sino una herramienta persuasiva vy
expresiva que genera respuestas cognitivas y
emocionales.

15. Construccion  de
representacion social
Moscovici  (1984) explico que las

representaciones sociales permitieron a los
grupos interpretar la realidad mediante categorias
compartidas. En el marco del DEE Video Fest, los
documentales actuaron como mediadores entre la
percepcion individual y la interpretacion
colectiva, representando temas relevantes para la

significado vy

comunidad universitaria y generando reflexion
critica.

La seleccién de contenidos y la forma de
presentarlos reflejaron los valores, intereses y
perspectivas de los estudiantes, fortaleciendo la
capacidad de comunicar ideas complejas de
manera comprensible y ética. Esta practica
contribuyé al desarrollo de pensamiento critico y
a la comprension de la importancia de la
representacion en la comunicacion digital.

16. Producciéon digital y convergencia
tecnoldgica
La convergencia digital transformo la
produccion, distribucion 'y consumo de
contenidos audiovisuales. Jenkins (2006) sefiald
que la convergencia no solo consistid en la unién
de medios tradicionales y digitales, sino en la
creacion de nuevas formas de participacion,
colaboracion y circulacion de significados. En
proyectos universitarios, la  convergencia
permitié combinar video, audio, animaciones y
graficos, facilitando la creacion de documentales
que integraron mdltiples recursos en un solo
producto.

La disponibilidad de dispositivos moviles,
camaras digitales y software de edicion accesible
democratizd la produccion audiovisual, haciendo
posible que los estudiantes sin experiencia
profesional crearan contenidos significativos. La
convergencia  tecnolégica  promovié  la
innovacion, permitié experimentar con nuevas
formas narrativas y fortaleci6 competencias
técnicas y creativas (Selwyn, 2016).

17. Difusion digital e interaccion con la
audiencia
Las plataformas digitales modificaron la
relacion entre creador y espectador. Scolari
(2018) describié a los publicos digitales como
“prosumer”, es decir, usuarios capaces de
producir, consumir y transformar contenidos. La
difusion de documentales en plataformas como
YouTube o Instagram permiti6 que los
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estudiantes observaran la recepcion del publico
mediante comentarios, compartidos y reacciones.

La retroalimentacion inmediata se
convirti6 en un indicador del impacto
comunicativo y permitié ajustar estrategias
narrativas. La interaccion digital fomento la
construccion de comunidades de practica y
facilité el aprendizaje colaborativo, promoviendo
habilidades sociales y de comunicacion
esenciales para el &mbito profesional.

18. Retroalimentacion,

aprendizaje reflexivo

La evaluacion formativa desempefié un
papel central en la consolidacién de aprendizajes
significativos. Black y Wiliam (1998) sefialaron
que la retroalimentacion permiti6 a los
estudiantes identificar fortalezas y areas de
mejora, facilitando la reflexion sobre sus procesos
creativos.

evaluacion vy

En la produccion audiovisual, la
retroalimentacion incluyé aspectos técnicos,
narrativos y éticos, promoviendo la toma de
decisiones conscientes. Schon (1983) explico que
la reflexion sobre la accién posibilita aprender de
la practica 'y mejorar  continuamente,
fortaleciendo la autonomia y la capacidad critica
de los estudiantes.

19. Competencias  socioemocionales vy
trabajo en equipo
La produccion audiovisual en entornos
universitarios no solo fortaleci6 competencias
técnicas, sino también socioemocionales. Johnson
y Johnson (1999) sefialaron que el trabajo
colaborativo  desarroll6  habilidades como
comunicacion efectiva, liderazgo, resolucion de
conflictos y manejo de responsabilidades
compartidas.  Estas  competencias  fueron
fundamentales en proyectos grupales donde cada
estudiante asumid roles especificos, incluyendo
direccién, guidn, camara, edicion y produccion.

La colaboracién permitid a los estudiantes
aprender de sus pares, intercambiar perspectivas
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y generar soluciones creativas ante problemas
complejos. Csikszentmihalyi (1997) indico que la
creatividad se potencié cuando los individuos
combinaron experiencia, motivacion y apertura al
intercambio, condiciones que se dieron en estos
proyectos colaborativos.

20. Creatividad y resolucion de problemas
El proceso de produccion audiovisual
implico desafios que exigieron pensamiento
critico y creativo. Los estudiantes enfrentaron
decisiones relacionadas con narrativa, recursos
visuales, ritmo, iluminacion y sonido. Ferrari
(2013) destacd que la creatividad se potencia
cuando se combinan habilidades técnicas,
conocimiento previo y motivacion intrinseca, lo
que permitid que los estudiantes desarrollaran
soluciones innovadoras para transmitir mensajes
claros y éticos.

Ademas, la resolucion de problemas se
integré al aprendizaje, ya que cada equipo debid
organizar recursos, cumplir con plazos y adaptar
su plan de trabajo ante imprevistos, fortaleciendo
competencias transferibles a entornos académicos
y profesionales.

21. Habilidades transferibles a entornos
profesionales
La experiencia de produccién audiovisual
contribuyd al desarrollo de habilidades que los
estudiantes aplicaran en su futura insercion
laboral. Estas incluyen planificacion de
proyectos, gestion de tiempo, analisis critico,
comunicacion estratégica, competencia digital y
liderazgo (Anderson, 2020).

El aprendizaje practico y experiencial
generado en estos proyectos permitid a los
estudiantes  consolidar un  conjunto  de
competencias integrales, preparandose para
enfrentar entornos profesionales dinamicos y
complejos, donde la creatividad, la colaboracion
y la comunicacion efectiva son esenciales para el
éxito.
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22. Cultura juvenil 'y resignificacion
mediatica
La produccion audiovisual en entornos
universitarios no solo implicé habilidades
técnicas y socioemocionales, sino también un
profundo contacto con la cultura juvenil y la
resignificacion mediatica. La Escuela de
Birmingham (Hall & Jefferson, 1993) explicd que
las subculturas juveniles toman productos
culturales dominantes —como musica, cine,
videojuegos 0 moda— Yy los reinterpretan para
expresar identidad, resistencia simbolica y
valores propios. Este proceso permitio a los
estudiantes universitarios integrar elementos de la
cultura popular en sus documentales, generando
contenido que fue a la vez familiar, significativo
y critico.

Jenkins (2006) sefial6 que la convergencia
cultural y mediatica promovi6é una participacion
activa de los jovenes, quienes dejaron de ser
meros consumidores para convertirse en
prosumidores: individuos capaces de producir,
consumir y reinterpretar contenido. Los
documentales producidos en el DEE Video Fest
permitieron a los estudiantes asumir este rol, al
seleccionar temas que reflejaron problematicas
sociales, intereses comunitarios o aspectos de su
identidad grupal, y presentarlos mediante
narrativas audiovisuales creativas.

23. Participacién y expresion a través de
medios digitales
La participacion juvenil en la produccion
audiovisual digital se consolidé como un canal de
expresion y aprendizaje critico. Turkle (2015)
afirmd que los entornos digitales ofrecen espacios
donde los adolescentes experimentan con su
identidad, reflexionan sobre su experiencia y
construyen narrativas que dialogan con la realidad
social. En el contexto universitario, la produccion
de documentales permitié que los estudiantes no
solo comunicaran informacion, sino que
transmitieran perspectivas personales, analisis
criticos y posturas éticas.

Ademas, la participacion activa fomenta
habilidades de autogestion, planificacion y
responsabilidad, al implicar que los estudiantes
asumieron control sobre su proceso creativo. La
posibilidad de publicar y difundir contenido en
plataformas digitales les proporciond
retroalimentacion inmediata, lo que fortalecié la
autocritica y la capacidad de ajustar su mensaje
para lograr un mayor impacto en la audiencia
(Scolari, 2018).

24. Influencia de subculturas y
construccion de identidad
La influencia de subculturas juveniles en
la produccién audiovisual se manifesté en la
eleccion de temaéticas, estilos visuales, musica y
narrativas. Las subculturas ofrecieron cddigos y
simbolos compartidos que los estudiantes
utilizaron para comunicar ideas de manera
efectiva y conectar con su publico objetivo. Hall
(1997) sefial6 que estas practicas culturales
permiten a los jovenes construir identidad
colectiva y diferenciacién frente a la cultura
dominante.

El documental se convirtié en un vehiculo
para integrar estas referencias culturales,
promoviendo la reflexion sobre normas sociales,
valores compartidos y problematicas de la
comunidad. La resignificacion  mediética,
entendida como el proceso mediante el cual los
jovenes reinterpretan los contenidos de la cultura
popular, permitié a los estudiantes ejercer un
pensamiento critico, fortalecer su identidad y
participar activamente en la construccion de
significado (Buckingham, 2003).

25. Convergencia  entre  creatividad,
culturay aprendizaje

El trabajo en la produccion audiovisual
demostro que la convergencia entre creatividad,
cultura juvenil y aprendizaje gener6 experiencias
educativas significativas. Los estudiantes no solo
adquirieron competencias técnicas y
socioemocionales, sino que desarrollaron una
comprension profunda de la relacion entre los
medios, la sociedad y la identidad. La integracion
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de elementos culturales permitié construir
narrativas auténticas que reflejaron su contexto
social, reforzando habilidades de comunicacion,
andlisis critico y creatividad aplicada.

En sintesis, la cultura juvenil y la
resignificacion mediatica funcionaron como un
catalizador que conectd la teoria y la practica,
permitiendo que los estudiantes desarrollaran un
aprendizaje integral, reflexivo y participativo, al
mismo tiempo que fortalecieron su identidad
personal y colectiva.

26. Difusion digital y alcance de los
contenidos
La difusién digital transformé la manera
en que los productos audiovisuales alcanzaron a
su publico. La expansion de plataformas como
YouTube, Instagram y TikTok permitié que los
estudiantes compartieran sus documentales mas
alla del aula, alcanzando a comunidades locales y
globales. Jenkins (2006) destac6 que la
convergencia mediatica facilito la circulacion de
contenidos y promovio la participacién activa de
los espectadores, quienes no solo consumieron los
materiales, sino que también interactuaron con
ellos mediante comentarios, compartidos Yy
reacciones.

Esta expansion del alcance tuvo
implicaciones educativas y sociales
significativas. Los estudiantes observaron cémo
sus decisiones creativas y éticas afectaron la
percepcién de la audiencia, generando conciencia
sobre la responsabilidad en la produccién de
contenido digital. La difusion digital también
fomento la visibilidad de problematicas sociales y
culturales, permitiendo que los mensajes de los
documentales trascendieron los limites del aula 'y
crearan espacios de dialogo y reflexién (Scolari,
2018).

27. Participacion y retroalimentacion de la
audiencia

La interaccion con el publico se convirtié

en un componente esencial del aprendizaje. La
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retroalimentacion proporcionada por comentarios
y métricas de interaccion permiti6 que los
estudiantes evaluaran la efectividad de su mensaje
y ajustardn estrategias narrativas en tiempo real
(Black & Wiliam, 1998). Esta dindmica
promueve el desarrollo de habilidades criticas, al
incentivar la revision constante de las decisiones
tomadas durante la produccion audiovisual.

La retroalimentacion no solo se limitd a
aspectos técnicos, sino también al contenido ético
y social de los documentales. Los estudiantes
aprendieron a interpretar opiniones diversas, a
argumentar decisiones creativas y a reflexionar
sobre coOmo su trabajo impactd en la percepcion
de la audiencia (Turkle, 2015).

28. Evaluacion del impacto educativo y
social
La evaluacion de los proyectos
audiovisuales permitio analizar tanto el desarrollo
de competencias de los estudiantes como el efecto
de los contenidos en la audiencia. Cabero (2013)
sefialé que la evaluacion formativa y sumativa
ofrecié indicadores claros sobre el nivel de
comprension,  creatividad, colaboracion y
reflexion ética alcanzado.

Por otro lado, los documentales
producidos se convirtieron en instrumentos de
sensibilizacion social, promoviendo conciencia
sobre temas relevantes de la comunidad y
fortaleciendo la alfabetizacion mediatica de los
espectadores (Buckingham, 2003). Este doble
impacto —educativo y social— evidencid que la
produccién audiovisual universitaria no solo
favorecio el aprendizaje de los estudiantes, sino
que también contribuyé al desarrollo cultural y
critico del entorno en el que se difundieron los
contenidos.

29. Sintesis: de la produccion a la
participacion activa

En conjunto, la difusién digital y la

interaccion con la audiencia consolidaron un ciclo

de aprendizaje integral: los estudiantes

produjeron  contenidos, los compartieron,
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recibieron retroalimentacion y reflexionaron
sobre su practica. Esta dindmica fortalecio
competencias  técnicas,  socioemocionales,
culturales y éticas, evidenciando la eficacia de los
proyectos audiovisuales como herramienta
educativa.

La participacion activa en entornos
digitales permiti6 que los estudiantes
comprendieran la importancia de generar
contenido responsable, creativo y relevante,
promoviendo la construccion de significado tanto
para ellos como para su audiencia. De este modo,
la produccion audiovisual se consolidd como un
puente entre teoria, practica, cultura y aprendizaje
significativo.

30. Sintesis de competencias y aprendizaje
integral
El andlisis de la produccion audiovisual
universitaria evidencié que los estudiantes
desarrollaron  un  conjunto  amplio de
competencias técnicas, socio emocionales,
cognitivas y culturales. Ferrari (2013) indicé que
la integracion de competencias digitales,
creatividad, pensamiento critico y resolucion de
problemas permiti6 a los jovenes abordar
proyectos complejos con autonomia Yy
responsabilidad.

El  trabajo  colaborativo  reforzd
habilidades de comunicacion, liderazgo y gestion
de conflictos (Johnson & Johnson, 1999),
mientras que la interaccion con medios y publico
promovié la alfabetizacion mediatica y la
reflexion ética (Buckingham, 2003). De este
modo, los estudiantes no solo adquirieron
conocimientos técnicos, sino que también
consolidaron  competencias transferibles a
entornos profesionales y sociales.

31. Relevancia de la cultura juvenil y la
resignificacion mediéatica

La cultura juvenil y la resignificacion

mediatica jugaron un papel central en la

construccién de identidad y en la generacion de

contenido significativo. Hall y Jefferson (1993)

demostraron que las subculturas reinterpretan los
productos culturales dominantes para expresar
valores y perspectivas propias. Los estudiantes
incorporaron  esta  resignificacion en  sus
documentales, conectando con audiencias
especificas y fortaleciendo su capacidad de
comunicar ideas complejas de manera creativa y
ética.

Ademaés, la participacion activa y la
retroalimentacion del publico consolidaron la
comprension de la responsabilidad social del
productor audiovisual y la importancia de generar
contenido que promueva reflexion, debate y
conciencia critica (Scolari, 2018).

32. Contribucion al aprendizaje
significativo y al desarrollo juvenil
El Marco Teodrico evidencio que la
produccion audiovisual universitaria integra
teoria y practica, favoreciendo un aprendizaje
experiencial y reflexivo. Schon (1983) destaco
que la reflexién sobre la accion potencia el
aprendizaje, y en este contexto, los estudiantes
desarrollan competencias cognitivas,
socioemocionales y culturales, fortaleciendo su
autonomia y capacidad critica.

Asimismo, los proyectos audiovisuales
contribuyeron al desarrollo de habilidades de
alfabetizacion digital, conciencia ética vy
participacién social. Esto subraya la relevancia de
investigar y aplicar estrategias educativas que
integren tecnologia, cultura juvenil y creatividad,
generando beneficios tanto para los estudiantes
como para la comunidad en general.

33. Cierre y perspectivas futuras

En conclusion, la investigacion sobre el
uso del entretenimiento digital y la produccion
audiovisual universitaria permitio comprender
cdémo las herramientas tecnoldgicas, combinadas
con la creatividad y la cultura juvenil, favorecen
un aprendizaje integral. La resignificacion
mediatica, la participacion activa y la
retroalimentacion del puablico constituyeron
elementos clave para desarrollar competencias
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transferibles, fortalecer la identidad y promover la
alfabetizacion mediética.

Estos hallazgos destacan la importancia
de integrar proyectos practicos, éticos Yy
colaborativos  en entornos  educativos,
fomentando un equilibrio entre el uso de
tecnologia y el desarrollo humano integral. La
investigacion futura deberia explorar nuevas
estrategias para optimizar la relacién entre
entretenimiento digital, aprendizaje significativo
y bienestar juvenil, asegurando que las
tecnologias sirvan como un medio de crecimiento
y desarrollo consciente.

Meétodo
Fichas de Trabajo
Las fichas de trabajo se encuentran en el anexo.

Nuestro estudio se adscribe enteramente
al enfoque cualitativo, adoptando un disefio
exploratorio-descriptivo que busca comprender
en profundidad las experiencias, percepciones, y
los significados subyacentes al fendmeno del
exceso de entretenimiento digital y su impacto en
el bienestar infantil. La muestra fue de naturaleza
no  probabilistica e intencional  (por
conveniencia), seleccionada para incluir a
familias y nifios en entornos donde el consumo
digital es visiblemente elevado, garantizando asi
la obtencién de narrativas ricas en contexto y
pertinentes al problema de estudio.

La recoleccion de datos se ejecutd
mediante una triangulacion de técnicas a lo largo
de los meses de octubre y noviembre. El proceso
inicio con una fase de inmersion mediante la
observacién no participante y el analisis de
contenido digital, examinando plataformas de alto
impacto como TikTok y otras redes sociales. En
esta etapa, se analizo el lenguaje, el uso de emojis,
frases y hashtags para identificar los patrones y
las expresiones culturales de la problematica. Esta
observacién se complementa con la observacion
directa en nuestros entornos cotidianos, y todos
estos hallazgos preliminares fueron
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rigurosamente consignados en las Bitacoras de
Observacion de octubre y noviembre, las cuales
constituyen una evidencia central de la
investigacion.

La técnica principal de profundizacion fue
la entrevista semi-estructurada en persona,
utilizando una guia teméatica como instrumento,
permitiendo explorar las percepciones detalladas
sobre alteraciones del suefio, la reduccion de
actividad fisica y el debilitamiento de la
convivencia familiar. Esta aproximacion se
expandié mediante la aplicacion de entrevistas
asincronicas a traves de formularios digitales en
Forms, que se emplearon exclusivamente para
recolectar preguntas abiertas y de desarrollo,
logrando asi ampliar la muestra sin sacrificar la
riqueza descriptiva de la informacion.

Finalmente, el analisis de los datos se
centro en el analisis temético o de contenido. Este
proceso implico la transcripcion exhaustiva del
material de las entrevistas y el vaciado de las
observaciones de las bitacoras, para proceder a
una codificacion abierta y axial. EI objetivo fue
identificar los temas recurrentes, las categorias
emergentes y los patrones de significado que
explican el impacto del entretenimiento digital
compulsivo desde la perspectiva de los
participantes y el contexto observado.

Tabla 1. Bitacoras mes de octubre

D| Fech Tipo de Contexto y Categoria
i a Observacio Descripcion de
a n Analisis
Inicial
11011 | Observacio | Padres entregaron | Uso como
0 n Directa teléfono a nifio (4 Pacificador
(OD) - afios) apenas
Parque mostré
aburrimiento.
2 [ 02/1 | Analisis Patrén de videos Sobre
0 Digital (AD) | muy répidos (3-5 Estimulacié
- YouTube | segundos por n
Kids. escena), disefiados | Cognitiva.
para no perder la
atencion.
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3 [ 03/1 [ Observacié | Nifio (7 afios) se Aislamient
0 n Directa negd a interactuar | o Social
(OD) - Sala | con otro, enfocado | Voluntario
de espera | enjuego movil.
4 [ 04/1 | AD - TikTok | Comentarios de Sustitucion
0 #ParentsFr | padres que usanel | de Rutinas
ustration smartphone para Parentales
que los nifios se
duerman.
51 05/1 [ Observacié | Dos nifios cenaron | Convivenci
0 n Directa juntos sin hablar; a Mediada.
(OD) - cafe | ambos usando
auriculares.
6 [ 06/1 | Entrevista Mi hija de 12 afios Negociacié
0 Informal - se pone agresiva si | n Agresiva.
Vecina. le quitamos el
celular justo cuando
esta hablando con
Sus amigos."
7071 | AD-Foros | Discusiones sobre Uso
0 de Gaming. | cdémo esconder el Clandestin
dispositivo para 0.
seguir jugando
después de la "hora
limite".
8| 08/1 [ Observacid | Tres escolares (8- Competenc
0 n Directa 10 afios) ia Digital
(OD) - comparando
afuera de récords de tiempo
Paseo de uso en sus
moviles.
91091 | AD-TikTok | Videos cortos que Normalizac
0 #Adicto A glorifican la falta de | i6n del
La Pantalla | suefio por "viciar" Trastorno
(gaming). del Suefio.
11101 | OD- Observacion de Desacato
ofo Biblioteca. | adolescentes de
consumiendo videos | Normas.
en voz baja en
zonas de estudio.
11111 | El-Tio/Tia | Misobrinono come | Dependenc
110 (Familiar sinole pongoalgo | ia
directo). en la tablet. Tardo 2 | Funcional
horas en una (Alimentaci
comida. 6n).

12/1 | AD - Emojis | Emojis [ (aturdido) y | Sobrecarg
0 y Frases. [ (cama) asociados | a
a hashtags de uso | Sensorial.
prolongado
13/1 | OD - Nifio (6 afios) se Pérdida de
0 Gimnasio queja de Interés por
(Area aburrimiento y pide | el Juego
Infantil). ver "algo" en lugar | Libre.
de usar los
juguetes.
14/1 | AD - Promocién de Pérdida de
0 Cuentas de | productos para Interés por
streamers "mejorar el setup” el Juego
populares. | dejuego conlucesy | Libre.
sonido intenso.
15/1 | OD - Via nifio casi es Riesgo
0 Publica atropellado por Fisico.
zibata caminar sin mirar la
calle, absorto en su
teléfono.
16/1 | El - Vecino | "Tuvimos que poner | Intervencio
0 clave al WiFien las | n Familiar
noches para que Estricta.
durmiera, si no, se
queda hasta las 3
AM."
17/1 | AD-TikTok [ Intentos fallidos de | Racionaliz
0 #Vicio etiquetar el uso acion del
Sano. excesivo como una | exceso.
actividad
"productiva”.
18/1 | OD - Centro | Grupo de 4 nifios Interaccion
0 Comercial. | posando para una con Fines
foto; la actividad de
termind apenas se | Registro.
tomd la selfie y
volvieron al
teléfono.
19/1 | AD - Quejas sobre la Sedentaris
0 escuela dificultad para que mo
los hijos realicen Reforzado.
gjercicio fisico.
20/1 | OD - Sala Observacion de Baja
0 de Casa. nifio (9 afos) Tolerancia
cambiando de al
aplicacién cada 30 | Aburrimient
segundos. 0.
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21/1 | El- Amiga [ Su hijo llor6 una Dependenc
0 hora al no poder ia
llevar la tablet a la Emocional
casa de la abuela. Extrema.
221 | AD - Nifios de 8-10 afios | Rechazo a
0 Resefias de | dejando resefias los Limites.
App negativas si el juego
tiene limites de
tiempo.
23/1 | OD-Clase | La mayoria de los Distraccion
0 en linea nifios tenia abierta Cronica.
(Observaci¢ | otra pestafia o
n casual). aplicacion no
relacionada.
2411 | El- "Mi hermanito solo Reduccién
0 Compafiero | se comunicaconla | de
de Clase. familia por memes o | Habilidade
stickers, casi no s Verbales.
habla."
25/1 | AD - Videos | Nifios pidiendo Consumo
0 de juguetes solo para Mediado.
Unboxing. desempacar los y
grabarlo, no para
jugar con ellos.
2611 | OD- Nifios reunidos en Creacion
0 Reunién un rincén, todos de
Familiar. viendo la misma Burbujas
pantalla, ignorando | Digitales.
la conversacién de
los adultos.
271 | AD - Citas sobre la Presion
0 Comentario | "necesidad" de Social
sde estar en linea. Digital
YouTube.
28/1 | El-Colega | Su hijase quejo de | Problemas
0 de trabajo. | dolores de cabeza Fisicos
constantes al final (Sintomas)
del dia.
29/1 | OD - Tienda | Nifio (11 afios) Conflicto
0 de discute por
Videojuego | agresivamente con | Contenido
S. su padre por un Inapropiad
juego clasificado 0.
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para adultos.
3[30/1 | OD - pedida | Eltiempo frente ala | Patrén de
0f0 de pantalla aumenté Uso
Halloween. | conlallegadadela | Nocturno
noche. Confirmad
0.
3[31/1 | OD - pedida | Nifio hace berrinche | Patrén de
110 de por no ver su celular | Uso
Halloween | al pedir dulces. Nocturno
Confirmad
0.
Tabla 2. Bitcoras mes de noviembre
D| Fech | Tipode Contexto y Hechos
i|a Observacio | descripcion Registrado
a n S
3 [ 01/1 | Entrevista La madre reporta Pérdida de
111 Semi-Estr. | que el nifio "no sabe | la
qué hacer" si no capacidad
tiene el tablet en de ocio no
Sus manos. mediado.
3(02/1 | E.Informal | Misobrino se Desregulac
111 (EI) - levanta de i6n de
Hermano. madrugada y Ciclos de
enciende el televisor | Suefio.
para seguir viendo.
3(103/1 | OD- Nifios mas Imitacién
31 Escuela pequefios (5-6 de
afios) simulando Comportam
juegos de gaming iento
en el patio. Digital.
31 04/1 | E. Semi- Padre menciona: Deterioro
41 Estr. (E-02) | "La conversacidénen | dela
casa son solo Calidad
monosilabos. No Comunicati
hay didlogo." va.
3 [ 05/1 | Analisis Tutoriales para Busqueda
51 Digital (AD) | nifios sobre como de Evasién
- YouTube. | engafiar los de Limites.
controles
parentales.
3(06/1 | El-Amiga | Suprima (13 afios) | Sustitucién
6|1 dela ha dejado de salir dela
infancia. con amigos para Interaccion
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1 Profesor muchos nifios llegan | Afectivo
cansados y tienen con Figuras
bajo rendimiento en | Digitales.
las primeras horas."

17/1 | AD - Emojis | Uso la frase "AFK" | Correlacion

1 y Frases. (Away From Suefio-
Keyboard) incluso Rendimient
en conversaciones | o.
presenciales.

18/1 | OD - Nifiocome rapidoy | Migracion

1 Comida solo, para volver a de

Familiar. su habitacion y al Lenguaje
dispositivo. Digital a
Fisico.

19/1 | Semi-Estr. | Padre: "Lo Unico Prioridad

1 (E-07) que funciona es Digital
prometerle mas sobre la
tiempo de pantalla Tradicién
si hace sus Familiar.
deberes."

20/1 | El-Tienda | Elvendedor Cambio en

1 de comenta que los la Cultura

Videojuego | nifios ya no del Ocio.
S. preguntan por
juegos de mesa.
211 | AD - Observacion de Negociacié
1 Plataforma | mensajes de n del
de Tareas. | alumnos pidiendo tiempo.
"cinco minutos més"
antes de enviar
tareas.

22/1 | E. Semi- Nifio de 12 "Me Ansiedad

1 Estr. (E-08) | siento ansioso sila | por
bateria baja del desconexio
20%." n.

23/1 | OD - Hogar. | Hermano mayor Escasez y

1 regafia a menor por | Conflicto
no dejarlo usar la por
tablet, conflicto por | Dispositivo.
el recurso.

24/1 | E. Semi- Abuela reporta que | Desvaloriza

1 Estr. (E-09) | la nifia no juega con | cién del
sus mufiecas Juego
antiguas, solo con Tradicional.

juegos del movil.

quedarse jugando Real.
en linea.
3 (071 | E.Semi- Madre nota que el Valoracién
701 Estr. (E-03) | castigo mas efectivo | de la
es quitar el cargador | dependenci
del movil. a.
31081 [OD- Nifio (8 afios) Evidencia
81 Parque. jugando solo con de
una rama, mientras | aislamiento
Sus amigos ven
videos en un banco.
3109/1 [ AD-TikTok | Nifios compartiendo | Integracion
911 #MiVidaDigi | rutinas donde el Excesiva a
tal. teléfono es lo la rutina
primero y lo Ultimo diaria.
que ven.
41101 | E. Semi- "El celular me relaja, | Uso como
0f1 Estr. (E-04) [ lo necesito después | Estrategia
de la escuela para de
olvidarme de todo." | Afrontamie
nto.
41111 | El- Dijo que venden Indicador
111 Vendedora | muchos mas de
(Trabajo). auriculares y micas | Consumo
que juguetes del
tradicionales. Mercado.
411211 | Semi-Estr. | Madre reporta fatiga | Consecuen
2 (1 (E-05) visual y quejas cias Fisicas
constantes de ojos | Directas.
$ecos en su hija.
41131 | OD- 4 de 5nifios en la Baja
3(1 Consultorio | sala de espera usan | Tolerancia
Médico. dispositivo; el 5to ala
mira a sus padres. Espera.
4 114/1 | AD-Foros | Nifios reportando Riesgo
411 de Twitch. | haber gastado
dinero sin permiso
en
microtransacciones.
41151 | E. Semi- Nifio (10 afios): "Mi | Riesgo
51 Estr. (E-06) [ streamer favorito es | Financiero
como mi mejor Asociado.
amigo, me
entiende."
41161 | El- "Hemos notado que | Vinculo
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Resultados
La obtencion de los resultados en las
tablas de interpretacién no fue un simple vaciado
de respuestas, sino un proceso riguroso de analisis
temaético propio de la investigacion cualitativa.

El proceso se llevo a cabo de la siguiente manera:
1.Codificacion Abierta y Citas Representativas:
Una vez realizadas y transcritas las entrevistas
semi-estructuradas personales y asincronicas a
través de Forms y recogidas las discusiones clave
del focus group, se procedié a la lectura
exhaustiva del material. Se identificaron las frases
0 citas textuales que mejor representaban una idea
0 sentimiento comdn. Por ejemplo, ante la
pregunta sobre el exceso de entretenimiento, se
agruparon citas como: "Es muy malo", "Les quita
imaginacion”, "Genera ansiedad” y "Los padres
ya no quieren lidiar con sus hijos".

2. Generacion de Categorias Tematicas: Las citas
agrupadas se condensaron en categorias tematicas
que actuaron como el esqueleto conceptual de los
resultados. Por ejemplo, todas las preocupaciones
emocionales y de desarrollo se consolidaron en la
categoria de "Efectos negativos" y las criticas a
los adultos se agruparon en "Falta de control
parental”. Este paso demostro que el problema va
mas alld del nifio, involucrando la dinamica
familiar.

3. Interpretacién y Analisis a Detalle: En esta
columna se desarroll6 el significado profundo de
las categorias, contrastando los hallazgos
empiricos con el marco tedrico de la
investigacion. Por ejemplo, el analisis de la
exposicion temprana (a menudo desde el primer o
tercer afio de vida) se interpret6 como una falta de
limites y una normalizacion de la exposicion.
Asimismo, se interpretd que la preocupacién
general por la calidad del contenido consumido
subraya la necesidad de orientacidn y supervision.

4. Conclusion General por Pregunta: Finalmente,
cada tabla concluyé con un enunciado que
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resumia la posicion general del universo
cualitativo estudiado. Por ejemplo, la conclusion
sobre el exceso de entretenimiento fue que la
opinidn general es negativa, predominando las
preocupaciones por el impacto psicolégico y
social. Este proceso garantizé que los resultados
no fueran una simple recopilacién, sino una
interpretacion analitica de las percepciones
sociales y las narrativas obtenidas de los 70
participantes en las entrevistas y grupos focales.

La simulacién de las respuestas obtenidas
de los 70 participantes (entrevistados y miembros
del focus group) revela un consenso sumamente
critico respecto al fendbmeno estudiado. En primer
lugar, la opiniobn sobre el exceso de
entretenimiento digital en los nifios es muy
negativa, reflejada en el 78.6% de las respuestas,
donde se argumenta que el exceso genera
ansiedad, pérdida de imaginacion y afecta
directamente el desarrollo motriz y psicoldgico,
ademéas de sefialar como un "escape para los
padres”. Esta preocupacion se intensifica al
evaluar la calidad del contenido, pues un
abrumador 87.1% considera que el contenido
consumido es inapropiado o inadecuado sin una
supervision adulta rigurosa, citando la presencia
de temas violentos o la simple "basura que no les
deja nada". Respecto a la edad de primer contacto
con la tecnologia, la percepcion es de una
exposicion temprana y descontrolada, con el 90%
ubicando este primer acercamiento entre los 0 y
los 5 afios, siendo comun la frase "nacen con una
tablet bajo el brazo™ para describir esta
normalizacion. Pese a la dependencia observada,
persiste el optimismo sobre el potencial de los
nifios, ya que el 82.9% cree que los nifios si
podran entretenerse sin dispositivos digitales,
argumentando que su imaginacion "no esta
perdida, solo necesita ser estimulada™ mediante el
esfuerzo consciente de los adultos y la sociedad.
Finalmente, el mayor consenso se alcanza al
analizar la interaccion social: un contundente
92.9% ha notado cambios negativos en la forma
en que los nifos interactdan, sefialando un severo
deterioro de la calidad comunicativa, donde los
nifios prefieren comunicarse por stickers o se
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encuentran  "solos juntos” en  reuniones,
evidenciando un aislamiento emocional mediado

por la tecnologia.

Figura1,2,3,4
[+ - Se——c - e em—c |

Figura 5,6,7,8

oz fET T

Fichas

Ficha 1

Ficha 2
Titulo | Produccion audiovisual y aprendizaje significativo
Autor( | Cabero, J.
es)
Conce | La produccion audiovisual integra teoria y practica
pto para desarrollar competencias técnicas y creativas.
Teoria | Cabero (2013) afirmé que los medios digitales
y cita ofrecen la posibilidad de aprender mediante la

experimentacion y construccion de mensajes.

Bibliog | Cabero, J. (2013). La produccion audiovisual en la
rafia educacion superior: retos y oportunidades. Revista

Iberoamericana de Educacion, 62(1), 15-28.

Titulo | La alfabetizacion mediatica en la educacion digital

Autor( | Buckingham, D.

es)

Conce | La alfabetizacion mediatica permite comprender

pto criticamente los mensajes de los medios y reflexionar
sobre su impacto social.

Teoria | Buckingham (2003) sostuvo que la alfabetizacién

y cita mediatica no solo implicé el manejo técnico de
herramientas, sino también la interpretacion critica
de los contenidos.

Bibliog | Buckingham, D. (2003). Media education: Literacy,

rafia learning and contemporary culture. Polity Press.

Nota Aplicable a la educacién audiovisual universitaria y
analisis critico de contenidos digitales.

Nota Destaca la importancia de experiencias practicas
en entornos universitarios.

Ficha 3

Titulo Convergencia mediatica y participacion juvenil

Autor(e | Jenkins, H.

s)

Concep | La convergencia de medios permite a los jovenes

to participar activamente como consumidores, creando
y reinterpretando contenidos.

Teoria | Jenkins (2006) sefialé que la convergencia

y cita mediatica no solo combina medios, sino que genera
nuevas formas de participacion y circulacion de
significados.

Bibliogr | Jenkins, H. (2006). Convergence culture: Where old

afia and new media collide. NYU Press.

Nota Fundamental para proyectos que integren
creatividad, tecnologia y cultura juvenil.

Ficha 4

Titulo Competencias colaborativas en educacion

Autor(e | Johnson, D. W., & Johnson, R. T.

s)

Concep | El aprendizaje cooperativo fortalece la

to comunicacion, liderazgo y resolucién de conflictos.

Teoria | Johnson y Johnson (1999) destacan que el trabajo

y cita grupal desarrolla habilidades socioemocionales y

cognitivas al combinar esfuerzos individuales.
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Bibliogr | Johnson, D. W., & Johnson, R. T. (1999). Learning
afia together and alone: Cooperative, competitive, and
individualistic learning (5th ed.). Allyn & Bacon.
Nota Aplicable al trabajo en equipo en produccién
audiovisual.
Ficha 5
Titulo Creatividad y flujo en entornos educativos
Autor(e | Csikszentmihalyi, M.
5)
Concep | La creatividad surge cuando se combinan
to experiencia, motivacion y apertura al intercambio.
Teoria | Titulo: Creatividad y flujo en entornos educativos
y cita Teoria y cita: Csikszentmihalyi (1997) indic6 que la
creatividad se potencia en contextos colaborativos
que fomenten la participacion activa y el flujo.
Csikszentmihalyi, M.
Bibliogr | Csikszentmihalyi, M. (1997). Creativity: Flow and
afia the psychology of discovery and invention. Harper
Perennial.
Nota Relevante para proyectos grupales de produccion
audiovisual.
Ficha 6
Titulo Produccion audiovisual y narrativa
Autor(e | Bordwell, D., & Thompson, K.
s)
Concep | La narrativa audiovisual combina elementos
to visuales, sonoros y textuales para generar
significado.
Teoria | Bordwell y Thompson (2013) afirmaron que la
y cita construccion narrativa guia la percepcion del
espectador y organiza la informacion de manera
coherente.
Bibliogr | Bordwell, D., & Thompson, K. (2013). Film art: An
afia introduction (10th ed.). McGraw-Hill Education.
Nota Esencial para la planificacion y montaje de
documentales.
Ficha 7
Titulo Reflexion sobre la accion y aprendizaje
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Autor(e | Schon, D. A.

)

Concep | La reflexidn sobre la accién fortalece el aprendizaje

to préactico y autdnomo.

Teoria | Schon (1983) explicod que reflexionar sobre la

y cita propia practica permite mejorar procesos y
desarrollar pensamiento critico.

Bibliogr | Schon, D. A. (1983). The reflective practitioner:

afia How professionals think in action. Basic Books.

Nota Aplicable a la retroalimentacidn en proyectos
audiovisuales.

Ficha 8

Titulo Produccion audiovisual y ética

Autor(e | Renov, M.

)

Concep | El documental combina funcién expresiva, analitica

to y persuasiva para transmitir mensajes
responsables.

Teoria | Renov (2004) afirmé que el documental sirve como

y cita mediador entre la experiencia individual y la
comprension colectiva.

Bibliogr | Renov, M. (2004). The subject of documentary.

afia University of Minnesota Press.

Nota Clave para abordar temas sociales y culturales en
documentales.

Ficha 9

Titulo Participacion digital y retroalimentacion

Autor(e | Scolari, C. A.

s)

Concep | Las plataformas digitales permiten interaccion con

to la audiencia y evaluacién del impacto de los
contenidos.

Teoria | Scolari (2018) sefialé que la retroalimentacion en

y cita entornos digitales fortalece la reflexion critica y la
mejora continua.

Bibliogr | Scolari, C. A. (2018). Narrativas transmedia:

afia Cuando todos los medios cuentan. Deusto.

Nota Aplicable a la evaluacién de documentales y
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proyectos audiovisuales.

salud fisica en jovenes.

Ficha 10
Titulo Cultura juvenil y subculturas
Autor(e [ Hall, S., & Jefferson, T.
5)
Concep | Las subculturas resignifican productos culturales
to dominantes para expresar identidad y resistencia
simbolica.
Teoria | Hall y Jefferson (1993) sostuvieron que la
y cita resignificacion mediatica permite a los jovenes
crear contenido propio y significativo.
Bibliogr | Hall, S., & Jefferson, T. (1993). Resistance through
afia rituals: Youth subcultures in post-war Britain.
Routledge.
Nota Aplicable al uso de referencias culturales en
documentales universitarios.
Ficha 11
Titulo Subculturas y construccion de identidad
Autor(e | Hall, S.
s)
Concep | Las practicas culturales permiten a los jovenes
to construir identidad colectiva y diferenciarse de la
cultura dominante.
Teoria | Hall (1997) afirmé que la representacion cultural
y cita fortalece la expresion de valores y perspectivas
propias.
Bibliogr | Hall, S. (1997). Representation: Cultural
afia representations and signifying practices. Sage.
Nota Fundamental para analizar la relacién entre
medios, identidad y creatividad.
Ficha 12
Titulo Impacto del sedentarismo y el tiempo frente a
pantallas
Autor(e | Tremblay, M. S., et al.
s)
Concep | El uso excesivo de medios digitales esta
to relacionado con sedentarismo y problemas de

Teoria | Tremblay et al. (2011) encontraron que la

y cita exposicion prolongada a pantallas contribuyé a
sobrepeso y disminucion de condicién fisica.

Bibliogr | Tremblay, M. S., LeBlanc, A. G., Kho, M. E.,

afia Saunders, T. J., Larouche, R., Colley,R.C., ... &
Gorber, S. C. (2011). Systematic review of
sedentary behaviour and health indicators in
school-aged children and youth. International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 8, 98. https://doi.org/10.1186/1479-5868-8-
98

Nota Relevante para justificar limites en el tiempo de
entretenimiento digital.

Ficha 13

Titulo Influencia de redes sociales en adolescentes

Autor(e | Twenge, J. M.

)

Concep | El uso intensivo de redes sociales afecta

to autoestima, ansiedad y bienestar emocional.

Teoria | Twenge (2019) documentd que adolescentes

y cita hiperconectados experimentaron mayor ansiedad,
irritabilidad y bajo bienestar emocional.

Bibliogr | Twenge, J. M. (2019). iGen: Why today’s super-

afia connected kids are growing up less rebellious, more
tolerant, less happy—and completely unprepared
for adulthood. Atria Books.

Nota Aplicable a la reflexion sobre efectos psicosociales
del entretenimiento digital.

Ficha 14

Titulo Multitarea digital y rendimiento cognitivo

Autor(e | Uncapher, M. R., & Wagner, A. D.

s)

Concep | La multitarea digital disminuye la atencién

to sostenida, memoria de trabajo y concentracion.

Teoria | Uncapher y Wagner (2018) encontraron que los

y cita usuarios frecuentes de mdltiples dispositivos
mostraron déficit en procesos cognitivos complejos.

Bibliogr | Uncapher, M. R., & Wagner, A. D. (2018). Minds

afia and brains of media multitaskers: Current findings
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and future directions. Proceedings of the National
Academy of Sciences, 115(40), 9889-9896.
https://doi.org/10.1073/pnas.1711612115

Nota Se aplica a la necesidad de equilibrar el tiempo

frente a pantallas y actividades académicas.
Ficha 15

Titulo Interaccion mediada y desarrollo social

Autor(e | Turkle, S.

5)

Concep | La comunicacion digital modifica la interaccion

to social, promoviendo tanto creatividad como
relaciones superficiales.

Teoria | Turkle (2015) explicd que los entornos digitales

y cita permiten explorar identidad, pero pueden disminuir
la profundidad de las relaciones interpersonales.

Bibliogr | Turkle, S. (2015). Reclaiming conversation: The

afia power of talk in a digital age. Penguin.

Nota Importante para reflexionar sobre limites y
supervision del uso tecnoldgico.

Ficha 16

Titulo Luz azul y alteraciones del suefio

Autor(e [ Higuchi, S., Motohashi, Y., Liu, Y., & Maeda, A.

s)

Concep | La exposicién a la luz de dispositivos electrénicos

to afecta los ritmos circadianos y calidad del suefio.

Teoria | Higuchi et al. (2005) encontraron que jugar en

y cita pantallas antes de dormir retras6 la produccién de
melatonina y alterd suefio profundo y REM.

Bibliogr | Higuchi, S., Motohashi, Y., Liu, Y., & Maeda, A.

afia (2005). Effects of playing a computer game using a
bright display on presleep physiological variables,
sleep latency, slow wave sleep and REM sleep.
Journal of Sleep Research, 14(3), 267-273.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2869.2005.00469.x

Nota Util para justificar recomendaciones sobre uso

responsable de tecnologia en jovenes.
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Resumen

El avance de la inteligencia artificial (1A) en la
composicion y produccion musical se constituyo
como un fendmeno de creciente relevancia en
México. La musica, tradicionalmente vinculada al
talento humano, atraves6 un proceso de
transformacion tecnoldgica, planteandose si la
expansion de la IA reduciria la demanda de
masicos y cantantes, afectando la originalidad y
la carga emocional de las obras. El objetivo del
estudio fue analizar el impacto de la IA en los
procesos creativos y en la percepcion del publico.
Se analizaron las implicaciones de estas
herramientas en la creatividad, la identidad
artistica y la recepcion de la musica generada con
IA. Para la metodologia, se adoptd un disefio
mixto con predominio cuantitativo y se aplic6 una
encuesta estructurada a artistas, productores y
estudiantes de mdusica. Se midié el nivel de
conocimiento sobre 1A, las opiniones acerca de su
impacto creativo, los riesgos percibidos y las
actitudes frente a su regulacion. Los datos se
presentaron en tablas y graficas, y las respuestas
abiertas se organizaron por temas comunes.
Como resultado esperado, se anticiparon ventajas
como accesibilidad y reduccion de costos, junto
con riesgos asociados a la homogeneizacion
musical. En conclusion, se determind que fue
necesario equilibrar la innovacion tecnolégica y
la preservacion del valor artistico humano.

Palabras clave: Inteligencia artificial, composicion,
produccion, masica

Abstract

The increasingly common use of artificial
intelligence (Al) in music composition and
production became a significant phenomenon in
Mexico, intensifying the ways in which music
was created and distributed. However, concerns
emerged regarding the potential reduction in
demand for human musicians and singers, as well
as the possible impact on the originality and
emotional depth of musical works (Team, 2024;
EARTES, 2023). In this context, the aim of this
research was to analyze the implications of Al on
the creativity and artistic identity of Mexican
artists, as well as its impact on audiences and the
perception of Al-generated music (Katz, 2020).
Methodologically, the study was based on a
documentary review of previous research,
academic sources, and case analyses of both
artists and listeners interacting with these
emerging technologies. Expected  results
indicated advantages such as easier access to
production tools, lower costs, and new listening
experiences. However, disadvantages also
appeared, including the standardization of
sounds, questioning of human talent, and a
reduced emotional connection with music and art
(Beltran Miranda & Rosales Pefia Alfaro, 2025).
In conclusion, the study determined that both
artists and audiences needed to find a balance
between adapting to technological change and
preserving the artistic essence of Mexican music.

Keywords:  Atrtificial
production, music, listener.
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Introduccion
El impacto del uso de la inteligencia artificial en
la industria musical en México es de gran
importancia ya gque no solo es el enfoque de como
la tecnologia avanza para poder hacer nuevas
composiciones sino también como se transforma
todo el proceso creativo de la composicion o
autoria de las obras. Como sefiala Rosales Pefia
Alfaro (2023), la implementacion de la ia y otras
biotecnologias en los procesos compositivos abre
nuevas posibilidades estéticas, experimentales y
técnicas, lo que permite que la gente que trabaja
en esta industria implemente algoritmos
generativos, sistemas de aprendizaje automatico y
modelos que expanden los limites de la
imaginacion artistica. De esta forma, la
investigacion toma relevancia ya que la masica ya
no depende Unicamente de la intuicion humana
para crear nuevas piezas sonoras.

Delimitando al territorio mexicano es
crucial analizar este fendmeno, ya que permite
explorar el cdmo los artistas hacen uso de estas
innovaciones como parte de su identidad cultural.
Asi como menciona el autor, la implementacion
de inteligencia artificial en la musica no solo
conlleva un cambio en la produccidn de esta, sino
también en la manera en que se percibe la
originalidad, el valor artistico y la relacion entre
tecnologia y arte.

La inteligencia  artificial  aporta
innovacion y accesibilidad en todas las industrias,
en la industria de produccion y composicion
musical, habla méas sobre la era antes y después,
tambien vino a apoyar la innovacion tecnoldgica
para ayudar a componer musica de sonidos
analogicos a fusionarlos con estructuras
realizadas con algoritmos, ademéas de ser util
activo en otras areas, como la preservacion y
evolucion del patrimonio auditivo en México para
“restaurar y digitalizar grabaciones antiguas
mediante la identificacion de patrones” con
Inteligencia Acrtificial .
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No obstante, no todo ha sido tan bueno en
la implementacion de esta herramienta en la
industria, en México alin no hay ninguna ley
especifica que regule la musica hecha con IA,
dejando espacios para plagio, uso indebido de
voces O estilos de otros artistas sin el
consentimiento de ellos, también, hay problemas
como los derechos de autor y las regalias, no se
sabe quién es el autor de una obra hecha con IA.
Se corre mas riesgo de pérdida de empleos a
productores, ingenieros de sonido, musicos por la
reduccion de la demanda de ellos en los estudios
musicales, es decir una estandarizacion de
sonidos y pérdida de originalidad en las obras,
dando pase a que exista el riesgo de que se vaya
diluyendo la identidad musical mexicana por
sonidos y algoritmos a bases de datos extranjeras.
Sin dejar a un lado el impacto econémico global
que esta afectando actualmente a México. De
acuerdo con un estudio de Forbes (2023), se
estima que las pérdidas globales en ingresos por
derechos de autor podrian alcanzar hasta 2,700
millones de délares entre 2023 y 2028, lo cual
afectaria también a México debido a su papel
como pais con una fuerte exportacion cultural y
musical.

La inteligencia artificial esta
transformando la manera en que se crea, produce
y consume musica, y México estd muy cerca de
este cambio. La musica es una industria
econdmica y una expresion cultural; por eso,
debemos de entender cdmo la IA la modifica y es
clave para anticipar beneficios y riesgos.
Investigar la 1A en este ambito ademas de cambiar
la técnica de hacer musica, tocaria factores
culturales, econémicos, legales y artisticos de
gran relevancia para nuestro pais, abriendo
oportunidades de innovacion y acceso para mas
artistas y al mismo tiempo afectando empleos y
procesos tradicionales dentro de la industria
musical. Es por ello que esta investigacién nos
resulta crucial por que estudiar este fendbmeno nos
permite conocer los riesgos y beneficios que trae
consigo, asi como poder ayudar a contribuir a
generar propuestas de regulacion, educaciéon y



Impacto de la inteligencia artificial en la composicion y produccion de la mdsica en México

politicas culturales que garanticen un desarrollo
equilibrado entre tecnologia e identidad artistica
en México.

La musica también puede beneficiarse de
la inteligencia artificial, que implica el uso de
sistemas y algoritmos inteligentes que pueden
crear, producir, analizar o modificar obras
musicales de forma independiente o en
colaboracion con seres humanos. Estas
tecnologias abarcan redes neuronales profundas
que producen melodias Unicas, herramientas
automatizadas de mezcla y masterizacion, asi
como programas de apoyo para la creacion de
nuevos timbres e improvisacion. En México, este
fendmeno se ha fortalecido en las areas creativas
y académicas, con instituciones como el
Laboratorio de Informéatica Musical de la
Universidad de Guanajuato y el Centro Mexicano
para la Mdusica y las Artes Sonoras (CMMAS),
que utilizan 1A para la composicién algoritmica e
investigan sobre ella. También existen programas
informaticos, como Sweet Point (Tecnoldgico de
Monterrey, Puebla), que fue creado para ayudar a
crear musica con asistencia de IA.

La IA en la masica mexicana no solo se
limita a la composicion, sino también a la
produccion sonora, disefio de instrumentos
digitales, anélisis de patrones culturales musicales
y la preservacion de archivos sonoros historicos.
El uso de la 1A en la musica es importante porque:
esta democratiza la creacion  musical.
Herramientas de IA permiten que personas sin
formacion musical formal puedan experimentar
con composicion, produccion y mezcla, abriendo
la posibilidad de que méas voces se integren al
panorama cultural y amplia las posibilidades
creativas, los algoritmos pueden generar sonidos
imposibles de crear con instrumentos
tradicionales, lo que abre caminos hacia nuevos
géneros, fusiones y propuestas artisticas.

Justificacion
El presente proyecto puede resultar de
gran relevancia porque permite comprender como

la inteligencia artificial (IA) ha venido
transformando la composicion y produccion
musical en México, un fendmeno que impacta
tanto a la creatividad artistica como a la estructura
economica de la industria. Desde un ambito
practico, el estudio ofrece herramientas para
identificar de manera concreta como musicos,
productores y disqueras aplican  estas
herramientas tecnologicas en Sus procesos
creativos, analizando los beneficios que trae
consigo la implementacion de la IA. Entre estos
beneficios se encuentran la optimizacion de
recursos, la reduccion de costos y la posibilidad
de innovar en la creacién de sonidos y géneros
musicales.

Ademas, este andlisis practico permite
anticipar los riesgos que puedan surgir, como la
pérdida de empleos para musicos, productores e
ingenieros de sonido, la estandarizacion de estilos
y la disminucion de la diversidad creativa en el
proceso creativo. También contribuye a generar
conocimiento sobre los problemas relacionados
con la autoria y la autenticidad de las obras, un
aspecto critico en la industria musical,
especialmente en México, donde no existe una
regulacion especifica que supervise acerca de la
mausica creada o asistida por IA. Comprender todo
este impacto de manera préactica facilitara la
creacion de propuestas de regulacién en el pais,
estrategias educativas y politicas culturales que
promuevan un equilibrio entre innovacion
tecnoldgica y preservacion de la identidad
musical en México.

El principal problema que aborda esta
investigacion estad en como la incorporacion de la
IA en la musica puede generar consecuencias
negativas para los profesionales del sector. La
automatizacion de procesos que antes requerian
intervencion humana puede reducir la demanda
de musicos, productores e ingenieros de sonido,
afectando la seguridad laboral dentro de la
industria. Esta situacién plantea un desafio
practico, los profesionales deben adaptarse a un
entorno donde la creatividad y el trabajo humano
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pueden ser reemplazados o complementados por
algoritmos automatizados.

Asimismo, el uso de la IA puede derivar
en la homogeneizacién de sonidos y estilos
musicales, disminuyendo la diversidad y
originalidad que caracteriza a la musica mexicana
en cada produccion. Otro aspecto que ha causado
conflicto es la incertidumbre respecto a los
derechos de autor y la autenticidad de las obras
generadas con A, pues no siempre se tiene claro
quién es el creador cuando intervienen
herramientas digitales. Esta situacion puede
afectar tanto a los artistas individuales como a las
disqueras y productores, generando conflictos
legales y poniendo en riesgo la valoracion social
del talento humano.

El objetivo general de este proyecto es
analizar el impacto de la inteligencia artificial en
la industria musical mexicana, evaluando tanto
los beneficios que ofrece en términos de
eficiencia, innovacién sonora y democratizacion
de la creacién, como los riesgos asociados a la
produccion, la identidad artistica y los derechos
de autor.

Se pretende identificar como los masicos,
productores y disqueras estan incorporando
herramientas de IA en sus procesos creativos y de
produccion, examinando como estas tecnologias
modifican la practica profesional y la toma de
decisiones dentro de la industria musical.
Ademas, se busca evaluar los efectos practicos de
la IA, incluyendo la optimizacion de recursos, la
reduccion de costos y la apertura a nuevas
posibilidades creativas que antes solo estaban al
alcance de artistas con presupuestos elevados.
También se analizaran los riesgos relacionados
con la pérdida de empleos, la estandarizacién de
sonidos y estilos, asi como las tensiones legales
en torno a los derechos de autor y la autenticidad
de las obras musicales. Finalmente, se pretende
analizar cémo la adopcién de la IA influye en la
preservacion de la identidad cultural y artistica de
la masica mexicanay en la percepcion del publico
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respecto a las obras generadas o asistidas por
inteligencia artificial.

La investigacion tiene un impacto practico
significativo, ya que permite a los profesionales
de la musica comprender como adaptar sus
estrategias de produccion y composicién frente a
la creciente presencia de la IA. Asimismo, ofrecer
herramientas para que las disqueras y productoras
puedan tomar decisiones informadas y mas
conscientes sobre la implementacién de
herramientas tecnoldgicas sin comprometer la
calidad, la originalidad o la autenticidad de sus
producciones.

Desde una perspectiva cultural, la 1A
plantea desafios sobre como preservar la
identidad musical mexicana frente a la influencia
de algoritmos que pueden generar composiciones
basadas en bases de datos internacionales.
Comprender como los artistas mexicanos utilizan
estas herramientas permite mantener un equilibrio
entre innovacion tecnoldgica y tradicion cultural,
asegurando que los valores artisticos y la riqueza
sonora del pais se conserven y se potencien
mediante la integracion de nuevas tecnologias.

En conclusién, la investigacion permitira
comprender de manera integral como la
inteligencia artificial estd transformando la
masica en México, abordando tanto las
oportunidades como los desafios que plantea. Al
analizar la implementacion de estas tecnologias,
se identificaran los beneficios en eficiencia,
innovacion sonora y democratizacion de la
produccidn, asi como los riesgos asociados a la
pérdida de empleos, la estandarizacion de sonidos
y los conflictos legales sobre derechos de autor y
autenticidad. Este estudio ofrece herramientas
practicas para que los artistas, productores y
disqueras puedan adaptarse a los cambios
tecnoldgicos, al mismo tiempo que se preserva la
identidad cultural y artistica de la musica
mexicana, garantizando un desarrollo equilibrado
de la industria en el contexto de la transformacion
digital.
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Marco Teorico

La evolucidn de la inteligencia artificial ha sido
progresiva desde sus inicios en la década de 1950.
En 1956, John McCarthy acuiido el término
“inteligencia artificial” durante la conferencia de
Dartmouth, estableciendo las bases para este
campo de estudio. A lo largo de las décadas
siguientes, la IA ha avanzado significativamente,
con desarrollos clave como el aprendizaje
automatico, la logica difusa y las redes
neuronales. En la actualidad, la 1A se aplica en
diversas areas, incluyendo la educacion, la salud
y la industria, transformando mdaltiples aspectos
de la sociedad. (Villegas, A. 2023).

Tiempo después se desarrollaron los
primeros sistemas de IA, como ELIZA en los afios
sesenta, que fue un programa capaz de simular
una conversacion basica, y MY CIN en los setenta,
un sistema que ayudaba a diagnosticar
enfermedades como algo que haria un médico. A
pesar de estos grandes avances, los resultados no
siempre cumplian las expectativas y la IA
atravesd los llamados “inviernos de la IA”,
periodos de bajo interés y poca financiacion.

En 1997, la supercomputadora Deep Blue
de IBM derroté al campedn mundial de ajedrez
Garry Kasparov, mostrando el potencial de la 1A
para enfrentar problemas de gran dificultad como
lo fue esto. El verdadero auge fue en el siglo XXI
gracias a tres factores: el aumento de la capacidad
de coOmputo, la disponibilidad de grandes
volimenes de datos y el desarrollo de nuevos
algoritmos, como el aprendizaje profundo. Con
estas herramientas, la 1A se extendio al
reconocimiento de voz e imagenes, al
procesamiento del lenguaje natural, y a multiples
aplicaciones cotidianas. Ademas, la creacion de
modelos de codigo abierto permitid que esta
tecnologia dejara de estar restringida a grandes

laboratorios y se integrara de manera mas amplia
en nuestra vida cotidiana. (Daniel, R. 2025)

La inteligencia artificial basicamente se
define como una rama de la informatica, busca
que las maquinas realicen tareas similares a las
que realiza la mente humana; razonar, aprender,
percibir, o planificar. Hoy en dia esta presente en
la vida cotidiana a través de dispositivos
inteligentes,  servicios bancarios, internet,
videojuegos, planificaciones, etc. La A noesuna
capacidad Unica, sino un conjunto diverso de
habilidades para procesar informacion de manera
semejante, empleando multiples técnicas para
resolver una amplia variedad de tareas. (Margaret
A. Boden, 2016)

De igual forma la inteligencia artificial
actualmente cambia la forma en la que vivimos.
Otro objetivo es imitar e incluso mejorar la
manera en que los humanos resolvemos
problemas. Para lograrlo, este método usa
algoritmos y modelos matematicos que hacen a
las computadoras procesar muchisimos datos,
encontrar patrones y hasta tomar decisiones. Un
avance en este campo es el aprendizaje
automatico. Por ejemplo; como cuando tu correo
aprende a mandar los mensajes sospechosos al
apartado de spam sin que ta le digas qué hacer
cada vez. En otras palabras, las maquinas pueden
“aprender” de la experiencia y adaptarse a nuevas
situaciones.

Otra rama clave es la parte de procesar el
lenguaje natural, permitiendo que las maquinas
entiendan e incluso generen lenguaje humano,
justo por esto, existen los asistentes como Siri 0
Alexa, o los traductores que cada vez suenan mas
naturales. Incluso esta la vision por medio de la
computadora, que tiene la capacidad de ver y
analizar imagenes, lo que permite desde
desbloquear tu teléfono con la cara. La IA impacta
en industrias completas. En salud, ayuda a los
doctores a detectar enfermedades en poco tiempo.
En la agricultura, cuida los cultivos y puede
detectar plagas. También en la lucha contra el
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cambio climatico, pues ayuda a predecir
fendmenos extremos como los terremotos. Sin
embargo, la IA también trae retos como la
privacidad de nuestros datos, o la responsabilidad
de cada una de nuestras decisiones. Por eso es de
suma importancia considerar lo que usamos y
consumimos. (Robert, L. 2024)

Definitivamente la inteligencia artificial
no es solo una herramienta tecnoldgica; se esta
convirtiendo en una fuerza transformadora en el
corazén de la creacién musical, obligandolos a
preguntarnos acerca de qué significa el arte y la
creatividad. Pues cuando una IA compone una
pieza de musica de manera natural, surgen
diversas preguntas; sobre todo si es 0 no original
del humano. Este problema nos hace analizar el
valor de la cancion u obra hecha.

La investigacion en este punto piensa que
la IA puede actuar como un espejo de la mente
humana. Ya que imita nuestros procesos
creativos, nos ofrece datos valiosos sobre como se
expresa la creatividad humana. Sin embargo, es
importante recordar que la esencia humana
siempre serd mas destacable, pues se lleva de la
mano con a las emociones y a las vivencias
personales, elementos de los cuales no tiene una
maquina. Las maquinas, por su naturaleza, se
basan en imitar y recombinar patrones que ya
estan escritos o digitalizados.

El impacto de la IA empieza en su
capacidad para potenciar la creatividad humana.
Con un anélisis adecuado, la tecnologia puede
abrir diversos panoramas sonoros para el
compositor. Pero hay que resaltar que para que
sus resultados sean valiosos, la 1A necesita de
fundamentos de los criterios humanos para que
evallen sus éxitos o sus errores. Digamos que al
final, SOomos los humanos  quienes
determinaremos si se aprueba o no. EI mundo
debe asegurarse que la innovacion se haga en base
a la expresion y no comprometa lo primordial que
tenemos, nuestro pensamiento.
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La creatividad ha acompafiado al ser
humano desde sus origenes, cuando comenzé a
pintar en las paredes de las cavernas o a tallar
instrumentos musicales rudimentarios. Siempre
ha sido entendida como la capacidad de imaginar
y dar forma a algo inexistente: una historia, una
melodia, un cuadro. Sin embargo, cada época
redefine qué significa “crear” a partir de las
herramientas disponibles.

La creatividad ha acompafiado al ser
humano desde sus inicios como especie. Se ha
entendido, en términos generales, como la
capacidad de producir ideas u obras que sean
novedosas Yy socialmente valiosas. En este
sentido, Boden (1998) plantea que la creatividad
no solo consiste en imaginar algo distinto, sino en
dotarlo de relevancia dentro de un contexto
cultural. Asi, desde las pinturas rupestres hasta las
vanguardias artisticas, este concepto ha
evolucionado a la par de los avances técnicos y
culturales.

En la actualidad, la inteligencia artificial
representa una de las herramientas mas
disruptivas en el ambito creativo. Tal como sefiala
Cota (2024), “no suefia ni siente, pero procesa
enormes volimenes de datos y produce imagenes,
textos o sonidos que el ser humano puede
reinterpretar y transformar en segundos” (p. 15).
Esta capacidad obliga a reconsiderar qué
entendemos por creatividad y como se distribuye
el papel del creador en un entorno donde las
maéaquinas participan activamente.

De acuerdo con Méndez Cota (2024),
aunque la 1A no crea en sentido humano, si amplia
los méargenes de lo posible al asistir y co-crear
junto con las personas. En esta perspectiva, la
funcién del artista ya no se limita a ser autor
original, sino que se transforma en disefiador de
procesos y curador de significados, tal como lo
expone Revista Virtualis (2024).

Los estudios de creatividad
computacional han profundizado en esta idea. Se
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sostiene que los sistemas algoritmicos no se
reducen Unicamente a ejecutar operaciones, sino
que, si son disefiados con criterios de desviacion
estilistica e innovacion, pueden alcanzar grados
de autonomia creativa (Berns, Broad,
Guckelsberger & Colton, 2021). Un ejemplo es el
modelo Creative Adversarial Network, que
aprende de estilos previos, pero se desvia
intencionalmente de ellos para favorecer lo
inesperado.

De esta relacion surge el concepto de
creatividad asistida por maquinas. Como destacan
Berns et al. (2021), el artista conserva la autoridad
sobre las decisiones estéticas y éticas, mientras
que el algoritmo sugiere y amplia las
posibilidades, multiplicando las rutas creativas.
Este acompafamiento libera al creador de
procesos técnicos repetitivos y permite que
concentre su energia en los aspectos conceptuales
y expresivos de la obra.

En el terreno de las artes visuales, este tipo
de recursos ya es frecuente. Gatys, Ecker y
Bethge (2015) demostraron que es posible separar
contenido y estilo en las imagenes para
recombinarlos, logrando que una simple
fotografia puede interpretarse “al estilo de Van
Gogh o Monet” (p. 456). Este avance radicaliza la
nocion de estilo, pues lo convierte en una
operacion que puede ser calculada y reproducida
computacionalmente.

En la musica, los avances son igualmente
notables. Herramientas como Jukebox generan
canciones con voz e instrumentacion a partir de
extensas bases sonoras, mientras que MusicLM
compone mausica coherente a partir de
descripciones textuales. Estos sistemas actuan en
varios niveles: armonia, instrumentacion, textura
y expresividad. Sin embargo, la edicion humana
sigue siendo indispensable para dar coherencia
estética y sentido artistico. Asi, el musico
permanece como agente de juicio critico vy
emocional.

Ademas, la integracion de IA generativa
en la industria musical (Forbes, 2024) permite
replicar o combinar patrones de géneros
especificos, desde el pop hasta la bachata,
ampliando horizontes creativos. No obstante,
también plantea debates sobre autoria y derechos
de autor, pues la propiedad intelectual de obras
creadas con datasets masivos resulta dificil de
delimitar (Ortiz Arroba, 2024).

El uso de la 1A en la creacion artistica abre
preguntas sobre la autenticidad y la valoracion del
arte. La posibilidad de que algoritmos generan
obras “originales” sin experiencia vital ni
sensibilidad plantea dudas sobre qué se entiende
por arte. Ademas, preocupa la sustitucion de
empleos creativos y la concentracion del poder
tecnolégico en pocas corporaciones. Estas
tensiones obligan a repensar politicas culturales y
marcos regulatorios que equilibren innovacién
con proteccion del trabajo humano y del
patrimonio cultural.

En sintesis, la creatividad contemporéanea
se configura como un proceso hibrido en el que la
relacion ~ humano-maquina  abre  nuevas
posibilidades, pero también exige una reflexion
critica sobre el valor, la autoria y la funcion social
del arte.

La creatividad ha acompafiado al ser
humano desde sus origenes, cuando comenzé a
pintar en las paredes de las cavernas o a tallar
instrumentos musicales rudimentarios. Siempre
ha sido entendida como la capacidad de imaginar
y dar forma a algo inexistente: una historia, una
melodia, un cuadro. Sin embargo, cada época
define qué significa “crear” a partir de las
herramientas disponibles.

La creatividad ha sido descrita como la
capacidad de generar ideas u obras novedosas y
valiosas (Boden, 1998). Desde las primeras
pinturas rupestres hasta los movimientos de
vanguardia, los avances técnicos han modificado
la manera de crear. En la actualidad, la
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inteligencia  artificial  (IA) constituye la
herramienta mas disruptiva: no suefia ni siente,
pero procesa enormes volimenes de datos y
produce iméagenes, textos o sonidos que el ser
humano puede reinterpretar y transformar en
segundos (Cota, 2024).

La irrupcion de la 1A obliga a repensar la
nocién de creatividad. Si bien la IA no “crea” en
sentido humano, puede asistir, co-crear 0
expandir lo posible. Esto sugiere una creatividad
relacional, en la que el rol del artista evoluciona
desde autor originario hacia disefiador de
procesos, curador de salidas y mediador de
sentidos (Cota, 2024; Revista Virtualis, 2024).

Desde los estudios de creatividad
computacional, se sostiene que los sistemas
algoritmicos no solo ejecutan operaciones, sino
que pueden alcanzar grados de autonomia
creativa, siempre que se disefien con métricas de
desviacidn estilistica e innovacion (Berns, Broad,
Guckelsberger & Colton, 2021). Un ejemplo es el
modelo Creative Adversarial Network (CAN),
basado en redes generativas adversarias (GAN),
que genera obras aprendiendo estilos existentes,
pero desviandose de ellos para favorecer lo
inesperado.

De esta relacion surge el concepto de
creatividad asistida por maquinas, que reconoce a
la IA como colaboradora méas que sustituta. El
artista sigue tomando las decisiones estéticas y
éticas, mientras el algoritmo sugiere, propone y
multiplica las posibilidades (Berns et al., 2021).
Esta perspectiva no elimina la sensibilidad
humana, sino que la complementa al reducir
procesos técnicos repetitivos y liberar espacio
para la reflexion conceptual (Coronel, 2024).

En las artes visuales, los modelos
generativos son ya comunes. Algoritmos como el
de estilo neural de Gatys, Ecker y Bethge (2015)
permiten separar contenido y estilo de imagenes
para recombinarlos, posibilitando que una
fotografia sea reinterpretada al estilo de Van
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Gogh o Monet. Este mecanismo radicaliza la
nocion de estilo al convertirlo en una operacion
computable.

En la musica, los avances son igualmente
notables. Herramientas como Jukebox (OpenAL)
generan canciones con voz e instrumentacion a
partir de extensas bases sonoras, mientras que
MusicLM (Google) compone mdusica coherente a
partir de descripciones textuales. Estos sistemas
actlian en varios niveles: armonia,
instrumentacion, textura y expresividad. Sin
embargo, la edicion humana sigue siendo
indispensable para dar coherencia estética y
sentido artistico. Asi, el misico permanece como
agente de juicio critico y emocional.

Ademas, la integracion de IA generativa
en la industria musical (Forbes, 2024) permite
replicar o combinar patrones de géneros
especificos, desde el pop hasta la bachata,
ampliando horizontes creativos. No obstante,
también plantea debates sobre autoria y derechos
de autor, pues la propiedad intelectual de obras
creadas con datasets masivos resulta dificil de
delimitar (Ortiz Arroba, 2024).

El uso de la 1A en la creacion artistica abre
preguntas sobre la autenticidad y la valoracion del
arte. La posibilidad de que algoritmos generan
obras “originales” sin experiencia vital ni
sensibilidad plantea dudas sobre qué se entiende
por arte. Ademas, preocupa la sustitucion de
empleos creativos y la concentracion del poder
tecnoldgico en pocas corporaciones. Estas
tensiones obligan a repensar politicas culturales y
marcos regulatorios que equilibren innovacion
con proteccion del trabajo humano y del
patrimonio cultural.

Otro aspecto que resulta necesario
considerar es la experiencia del publico al
enfrentarse con obras generadas mediante
inteligencia artificial. No sélo importa como los
artistas producen, sino también cémo las
audiencias interpretan y valoran estas creaciones.
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Estudios recientes sefialan que, aunque los
algoritmos pueden generar piezas técnicamente
sofisticadas, la recepcion estética esta mediada
por la percepcion de autenticidad y la conexion
emocional con el creador (véase Virtualis, 2024).
En muchos casos, el conocimiento de que una
obra fue producida por IA modifica la
interpretacion del espectador, que puede admirar
la técnica, pero cuestionar su “alma” o su
intencion artistica. Esta tensiéon revela que la
creatividad no se limita a la produccion del objeto,
sino que involucra el entramado cultural y
simbolico que rodea a la obra. Asi, la tecnologia
no solo transforma los procesos de creacion, sino
también las dinamicas de apreciacién, planteando
nuevos retos para la critica, la museografia y el
mercado del arte.

En sintesis, la creatividad contemporanea se
configura como un proceso hibrido en el que la
relacibn ~ humano-maquina  abre  nuevas
posibilidades, pero también exige una reflexion
critica sobre el valor, la autoria y la funcién social
del arte.

El avance de la IA generativa ha dado lugar a
nuevas estrategias comerciales en el sector
musical. Plataformas como Suno y Udio permiten
a los usuarios crear canciones en diferentes
idiomas y estilos con resultados inmediatos, lo
que ha democratizado, en cierta medida, la
produccion musical. Al mismo tiempo, empresas
como YouTube estdn desarrollando funciones
como Dream Track, que pueden imitar los estilos
de artistas famosos a cambio de acuerdos
financieros con las principales discograficas.
Estas dinamicas reflejan como la industria busca
monetizar la IA generativa mientras gestiona su
potencial disruptivo.

Sin embargo, la adopcién de estas
herramientas no ha estado libre de controversias
legales y éticas. Artistas y asociaciones han
denunciado que algunos modelos han sido
entrenados con material protegido por derechos
de autor sin la debida autorizacién, lo que ha
llevado a demandas como la presentada por la

RIAA contra Suno y Udio. Casos recientes, como
el del rapero Drake, que recred las voces de Snoop
Dogg y Tupac mediante 1A sin su consentimiento,
ponen de manifiesto los riesgos reputacionales y
legales. Ante este panorama, surgen estrategias
alternativas, como la de Grimes, quien invitd a
creadores a utilizar su voz generada por IA de
manera gratuita.

En conjunto, estos desarrollos confirman
que la 1A generativa estd reconfigurando los
procesos creativos y comerciales de la industria
musical. No solo facilita la composicion vy
produccion a musicos y productores, sino que
también  impulsa  nuevas  formas  de
licenciamiento,  alianzas  estratégicas Yy
participaciéon de los artistas. A medida que las
herramientas evolucionan y se consolidan, el
debate sobre su regulacién y uso ético seguira
marcando la agenda cultural y tecnoldgica global
(Forbes, septiembre 10 2024).

Segun el informe "Como la IA esta
transformando la industria musical” (mayo 2025),
en las ultimas dos décadas se ha visto como la
musica ha evolucionado de formatos fisicos como
vinilos y CDs a plataformas digitales y de
streaming, cambiando por completo la forma en
que se crea, distribuye y consume. Este nuevo
entorno digital ha brindado oportunidades
emocionantes para artistas independientes,
aungue también ha traido consigo desafios en
cuanto a monetizaciéon y derechos de autor. En
este panorama, la inteligencia artificial (1A) se ha
vuelto fundamental para que la industria musical
se mantenga competitiva y relevante, ya que
permite personalizar la experiencia del usuario,
analizar grandes volimenes de datos Yy
automatizar procesos creativos.

De acuerdo con el mismo informe, la 1A
generativa esta revolucionando la creacion
musical a través de tecnologias como los Modelos
Generativos  Adversarios (GANs) y los
Transformadores basados en Atencion, que hacen
posible generar nuevas composiciones a partir de
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simples descripciones de texto. Plataformas como
Boomy o Jukebox de OpenAl estan
democratizando la produccién musical, mientras
que servicios de streaming como Spotify y Apple
Music utilizan algoritmos de IA para recomendar
musica y personalizar listas de reproduccion. Se
estima que para 2028, la musica generada por I1A
podria representar hasta el 20% de los ingresos de
estas plataformas y el 60% de las bibliotecas
musicales.

Sin embargo, este avance también plantea
retos en términos de derechos de autor y posibles
pérdidas econdmicas para los creadores, con una
proyeccion de reduccion del 24% en sus ingresos
hacia 2028. Organismos como la CISAC estan
pidiendo la creacion de marcos regulatorios que
protejan a los artistas y garanticen una
compensacion justa por las obras generadas por
IA. A pesar de estos desafios, la inteligencia
artificial no se ve inicamente como una amenaza.
Sino como una herramienta para potenciar el
talento humano, mejorar la experiencia del oyente
y abrir nuevas vias de creacién. El futuro de la
musica, concluye el informe, serd4 hibrido y
colaborativo, combinando creatividad humana
con las posibilidades de la IA (Cémo la IA esta
transformando la industria musical, mayo 2025).

Segun informaron INDAUTOR v artistas
vocales tras su primer encuentro sobre la IA
(Secretaria de Cultura, 16 de julio de 2025), la
Secretaria de Cultura del Gobierno mexicano, a
través del Instituto Nacional del Derecho de Autor
(INDAUTOR), organiz6 una sesion inicial con
voces artisticas para examinar los retos, desafios
e ideas en torno a la regulacion de la 1A en las
industrias creativas. La reunién, liderada por
Karina Lujan, jefa de INDAUTOR, conto con
representantes de AMELOC, AITE, ANDA, la
Consejeria Juridica de Presidencia y la propia
Secretaria de Cultura. Este primer acercamiento
tiene como objetivo consolidar propuestas legales
que salvaguarden a intérpretes y profesionales de
la voz ante el creciente empleo de la IA.
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En consonancia con INDAUTOR vy
artistas vocales en su primera reunion sobre la IA,
durante la reunion se plantearon cuestiones como
el uso no autorizado de grabaciones vocales para
alimentar sistemas de 1A, la sencillez con la que
se plagian voces y la exigencia de un marco
juridico mas sélido. Las y los participantes
propusieron cuatro pilares clave: consentimiento
para el uso de la voz, control sobre su uso final,
reconocimiento del titular del derecho y una
compensacion econdémica justa. También se
enfatizé que México podria volverse un referente
a nivel global, tomando como ejemplo las leyes
de Brasil, la Unién Europea, Dinamarca o
California (INDAUTOR vy artistas vocales en su
primer encuentro sobre la 1A, Secretaria de
Cultura, 16 de julio de 2025).

De acuerdo con INDAUTOR vy artistas
vocales en su primer encuentro sobre la IA
(Secretaria de Cultura, 16 de julio de 2025), la
propuesta legislativa busca dar visibilidad vy
proteger a quienes trabajan con su voz dentro de
la Ley Federal del Derecho de Autor, reforzando
el factor humano en la regulacion de las nuevas
tecnologias. Tomas Romero, de la Consejeria
Juridica, destacd la importancia de establecer
principios y valores que aseguren la proteccion
del empleo y la creatividad frente a la IA. La
sesion culmind con el compromiso de mantener
un didlogo constante y seguir colaborando para
desarrollar un marco normativo innovador que
responda a los desafios del uso de la inteligencia
artificial en las industrias culturales.

Tal como explica Mdsica e inteligencia
artificial. Nuevas posibilidades creativas (Paz,
2024), la conexion entre la musica y la tecnologia
arrancé sobre los afios cincuenta, con
experimentos musicales hechos por ordenadores,
y ha llegado hasta la actual inclusion de la
inteligencia artificial (IA). Hoy en dia, los
procesos  digitales 'y  electrénicos  son
fundamentales para la produccion musical,
abriendo debates sobre la autoria y la influencia
de los algoritmos. La IA, gracias a las redes
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neuronales y el aprendizaje automatico, ahora
puede analizar enormes bases de datos para
componer y reinterpretar estilos musicales,
cambiando asi el rol del creador (Mdusica e
inteligencia artificial. Nuevas posibilidades
creativas, Paz, 2024).

Segin Mdsica e inteligencia artificial.
Nuevas posibilidades creativas (Paz, 2024), las
tecnologias de IA en la musica pueden dividirse
principalmente en dos enfoques: las que intentan
reemplazar al ser humano y las que buscan
potenciar las capacidades creativas. En el primer
grupo encontramos plataformas que, con
instrucciones del tipo "triste" o "alegre”, crean
masica automéaticamente o copian el estilo de
artistas concretos. En el segundo, hay sistemas
algoritmicos que aprenden de cémo los usan los
musicos, creando “instrumentos algoritmicos™
que evolucionan con el tiempo y se adaptan a la
interaccion humana.

Segln Musica e inteligencia artificial.
Nuevas posibilidades creativas (Paz, 2024), el
aprendizaje  automatico  permite  entrenar
instrumentos musicales para que registren datos
cada vez que se usan y, asi, creen variaciones
sonoras Unicas. Esto plantea preguntas sobre la
identidad y la personalidad musical que guardan
los instrumentos entrenados por diferentes
artistas. Ademas, la IA puede recrear voces 0
timbres de instrumentos a partir de ejemplos
previos y combinarlos para crear sonidos nuevos,
que no existen en la realidad, y que nacen al
mezclar distintas fuentes sonoras.

Segin Mdsica e inteligencia artificial.
Nuevas posibilidades creativas (Paz, 2024), la IA
en la musica puede servir tanto para componer
material sonoro como para guiar la improvisacion
y el desarrollo musical. Estas herramientas no
solo amplian las opciones creativas, sino que
también permiten explorar territorios sonoros
antes imposibles. Asi, la 1A se convierte en un
recurso para experimentar, innovar y repensar la
composicion y la interpretacion, afianzandose

como algo clave en la evolucién musical del siglo
XXI (Mdsica e inteligencia artificial. Nuevas
posibilidades creativas, Paz, 2024).

La inteligencia artificial ha transformado
profundamente la forma en que se produce,
consume y distribuye musica en todo el mundo.
La automatizacion de procesos como la
composicion, la mezcla o la masterizacion se ha
vuelto cada vez mas comun gracias al desarrollo
de modelos generativos y herramientas
inteligentes. En México, estas tendencias no han
pasado desapercibidas. La creciente
digitalizacion del mercado musical y la amplia
adopcion de plataformas de streaming han
facilitado el acceso a tecnologias de 1A, tanto para
artistas  establecidos como para mausicos
independientes. Esto ha permitido que el pais se
inserte activamente en una transformacion global
de la masica.

En la industria musical mexicana, la
inteligencia artificial ya es utilizada por diversos
actores como herramienta de apoyo creativo.
Musicos, productores y compositores emplean
algoritmos para generar melodias, letras,
acompafiamientos o incluso voces artificiales, lo
que les permite agilizar procesos y explorar
nuevos estilos. Las herramientas de IA también se
han incorporado en la masterizacion automatica,
la creacion de pistas instrumentales y la
experimentacion sonora. Ademas, la A facilita la
colaboracion remota entre artistas, acorta los
ciclos de produccion musical y reduce la
dependencia de equipos técnicos costosos, lo que
representa una  ventaja especialmente
significativa para proyectos independientes o con
bajo presupuesto.

Uno de los principales beneficios del uso
de la IA en la masica es la democratizacion del
proceso creativo. Estas tecnologias permiten a
artistas sin acceso a estudios profesionales
producir mdusica con calidad competitiva.
Ademas, la IA puede actuar como fuente de
inspiracion, generando ideas musicales que luego
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el artista puede adaptar o perfeccionar. También
ofrece ventajas en la toma de decisiones
estratégicas, al analizar tendencias de consumo,
optimizar lanzamientos y disefiar campafas de
promocion personalizadas. Todo esto contribuye
a diversificar la oferta musical y a fomentar la
innovacion en distintos géneros y estilos dentro
del panorama mexicano.

Sin embargo, la incorporacion de la IA en
la industria musical mexicana también plantea
importantes desafios. Entre los mas relevantes
estan las cuestiones relacionadas con los derechos
de autor, ya que muchas de estas tecnologias se
entrenan utilizando obras preexistentes, lo cual
puede dar lugar a conflictos legales por uso
indebido de contenido protegido. Otro riesgo es la
posible pérdida de empleos en areas técnicas
como la produccion o la edicion musical.
Asimismo, existe preocupacion por el impacto en
la creatividad humana, ya que algunos temen que
la musica generada por algoritmos carezca de la
autenticidad y el valor emocional caracteristicos
de la creacion artistica tradicional. También
surgen dilemas éticos sobre la transparencia en el
uso de 1A y la atribucidn justa del crédito creativo.

Actualmente, el marco legal mexicano
aun no estd completamente preparado para
regular el uso de la inteligencia artificial en el
ambito musical. Aunque se han iniciado debates
en torno a la proteccion de los derechos de los
creadores frente al avance de estas tecnologias, no
existen normas especificas que regulen la
creacion de mdasica con 1A, el uso de voces
sintéticas o la distribucion de regalias cuando hay
intervencion de sistemas automaticos. Esta falta
de regulacion genera incertidumbre tanto para
artistas como para productores, lo que puede
obstaculizar el desarrollo responsable y equitativo
de la industria. Por ello, se vuelve urgente que las
autoridades impulsen marcos normativos que
garanticen la transparencia, la proteccion de los
derechos intelectuales y la justicia en la
remuneracion.
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De cara al futuro, el impacto de la
inteligencia artificial en la musica mexicana
dependera en gran medida de cémo se utilicen y
regulen estas herramientas. En un escenario
positivo, la IA podria convertirse en un aliado
poderoso para los creadores, promoviendo una
mayor diversidad musical y facilitando Ia
profesionalizacion de nuevos talentos. Sin
embargo, si no se implementan medidas de
regulacion y ética adecuadas, existe el riesgo de
que se generen practicas injustas, pérdida de
empleos creativos y una estandarizacion del
sonido. La clave estara en equilibrar la innovacion
tecnoldgica con el respeto por la creatividad
humana, asegurando que la musica siga siendo un
reflejo auténtico de la identidad cultural del pais.

La inteligencia artificial esta alcanzando
un grado de sofisticacion que empieza a amenazar
la singularidad de la creatividad humana. Las
herramientas que generan musica con IA no solo
usan motivos repetidos y estructuras armonicas
comunes, sino que muchas veces replican estilos
ya existentes hasta el punto de que las canciones
suenen previsibles. Segun el periodista David
Kushner (2023), “el peligro no es que la IA cree
musica mala, sino que cree demasiada musica
buena que suene igual a todo lo demés”. Esto hace
que muchas piezas parecen variaciones de lo ya
escuchado, perdiendo esa chispa de originalidad
que surge del bagaje cultural propio, del error
creativo, de la intuicion humana. Cuando todo se
basa en lo que ha funcionado antes, hay menos
riesgos de experimentar, lo que empobrece la
diversidad estética.

Antes, cuando un musico componia sin
apoyo de inteligencia artificial, cada eleccion de
los acordes, las modulaciones, los silencios, los
timbres, las letras estaba impulsada por la
experiencia, el contexto y la busqueda de algo
Unico. Habia méas espacio para lo desconocido y
lo innovador. EI compositor mexicano Armando
Avila mencioné en una entrevista que “la musica
antes era una conversacion humana, no un
producto automatico” (Avila, 2024). En cambio,
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ahora la IA da el verso, la melodia o la armonia
“probable”, lo que ya se ha escuchado millones de
veces, Yy eso reduce el margen para lo inesperado.
Todo parece tender hacia formulas seguras.

Otra dimension del impacto es el
emocional y humano: la musica no es solo sonido,
sino historia, emocion y experiencia. Crear una
cancion implica ensayo y error, frustraciones y
descubrimientos. La IA puede imitar emociones,
pero no las ha vivido. Como sefiala la compositora
e investigadora Holly Herndon (2022), “la IA no
tiene un cuerpo, no tiene memoria emocional; por
tanto, no puede crear como nosotros”. Esa “vida
vivida” se nota en la autenticidad de una voz, en
los silencios, en los acentos, en la imperfeccion.
Cuando la musica se automatiza demasiado, corre
el riesgo de volverse técnicamente impecable,
pero emocionalmente vacia.

El crecimiento del uso de IA también tiene
repercusiones sociales: estudiantes y mdusicos
emergentes pueden sentirse presionados a usar
estas herramientas para mantenerse competitivos.
Segln un estudio realizado por la organizacion
Music Ally (2023), més del 60 % de los jovenes
productores encuestados afirmaron sentir que, si
no usaban IA, estaban en desventaja. Esto podria
llevar a que menos personas se dediquen al
aprendizaje  profundo del arte musical,
reemplazando el conocimiento técnico por
soluciones rapidas generadas por algoritmos. La
dedicacion, la paciencia y el aprendizaje lento
corren el riesgo de perder valor frente a la
inmediatez.

Por supuesto, no todo es negativo: la 1A
ha democratizado ciertos procesos y ha abierto
puertas a quienes antes no tenian acceso a
estudios o0 equipos. Pero el riesgo de
homogeneizacion es real. El productor y activista
cultural ~ Guillermo  Santamarina  afirmo
recientemente que “la IA en la musica puede ser
atil, pero si se vuelve dominante, perderemos la
voz propia que nos distingue como creadores”
(Santamarina, 2024). En este sentido, la musica

corre el riesgo de estancarse creativamente si se
vuelve dependiente de patrones repetitivos
generados por algoritmos.

En resumen, el impacto de la inteligencia
artificial en la musica ya es muy grande: esta
influenciando la estética de lo que se considera
aceptable o exitoso, empujando a los musicos a
adaptarse a nuevas presiones tecnoldgicas y
reduciendo la sorpresa estética. Si se quiere que la
musica siga siendo un espacio auténtico de
expresion humana, con variedad, riesgo, emocion
e identidad, es urgente reflexionar no solo en
como usar la IA, sino también en como limitar su
influencia cuando esta amenaza con despojar la
masica de su alma.

Metodologia

Para este proyecto se eligi6 un enfoque
cuantitativo, ya que el objetivo principal fue
obtener datos claros y medibles sobre las
percepciones que tienen los jovenes respecto al
impacto de la inteligencia artificial en la masica.
Este tipo de enfoque permitird observar
tendencias generales sin necesidad de interpretar
relatos personales o profundizar en experiencias
individuales.

Este estudio emple6 un disefio ex post facto de
tipo comparativo—causal y correlacional, ya que
no se manipularon variables, sino que se
analizaron asociaciones entre percepciones,
conocimientos y actitudes relacionadas con el uso
de la inteligencia artificial en la musica. Se
aplicara una encuesta estructurada con preguntas
cerradas y abiertas, disefiada para medir:

e Conocimiento de herramientas de 1A
aplicadas a la masica.

e Opiniones sobre el impacto en la
creatividad y calidad artistica.

e Percepcion de riesgos (pérdida de
empleos, derechos de autor,
estandarizacion sonora).

e Actitudes hacia la regulacion del uso de
IA en la industria musical.
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Las respuestas de la encuesta se
organizaran en tablas y graficas para mostrar de
manera clara cuantas personas respondieron a
cada opcion. Con esto se podran observar las
tendencias principales, como qué tanto conocen
los participantes sobre la inteligencia artificial en
la mUsica o qué piensan de su uso.

De esta forma, el analisis permitira tener
una idea general de lo que opinan los encuestados
y cémo perciben el impacto de la inteligencia
artificial en la musica en México.

INTERPRETACION DE DATOS

El andlisis se realizO con base en 119-122
respuestas recolectadas mediante una encuesta
aplicada a jévenes y adultos. Los resultados
permiten identificar percepciones, conocimientos
y preocupaciones sobre el uso de la inteligencia
artificial (1A) en la masica, asi como su posible
impacto en la industria mexicana.
GRUPO POBLACION Y
MUESTRA

La investigacion se llevara a cabo en la
Universidad Anahuac Querétaro, institucion
educativa de nivel superior reconocida por su
formacion integral basada en valores humanos y
profesionales.
La poblacion de estudio estd conformada por
110 alumnos pertenecientes a esta misma
universidad, considerados de nivel
socioecondémico medio alto, con un rango de edad
de 18 a 23 afios, durante el periodo agosto -
diciembre del ciclo escolar 2025.
La muestra estad integrada por estudiantes de
sexo femenino y masculino, provenientes de una
escuela catolica, pertenecientes a las carreras del
area creativa, como Comunicacion y Direccién de
Empresas de Entretenimiento.

SOCIAL,

1. Frecuencia de contacto con la IA en
la musica
Los datos muestran que la mayoria rara vez
escucha sobre IA aplicada a la musica (47.5%),
mientras que solo 3% afirma escuchar del tema
muy seguido. Esto indica que, aunque la 1A es un
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fendmeno creciente, aun no forma parte del
discurso cotidiano de la mayoria de las personas.
La difusion es limitada y el tema sigue siendo
relativamente nuevo para el puablico general.

2. Conocimiento de herramientas de 1A
musical
En dos preguntas similares se observa un patron
consistente:
e 76.7%Yy 71.7% respondieron NO conocen
herramientas de 1A musical.
e Solo alrededor de 23-28% si estan
familiarizados.

Esto confirma que el nivel de conocimiento
general es bajo, lo que sugiere que el avance
tecnolégico no siempre va acompafiado de
informacion accesible para el pablico.

3. Percepcion de que la 1A facilita la
composicion musical
En una escala del 1 al 5:
e 34.5% cree que la IA facilita mucho la

composicion.

e 33.6% opina que la facilita de manera
moderada.

e Solo 10.9% dice que poco, y 4-5% que
nada.

En conjunto, méas del 68% considera que la IA si
tiene un papel importante en simplificar o acelerar
el proceso creativo. Esto sugiere que la IA es
percibida como una herramienta funcional vy
practica.

4. Percepcion del impacto en el proceso

creativo del artista
Sobre si la 1A facilita la creatividad:

e 51.7% se mostro neutral.

e 33.3% de acuerdo.

e 15% en desacuerdo.
La neutralidad dominante indica que la opinion
publica no tiene una postura clara y aun existe
incertidumbre acerca del verdadero impacto
creativo de estas herramientas.
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5. Calidad artistica de la musica creada
con IA
La respuesta se divide asi:
e 31.9% cree que si puede tener la misma

calidad.
e 43.7% cree que no.
o 24.4% no esta seguro.

Estos resultados muestran un escepticismo
moderado hacia la capacidad artistica de la IA,
donde casi la mitad de los participantes no la
considera equiparable a la creatividad humana.

6. Capacidad de transmitir emociones
Los datos revelan:
e 353% dice que si puede transmitir

emociones.
e 26.9% cree que no.
o 37.8% no esta seguro.

Esto demuestra que no existe una opinion
dominante, pero la mayoria duda o desconoce si
la 1A puede alcanzar la profundidad emocional
del trabajo humano.

7. Posible desplazamiento laboral
Sobre si la 1A puede desplazar empleos:
e 51.7% cree que si.
e 25.8% dice que no.
o 225% no sabe.

La mayoria percibe un riesgo real en la
automatizacion y en la sustitucion de roles
musicales, lo que coincide con los debates
actuales de la industria.

8. Impacto general en los artistas
Cuando se pregunta directamente como afectara a
los artistas:

® 45% opina que “solo sera una
herramienta, no los reemplazara”.
e 22.5% cree que les dara mas opciones.
22.5% cree que quitara trabajos.
e 10% considera que no cambiara mucho.

Aqui se observa una vision mayormente positiva
0 equilibrada: aunque un sector teme la pérdida de
empleos, el mayor porcentaje la visualiza como
una herramienta complementaria, no sustitutiva.

9. Areas donde la 1A puede ayudar méas
Las respuestas se distribuyen de forma
balanceada:
e Escribir canciones — 29.4%
e Producir mezclas — 28.6%
e Inventar nuevos sonidos = 26.9%
[

Mejorar la voz - 15.1%

Esto sugiere que las personas identifican
multiples aplicaciones utiles de la IA,
principalmente en composicién y produccién.

10. Intencién de compra si la obra fue
hecha con 1A
e 49.2% No cambiaria su intencion de
compra.
e 31.7% disminuiria algo.
e 13.3% disminuiria mucho.
e Muy pocos aumentarian la compra.

Los datos indican que la 1A no afecta
negativamente de forma contundente el consumo
musical, aunque si genera una ligera resistencia
en un tercio de los encuestados.

11. Urgencia de regulacion
La mayoria considera importante regular:
35% Urgente
25% Muy urgente
34.2% Poco urgente
5% Nada urgente

Esto indica una clara percepcion de riesgo legal,
ético y economico, y una demanda social de
marcos normativos.

12. Frecuencia de consumo musical
La poblacion encuestada escucha masica con
mucha regularidad:
e 45% todos los dias.
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e 40.8% varias veces al dia.
e Solo un 1-2% casi nunca.

Esto es importante porque significa que el grupo
encuestado si estd expuesto activamente a
contenidos musicales, lo cual valida sus opiniones
sobre la IA.

13. Datos sociodemograficos

e Sexo: 50.8% mujeres, 46.7% hombres.

e Edad: Mayor concentracion entre 18 y 20
afos (el 40% del total).

Esto muestra que la mayoria de encuestados son
joévenes, un grupo que suele estar mas
familiarizado con tecnologia y tendencias
digitales.

Instrumento y evidencia de

recopilacion de la informacion
Encuesta
Método cuantitativo: Encuestas o analisis de
estadisticas

1. Edad:

2. Sexo:
() Mujer
() Hombre
() Otro
() Prefiero no decir

3. ¢Qué tan frecuentemente escuchas
musica?

a) Nunca o casi hunca

b) Unavez a la semana 0 menos

¢) Algunas veces a la semana

d) Todos los dias

e) Varias veces al dia

4. ¢Conoces alguna herramienta de
inteligencia artificial especializada en
composicion o produccién musical?

a) Si¢cual?
b) No
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5. ¢Que tan de acuerdo estas en que el uso de
IA facilite el proceso creativo de los artistas
musicales?

a) De acuerdo
b) Neutral
c) En desacuerdo

6. ¢ Crees que la musica creada con apoyo de
una IA puede tener la misma calidad artistica
gue una generada 100% por humanos?

a) Si

b) No

c) No estoy seguro/a

7. ¢Qué tan urgente cree que es establecer
regulaciones sobre 1A en la industria musical?
a) Muy urgente
b) Urgente
c) Poco urgente
d) Nada urgente

8. ¢ Crees que tu intencion de compra cambie
si descubres que la obra fue hecha con
Inteligencia Artificial?

a) Disminuiria mucho

b) Disminuiria algo

c) No cambiaria

d) Aumentaria algo

e) Aumentaria mucho

9. En unaescala del 1 (nada) al 5
(totalmente), ¢ qué tanto cree que la 1A facilita
la composicién musical?

a) Nada

b) Poco

¢) Moderado
d) Mucho

e) Totalmente

10. ¢ Conoce usted alguna herramienta de
inteligencia artificial aplicada a la muasica?
A) Si ¢cual?
B) No

11. ¢ Cree que la musica hecha con IA puede
transmitir emociones de manera efectiva?
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a) Si. ¢Cudles? il R o
b) No 122 respuestas B varon b o obliiad
c) No estoy seguro

Edao

12. ¢ Considera que la IA en la musica puede
desplazar empleos en México?

b) No
c) Nose .ll“lm.. st Py

13. ¢ En qué crees que la 1A puede ayudar mas
dentro de la musica?

a) Para escribir canciones

b) Para producir mezclas

c) Para inventar nuevos sonidos

d) Para mejorar la voz del artista

14. ¢Con que frecuencia escuchas acerca de la Figuras 2ay 2b.
IA en la musica?
a) Muy seguido
b) Algunas veces s
c) Raravez
d) Nunca

15. ¢ Como crees que la 1A puede afectar a los
artistas?
a) Lesdara mas opciones
b) Solo sera una herramienta extra, no los
reemplazara
c) Quitara trabajos a musicos
d) No cambiara muchas cosas

16. ¢ Qué tan positivo consideras el uso de la
IA en la musica para el futuro?
a) Muy positivo, trae muchos beneficios
b) Algo positivo, aunque con limitaciones Figuras 3ay 3b.
¢) Poco positivo, puede causar problemas
d) Nada positivo, no deberia usarse

Figura 1.
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Figura 10.
Percepcion de la calidad artistica de la musica creada con 1A
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Figura 11.
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Figura 12.

Frecuencia de consumo de musica
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Figura 13.
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Figura 14.

Distribucion por sexo de las personas encuestadas (segundo
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Figura 15.

Percepcion de urgencia de regulacion de la IA en la musica
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Efecto de la IA en la intencidn de compra de musica
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Figura 17.
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Conclusion general del analisis
Los resultados muestran que la poblacion
reconoce las ventajas de la IA para facilitar la
creacion musical, pero al mismo tiempo mantiene
dudas y preocupaciones sobre su impacto en la
calidad artistica y en los empleos creativos.

Existe un alto desconocimiento  sobre
herramientas especializadas, pero aun asi las
personas consideran que la 1A tiene potencial,
sobre todo para acelerar procesos como
composicion y mezcla. Sin embargo, persiste el
escepticismo respecto a su capacidad emocional y
su influencia a largo plazo en la industria.
Finalmente, hay una demanda clara de regulacion,
lo que indica que el pablico identifica riesgos que
deben ser atendidos antes de que la IA transforme
completamente el panorama musical en México.

Hipotesis

El uso de la inteligencia artificial en la
composicion y produccion musical en México
esta transformando la manera en que las personas
crean, interpretan y se relacionan con la masica.
Esta tecnologia ha abierto nuevas oportunidades
para experimentar, reducir costos y facilitar el
acceso a herramientas creativas que antes eran
exclusivas de unos pocos. Gracias a ella, mas
artistas pueden materializar sus ideas y explorar
sonidos que antes parecian imposibles.

Sin embargo, este mismo avance también plantea
retos importantes. La automatizacion de procesos
puede hacer que la musica pierda parte de su
esencia humana: aquella emocion, historia y
autenticidad que sélo surgen de la experiencia
personal del creador. Ademas, la falta de
regulacion sobre el uso de voces, estilos o
composiciones generadas por IA podria afectar el
reconocimiento del trabajo artistico y la
diversidad cultural que caracteriza a la musica
mexicana.

Por ello, se considera que el verdadero impacto de
la inteligencia artificial dependerd de cémo se
utilice. Si se integra de manera ética, con

conciencia artistica y respeto por la identidad
cultural, puede convertirse en una aliada del
talento humano; pero si se usa sin limites ni
reflexion, podria contribuir a la estandarizacion
sonora y a la pérdida de la conexion emocional
que la masica genera entre artistas y oyentes.

Conclusion

La inteligencia artificial est4 revolucionando la
produccién y composicién musical en México al
brindar herramientas que simplifican la creacion,
disminuyen los gastos y expanden las opciones
sonoras. No obstante, también supone grandes
riesgos, como el conflicto sobre los derechos de
autor, la estandarizacion de estilos y la pérdida de
puestos laborales. Es indispensable que el uso de
la industria musical esté regulado y se fomente
una integracion responsable para que esta
progrese de manera equilibrada, manteniendo la
identidad cultural del pais y la creatividad
humana. Definitivamente la inteligencia artificial
(IA) estd revolucionando la composicion y
produccion musical en Meéxico, ofreciendo
beneficios claros como la simplificacion de la
creacion, la reduccion de costos, la optimizacion
de recursos, la innovacion sonora y la
democratizacion del acceso a las herramientas de
produccion.
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Respuestas e interpretaciones de las
encuestas realizadas

Titulo Inteligencia artificial (IA): entrevista a Margaret

Boden EL MUNDO
Autor(es) | Margaret A. Boden
ﬂ I I H H I Concepto | Inteligencia artificial

Teoriay Este texto habla de cdmo Boden considera la
cita IA como una herramienta poderosa que puede
usarse para el bien o para el mal. Aunque cree
que la IA no alcanzara la "sabiduria" humana
(que implica experiencia y memoria), destaca
que ya ha logrado avances sorprendentes en
campos que se creian exclusivamente
humanos, como el arte y la creatividad.

Su principal contribucion es su teoria de la
creatividad computacional, donde clasifica la
creatividad en fres tipos (combinatoria,
exploratoria y transformacional), argumentando
que las maquinas pueden exhibir estas formas
de pensamiento creativo. En si, para Boden, la
- i IA es una herramienta que no solo imita la
inteligencia humana, sino que también nos
ayuda a comprender mejor nuestra propia
mente y creatividad.

Bibliografia | Boden, M. A. (2018). Artificial Intelligence: A
Very Short Introduction. Oxford University
Press.https://lab.elmundo.es/inteligencia-
artificial/margaret-boden.html

Nota Este trabajo se basa en la entrevista realizada
a la experta en inteligencia artificial y
creatividad, Margaret Boden. Por lo tanto, los

documentan en el articulo

Concepto | Lainteligencia artificial ha pasado por etapas
de avances y retrocesos, desde los primeros
programas como ELIZA y MYCIN, hasta llegar
a ser una tecnologia clave en el siglo XXI
gracias al computo avanzado, y grandes
volimenes de datos.

ot temas que ya abordamos reflejan su punto de
vista y sus propias palabras, tal como se

Anexo de fichas analiticas Teoriay En 1997, la supercomputadora Deep Blue de
Ficha 1 Cita IBM derrot6 al campedn mundial de ajedrez

Garry Kasparov, mostrando el potencial de la IA
Ficha 2 para enfrentar problemas de gran dificultad. El
verdadero auge fue en el siglo XXI gracias a
Titulo Evolucién y auge de la Inteligencia Artificial tres factores: el aumento de la capacidad de
computo, la disponibilidad de grandes
Autor(es) | Daniel, R. volimenes de datos y el desarrollo de nuevos
algoritmos
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Bibliografia

Daniel. (2025, 7 junio). Inteligencia artificial:
definicion, historia, usos, peligros.
DataScientest.
https://datascientest.com/es/inteligencia-
artificial-
definicion#:~:text=La%2520historia%2520de %2
5201a%2520inteligencia%?2520artificial %2520co
menz%C3%B3%2520en%25201943%2520con,
creaci%C3%B3n%2520de%2520una%2520red
%2520neuronal.

Nota

La IA no solo es un fendmeno tecnoldgico, sino
también social, ya que sus avances se integran
en la vida cotidiana y transforman la manera en
que interactuamos con el mundo.

Ficha 3

Titulo

Aplicaciones y retos de la Inteligencia Artificial

Autor(es)

Robert L.

Concepto

Aplicaciones de la inteligencia artificial en la vida
cotidiana de los seres humanos ademés de su
objetivo de buscar el uso de superar la forma en
la que los humanos resolvemos problemas.

Teoriay
Cita

El aprendizaje automatico permite que las
maquinas aprendan de la experiencia, el
procesamiento del lenguaje natural facilita la
interaccion con humanos, y la vision por
computadora les permite “ver” y analizar
imagenes. La IA impacta la salud, la agricultura,
el transporte y el medio ambiente, pero también
plantea desafios éticos sobre privacidad y
responsabilidad en su uso.

Bibliografia

Robert, L. 2024. ;Qué aplicaciones tiene la
Inteligencia Artificial? Telefénica.
https://www.telefonica.com/es/sala-
comunicacion/blog/aplicaciones-tiene-
inteligencia-artificial/

Nota

La |A esta transformando sectores como la
salud, la agricultura y el medio ambiente, pero al
mismo tiempo plantea retos importantes
relacionados con la privacidad, el uso de datos y
la ética en su aplicacion.

Ficha 4

Titulo

Breve historia de la evolucién de la inteligencia
artificial

Autor(es)

Adrian Villegas Dianta

86

Denhi Margarita Aguilera Monter et al., Nthe, edicién especial, pp. 63 - 90

Concepto

Mente artificial en maquinas

Teoriay
Cita

La inteligencia artificial (IA) es una rama de la
informatica que se dedica a crear algoritmos y
sistemas que pueden realizar tareas que
normalmente requieren inteligencia humana. Su
base principal es el aprendizaje automatico, una
técnica que permite a los sistemas aprender de
forma auténoma a partir de datos y
experiencias, identificando patrones y
tendencias.

El articulo menciona conceptos clave como la
Prueba de Turing, que busca determinar si una
méaquina puede conversar como un humano sin
ser detectada, y las redes neuronales
artificiales, que imitan la forma en que funciona
el cerebro humano para procesar informacion.

Bibliografia

Villegas, A. (2023). Evolucién de la inteligencia
artificial (IA)  https://adrianvillegasd.com/breve-
historia-de-la-evolucion-de-la-inteligencia-
artificial/

Nota

Este texto define la IA y describe las teorias
principales que la han impulsado.

Ficha 5

Titulo

Coémo la industria musical entrena a la IA
generativa 'y apuntala sus estrategias
comerciales

Autor(es)

Forbes (con informacion de EFE), septiembre
2024

Concepto

La inteligencia artificial generativa ha irrumpido
con fuerza en el ambito musical, facilitando la
creacion integra de temas, voces e incluso
estilos, todo ello gracias al andlisis de extensas
bases de datos, abriendo asi interrogantes sobre
la autoria, las tacticas de negocio y los criterios
éticos.

Teoria y
cita

La explosién de la IA generativa ha complicado
enormemente la tarea de diferenciar una melodia
creada por una persona de una compuesta por
un algoritmo, y esta novedosa tesitura en el
panorama musical plantea desafios inéditos para
el sector y propicia el desarrollo de variadas
tacticas empresariales.

Bibliografia

Staff, F. (2024, 10 septiembre). Como la industria
musical entrena a la IA generativa y apuntala sus
estrategias comerciales. Forbes  México.
https://forbes.com.mx/como-la-industria-musical-
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entrena-a-la-ia-generativa-y-apuntala-sus-
estrategias-comerciales/

Nota

Explica como las plataformas entrenan modelos
con musica existente, los ejemplos de Suno y
Udio, y el impacto legal y comercial en la
industria.

Ficha 6

Titulo

Como la |A esta transformando la industria
musical

Autor(es)

CISAC / PMP Strategy, mayo 2025

Concepto

La inteligencia artificial estd revolucionando el
mundo de la musica, desde como se crea hasta
cémo llega al publico, abriendo un abanico de
posibilidades, pero también planteando retos
importantes para los artistas, como la amenaza a
sus ingresos y la urgencia de establecer normas
claras.

Teoria y
cita

La inteligencia artificial (IA) estd cambiando
radicalmente los sectores creativos, en particular
la musica y el audiovisual. Un andlisis reciente
preparado por la CISAC, a cargo de PMP
Strategy, muestra que la IA Generativa esta
dibujando un nuevo mapa econdmico, lo cual
abre puertas, pero también plantea retos
importantes.

Bibliografia

Garcia, S. (2025, 19 junio). Como la IA esta
transformando la industria musical. MIOTI.
https://mioti.es/es/blog-como-la-ia-esta-
transformando-la-industria-
musical/#:~:text=La%201A%20ha%20revolucion
ado%20la,generar%20composiciones%20music
ales%20completamente %20nuevas.

Concepto

El INDAUTOR se junté con varios artistas
vocales para charlar sobre los desafios y
sugerencias acerca de como la IA esta siendo
utilizada en los sectores creativos de México,
principalmente enfocandose en asegurar los
derechos de los que interpretan y en normar el
uso de las voces.

Teoria y
cita

"Buscamos ser constructivos, poniendo a las
personas en el centro. No negamos la presencia
ni el papel de la IA, simplemente creemos que
debe complementarse con el toque humano, tal
como nuestras leyes aqui en México, que
priorizan a las personas; eso es precisamente lo
que queremos impulsar" (Secretaria de Cultura,
16 de julio de 2025).

Bibliografia

De Cultura, S. (s. f.). INDAUTOR y ARTISTAS
DE LA VOZ SOSTIENEN LA PRIMERA
REUNION SOBRE EL USO DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL. gob.mx.
https://www.gob.mx/cultura/prensalindautor-y-

artistas-de-la-voz-sostienen-la-primera-reunion-
sobre-el-uso-de-la-inteligencia-

artificial ?state=published#:~:text=Documentos-
INDAUTOR%20Y %20ARTISTAS%20DE %20L
A%20V0Z%20SOSTIENEN%20LA%20PRIME
RA%20REUNI%C3%93N,US0%20DE%20LA%
20INTELIGENCIA%20ARTIFICIAL&text=La%20
5esi%C3%B3n%2C%20que%20se%20llev%C3
%B3,Abraham%20Goldsmith%2DSecretar%C3
%ADa%20de%20Cultura.

Nota

Sirve para ilustrar iniciativas locales en México
sobre regulacion de IA en musica, los cuatro ejes
de consentimiento, control, crédito y
compensacion, y la proactividad del gobierno en
la materia.

Nota

CISAC / PMP Strategy. (2025, mayo). Cémo la IA
esta transformando la industria musical.

Nota: Destaca las cifras proyectadas al 2028, el
uso de algoritmos en streaming, los retos en
derechos de autor y el llamado a regulacién.

Ficha 8

Titulo

Misica e inteligencia artificial.  Nuevas

posibilidades creativas

Ficha7

Autor(es)

Ivan Paz, 29 de febrero de 2024

Titulo

INDAUTOR vy artistas de la voz sostienen la
primera reunién sobre el uso de la Inteligencia
Artificial

Autor(es)

Secretaria de Cultura, 16 de julio de 2025

Concepto

Con la inteligencia artificial, es posible componer
melodias y efectos auditivos que serian
complicados de producir manualmente; abarca
desde la ejecucion musical hasta el disefio de
instrumentos digitales, impulsando asi el ingenio
artistico humano.

Teoria y
cita

La idea detras de estos casos practicos es
mostrar como las herramientas de la inteligencia
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artificial pueden participar, tanto en la generacion
del sonido en si como en la gestion mas compleja
de una obra musical, abriendo asi la puerta a un
tipo de produccion musical que, sin ellas, seria
casi imposible de alcanzar (Paz, 2024).

Bibliografia

De la Cruz, U.-. D.-. (s. f.). MUsica e inteligencia
artificial.  Nuevas posibilidades creativas.
https://revista.unaminternacional.unam.mx/nota/
6/musica-e-inteligencia-artificial-nuevas-
posibilidades-creativas

Nota

Nota: Usalo para explicar la relacion histérica de
la 1A con la musica, los instrumentos
algoritmicos, y la distincion entre 1A que sustituye
y la que amplia capacidades humanas.

Ficha 9

Titulo

Inteligencia artificial: transforma el arte y
redefine la creatividad

Autor(es)

Ricardo Martinez

Concepto

Percepcion de la creatividad con el uso de 1A

Teoriay
cita

El texto habla sobre cémo la Inteligencia
Artificial es una herramienta muy eficaz, capaz
de crear obras en cuestion de segundos y
agilizar procesos que en la creacion de una
obra normalmente son muy tardados. A su vez
se habla sobre cémo la IA al final esta hecha
de algoritmos y reproducir patrones ya
existentes, sin esa esencia humana que
caracteriza a la creatividad

Coronel (2024) sefiala que “La IA tiene la
capacidad de procesar grandes volimenes de
datos y realizar tareas repetitivas de manera
eficiente, esto permite que los artistas
enfoquen su creatividad en las partes mas
conceptuales de la obra, sin verse absorbidos
por procesos técnicos que, aunque
necesarios, suelen consumir gran parte del
tiempo y esfuerzo” (pérr. 6).

Bibliografia

Martinez, R. (2024, 15 de noviembre).
Inteligencia artificial: transforma el arte y
redefine la creatividad. UNAM Global.
https://unamglobal.unam.mx/global_revista/int
eligencia-artificial-transforma-el-arte-y-
redefine-la-creatividad/

Nota

La presente cita se utilizara para
complementar la informacion alrededor de la
Inteligencia Artificial y su relacién con la
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creatividad

Ficha 10

Titulo

;Creatividad computacional o inteligencia
artificial creativa?

Autor(es)

Gabriela Méndez Cota

Concepto

Se contrastan las dos busquedas de la
creatividad en el arte con inteligencia artificial

Teoriay
cita

El texto habla sobre blsquedas de la creatividad
computacional y del arte generativo en la
industria tecnologica, y la busqueda de una
concepcion mas relacional, procesual y multiple
En la actualidad, la inteligencia artificial (IA)
constituye la herramienta més disruptiva: no
suefa ni siente, pero procesa enormes
volumenes de datos y produce imagenes, textos
0 sonidos que el ser humano puede
reinterpretar y transformar en segundos (Cota,
2024).

Bibliografia

Méndez Cota, G. (2024). ; Creatividad
computacional o inteligencia artificial creativa?
Sobre el libro-performance de Mark Amerika en
co-autoria con GPT-2. Virtualis, 15(28), 73-96.
https://doi.org/10.46530/virtualis.v15i28.453

Nota

La presente cita se utilizara para complementar
la informacion alrededor de la Inteligencia
Artificial y su relacion con la creatividad

Ficha 11

Titulo

Automating Generative Deep Learning for
Artistic Purposes: Challenges  and
Opportunities

Autor(es)

Sebastian Berns, Terence Broad, Christian
Guckelsberger, Simon Colton

Concepto

Analizan cémo la inteligencia artificial y las
nuevas tecnologias pueden enriquecer y
transformar el campo de las artes

Teoriay
cita

El texto analiza los riesgos y dificultades que
conlleva la implementacién de nuevas
tecnologias

Desde los estudios de creatividad
computacional, se sostiene que los sistemas
algoritmicos no solo ejecutan operaciones,
sino que pueden alcanzar grados de
autonomia creativa, siempre que se disefien
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Impacto de la inteligencia artificial en la composicion y produccion de la mdsica en México

con métricas de desviacion estilistica e
innovacién (Berns, Broad, Guckelsberger &
Colton, 2021)

Autor(es)

Forbes México Staff

Concepto

Impacto econdmico de la inteligencia artificial
en la industria musical

Bibliografia

Automating Generative Deep Learning for
Artistic Purposes: Challenges and
Opportunities version preprint en arXiv:
https://arxiv.org/abs/2107.01858

Nota

La presente cita se utilizara para
complementar la informacion alrededor de la
Inteligencia Artificial y su relacion con la
creatividad

Teoriay
Cita

Segun Forbes México (2024), un estudio
internacional estima que la musica generada
con inteligencia artificial podria ocasionar
pérdidas globales de casi 2,700 millones de
ddlares hacia 2028. Estas cifras reflejan la
preocupacion de artistas, sellos ni
discograficos y entidades de gestion colectiva,
ya que la automatizacién y proliferacion de
contenidos creados por IA representan un
desafio para la sostenibilidad de la industria
musical tradicional.

Ficha 12

Titulo

La inteligencia artificial y la transformacion de
las expresiones artisticas

Autor(es)

Francisco Ortiz Arroba

Bibliografia

Forbes México Staff. (15 de marzo de 2024).
Impacto de la IA en la musica: estudio estima
pérdidas de casi 2,700 mdd hasta 2028.
Forbes México. https://forbes.com.mx/impacto-
de-la-ia-en-la-musica-estudio-estima-perdidas-
de-casi-2700-mdd-hasta-2028

Concepto

Analizan la interseccion entre la inteligencia
artificial y las expresiones artisticas, y la
transformacion en el contexto actual que esta
herramienta cambia

Nota

Esta cita se utilizara para las Definiciones
Conceptuales de la Variable Dependiente,
especificamente sobre el impacto econémico
de la IA en la industria musical.

Teoriay
cita

El texto analiza la IA ha impactado en la
produccion y apreciacion del arte en diversas
disciplinas artisticas

No obstante, también plantea debates sobre
autoria y derechos de autor, pues la propiedad
intelectual de obras creadas con datasets
masivos resulta dificil de delimitar (Ortiz
Arroba, 2024).

Ficha 14

Titulo

Transformacion de la produccién musical con
inteligencia artificial en México

Autor(es)

David Kushner (2023)

Bibliografia

“La inteligencia artificial y la transformacién de
las expresiones artisticas” — Uru: Revista de
Comunicacion y Cultura.
https://revistas.uasb.edu.ec/index.php/uru/artic
le/view/4866

Concepto

Uso de herramientas de IA para composicion,
mezcla y masterizacién en la industria musical
mexicana.

Nota

La presente cita se utilizara para
complementar la informacién alrededor de la
Inteligencia Artificial y su relacion con la
creatividad

Teoriay
Cita

La automatizacién de procesos como la
composicion, la mezcla o la masterizacion se
ha vuelto cada vez mas comun gracias al
desarrollo de modelos generativos y
herramientas inteligentes. Esto ha permitido
que el pais se inserte activamente en una
transformacion global de la musica.”

Ficha 13

Titulo

Impacto de la |A en la musica: Estudio estima
pérdidas de casi 2,700 mdd hasta 2028

Bibliografia

Beltran Miranda, M., & Rosales Pefia Alfaro,
C. A. (2025). Invenciones y disrupciones de la
inteligencia artificial en la creacion musical.
HArtes, Revista de la UAQ.
https://www.fermatta.edu.mx/post/la-
revoluci%C3%B3n-de-la-inteligencia-artificial-
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en-la-m%C3%BAsica-creaci%C3%B3n-y-
transformaci%C3%B3n

Nota

Util para la variable Uso de IA en la creacion
musical. Explica como la tecnologia ha
facilitado el acceso a procesos antes costosos
y ha acelerado la produccion.

Ficha 15

Titulo

Music and Artificial Intelligence: Artistic Trends

Autor(es)

Jordi Pons, Zack Zukowski, Julian D. Parker,
C. J. Carr, Josiah Taylor, Zach Evans

Concepto

Tendencias artisticas globales de uso de IA en
musica (composicidn, co-creacion, disefio
sonoro, performance)

Teoriay
Cita

En este estudio se analizaron 337 obras
musicales con uso de IA y las clasificaron por
tipo (composicion automatica, co-composicion,
disefio de sonido, generacion de letras, etc.).
Se concluye que la IA ya se esta empleando
como herramienta co-creativa, medio artistico
y en presentaciones en vivo.

Bibliografia

Pons, J., Zukowski, Z. D., Parker, J. D., Carr,
C. J., Taylor, J., & Evans, Z. (2025). Music and
Artificial Intelligence: Artistic Trends. arXiv
preprint.

https://arxiv.org/abs/2508.11694 ?utm_source

Nota

Esta ficha te ayudara para comparar préacticas
mexicanas con las tendencias globales y para
respaldar que el uso de IA en mdsica no es
aislado.

Ficha 16

Titulo

Impacto de la |A en la creatividad y la
autenticidad artistica

Autor(es)

Kushner, D. (2023); Avila, A. (2024); Herndon,
H. (2022); Santamarina, G. (2024)

Concepto

Riesgo de homogeneizacion y pérdida de la
singularidad creativa debido al uso excesivo
de IA.

Teoriay
Cita

El peligro no es que la IA cree mUsica mala,
sino que cree demasiada musica buena que
suene igual a todo lo demas” (Kushner, 2023).
“La musica antes era una conversacion

90

Denhi Margarita Aguilera Monter et al., Nthe, edicién especial, pp. 63 - 90

humana, no un producto automatico” (Avila,
2024).

Bibliografia

Kushner, D. (2023). Articulo sobre musica
generada por IA.

Avila, A. (2024). Entrevista sobre la creatividad
en la musica.

Herndon, H. (2022). Conferencia sobre |A'y
arte sonoro.

Santamarina, G. (2024). Declaraciones sobre
el impacto cultural de la IA.
https://www.michelsdechampourcin.com/como
-la-ia-esta-influyendo-en-el-arte-y-en-el-
proceso-creativo/

Nota

Relacionada con la variable Impacto en la
creatividad. Resalta el debate sobre la
autenticidad y el valor emocional de la musica
creada por humanos frente a la generada por
algoritmos.

Ficha 17

Titulo

Riesgos creativos y pérdida de autenticidad
artistica

Autor(es)

Elaboracion propia con base en Kushner
(2023), Avila (2024), Herndon (2022) y
Santamarina (2024)

Concepto

La IA puede generar musica predecible,
homogénea y emocionalmente vacia.

Teoriay
Cita

David Kushner (2023) sefiala que el problema
no es que la IA cree misica mala, sino
demasiada musica buena que suene igual;
Armando Avila (2024) critica la pérdida de la
conversacion humana en la musica; Holly
Herndon (2022) advierte que la 1A carece de
memoria emocional; y Guillermo Santamarina
(2024) alerta sobre la pérdida de la voz propia
de los creadores.

Bibliografia

Kushner, D. (2023). Artificial music flood.
Music Ally.

Avila, A. (2024). Entrevista en medios
nacionales.
https://arteesetica.org/alerta-inteligencia-
artificial-los-riesgos-para-el-mundo-artistico/

Nota

Ficha clave para analizar el impacto cultural y
estético de la IA en la mUsica, especialmente
en la creatividad humana.
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Influencia de la musica en medios visuales y
su relacion con las reacciones emocionales
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Resumen

Esta investigacion analiza la influencia de la
musica en la percepcion emocional dentro de
medios audiovisuales. Se realizd un experimento
correlacional con estudiantes universitarios,
evaluando sus reacciones a escenas de peliculas
con musica alegre, melancélica o sin
acompariamiento sonoro. Se aplic6 un enfoque
mixto, combinando datos cualitativos vy
cuantitativos mediante la escala del método
diferencial seméntico. Los hallazgos muestran
gue la masica no solo complementa la imagen,
sino que condiciona su interpretacion y amplifica
la respuesta emocional del espectador. Factores
como el tempo y la tonalidad influyen en la
anticipacion y la inmersion narrativa, reforzando
la hip6tesis de que la musica es un estimulo tanto
cognitivo como afectivo. Este estudio contribuye
al entendimiento de cOmo las asociaciones
musicales pueden modificar la percepcion
cinematogréfica y emocionar al publico segun el
contexto sonoro.

Palabras clave: Emociones, Musica, Cine, Reacciones,
Percepcidn, Interpretacion

Abstract

This study examines how music influences
emotional perception in visual media. A
correlational experiment with university students
assessed their reactions to film scenes with
cheerful, melancholic, or no music. A mixed-
method approach combined qualitative and
quantitative data using semantic differential
measurement. Findings indicate that music not
only complements visuals but also conditions
interpretation and amplifies emotional responses.
Factors like tempo and tonality shape anticipation
and narrative immersion, reinforcing the idea that
music functions as both a cognitive and affective
stimulus. This research enhances understanding
of how musical associations alter cinematic
perception, evoking audience emotions based on
the auditory context.

Keywords: Emotions, Music, Film, Reactions, Perception,
Interpretation
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Objetivo
Comprender la relacion que tiene la
musica en medios visuales con las reacciones
emocionales que experimentan los jovenes
encuestados.

Hipotesis

La musica utilizada en medios visuales
influira significativamente en las reacciones
emocionales de los espectadores jovenes.

Hipotesis nula

La musica utilizada en medios visuales
no tendré una influencia significativa en las
reacciones emocionales de los espectadores
jévenes

Proposito

El proposito de este experimento es
comprender y analizar la teoria que relaciona la
musica con las emociones de los jovenes en
ciertas escenas audiovisuales, controlando el
espacio, la cantidad de participantes, las escenas
y la masica a mostrar. La musica puede definirse
como el “arte del sonido”, que es capaz de
expresar ideas y emociones a través de los
elementos de ritmo, melodia, y armonia
(Tonatiuh, s.f.). Las reacciones emocionales son
inconscientes, y se generan ante determinados
estimulos, son la manera natural en la que los
seres humanos reaccionan a lo que ocurre a
nuestro alrededor (UNICEF). Se consideraran
variables que pudieran intervenir con las
respuestas, tomando en cuenta si los participantes
ya han observado la escena antes. El experimento
se llevard a cabo en un aula bajo condiciones
controladas, con la participacion de tres grupos de
10 jévenes de 18-22 afnos.

Variables

e Variable Independiente: Mdsica.

e Variable Dependiente: La reaccion
emocional e interpretacion de los jovenes
sobre las escenas presentadas en base a la
musica.
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e Variable interviniente: si los
encuestados vieron la escena
previamente.

e Variable de Control: El espacio y la
cantidad de personas encuestadas.

Introduccion

La relacion entre la mdsica y las
emociones ha sido ampliamente estudiada desde
distintos enfoques. Investigaciones empiricas han
logrado demostrar que los rasgos musicales
influyen en la percepcion emocional de los
oyentes, estableciendo una conexion entre la
estructura sonora, la respuesta emocional de los
individuos y las caracteristicas musicales, lo que
abre nuevas posibilidades para analizar la
influencia emocional de la musica (Alaminos,
2014). Para observar esta relacion, Alaminos
(2014) utiliz6 la escala de medicion del
diferencial semantico, método sociopsicologico
que sirve para conocer la percepcién y las
reacciones de las personas ante ciertos objetos,
conceptos o eventos.

También se ha argumentado que la
musica, al anticiparse a la imagen en los medios
audiovisuales, condiciona la percepcion del
espectador y amplifica su reacciéon emocional
(Martinez y Segura, 2010). Por otro lado, a nivel
neuroldgico, estudios han evidenciado que la
activacion de distintas areas del cerebro en
respuesta a la musica varia segun el tipo de
emocion inducida, lo que refuerza la hipotesis de
que la musica es un estimulo tanto cognitivo
como afectivo (Diaz, 2010).

Ahora bien, en el ambito cinematografico, se ha
comprobado que la mdsica no solo complementa
la imagen, sino que la interpreta y redefine,
funcionando como un lenguaje no verbal que
intensifica la narrativa visual (Llorca, 2007).
Desde un enfoque semidtico y narrativo, se ha
analizado elementos como los leitmotivs, la
sincronizacién audiovisual 'y la  mdusica
acusmatica potencian la inmersion del espectador
y modulan su respuesta emocional (Lépez, 2014).



Influencia de la mudsica en medios visuales y su relacién con las reacciones emocionales

Dado que una obra musical se desarrolla
en el tiempo, la memoria juega un papel clave en
su comprension y apreciacion. En el cine, la
musica tiene la capacidad de anticipar lo que
ocurrira en la historia, como sucede en peliculas
de suspenso o terror, donde una melodia
especifica genera en el espectador una sensacion
de temor ante algo que todavia no se presenta en
la cinta. Asi, una melodia puede anticipar una
emocion asociada a lo que esta por suceder, ya sea
porque evoca sentimientos especificos o porque
activa recuerdos de experiencias previas.

Aunque estas investigaciones han
aportado valiosos conocimientos sobre la
interaccién entre masica y emocion en distintos
contextos, se considera necesario profundizar en
el estudio de su impacto en la percepcion y
prediccion de escenas por parte de los
espectadores. Esta investigacion  permitira
comprender por medio de un andlisis de
conglomerados, de qué manera la masica puede
alterar la interpretacion y generar respuestas
emocionales diferentes segin su contexto y
contenido.

Metodologia

Para la presente investigacion se llevé a
cabo un “experimento correlacional” en un
entorno controlado, especificamente en un salén
de clases, con tres grupos de 10 jovenes entre 18
y 22 afos, estudiantes de la Universidad Anahuac
Querétaro (cabe la pena aclarar que los
participantes del muestreo fueron seleccionados
por conveniencia). Se analizé el impacto de la
musica en la percepcién emocional de los jovenes
respecto a escenas de peliculas o series, a traves
de un cuestionario aplicado en tiempo real. Las
preguntas del instrumento de recoleccion de datos
fueron validadas por el método Lawshe y
modificadas en funcion a las respuestas de los
expertos.

El experimento varié de acuerdo a el
grupo, para el Grupo Ay Grupo B, se proyectaron

tres escenas de peliculas o series acompafiadas
por dos tipos distintos de mdsica (Mdsica 1 y
Mdsica 2).

Musica 1: Con esto nos referimos a canciones
que pueden ser consideradas, descritas o0
percibidas como: tristes, melancolicas 0
sombrias. Son canciones que pueden ser mas
lentas, transmitir calma y disminuir energias.

Musica 2: Nos referimos a aquellas canciones
que pueden ser percibidas como: alegres,
optimistas, romanticas, esperanzadoras, calidas y
nostélgicas. Son canciones un poco mas movidas
o relacionadas con un sentimiento de bienestar.

Grupo A: Grupo B:

Escena 1 con Escena 1 con
Musica 1 Musica 2

Escena 2 con Escena 2 con
Musica 2 Musica 1

Escena 3 con Escena 3 con
Musica 1 Musica 2

Para el Grupo C, con el fin de verificar la
relacion que tiene la musica con las reacciones
generadas, se utilizaron escenas sin
acompariamiento musical.

Grupo C:

Escena 1 sin audio
Escena 2 sin audio
Escena 3 sin audio

Para la recoleccion de datos, se utilizaron
métodos cualitativos y cuantitativos, es decir, se
realizd con un enfoque mixto. Los participantes
respondieron un cuestionario que incluia una lista
de emociones basicas predefinidas, de manera
que pudieran indicar la intensidad del
sentimiento, segin la escala del método
diferencial semantico.

Posteriormente, se analizaron las
respuestas por medido de una prueba estadistica
de andlisis de varianza (anova de dos factores con
varias muestras por grupo), para llegar a una
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conclusion sobre las reacciones emocionales de
los jovenes en funcion de la musica seleccionada,
y decidir si aceptar o rechazar la hipotesis de este
experimento.

Resultados

Escena 1
Figura 1

Promedio resultados Escena 1

Tabla 1: Promedio resultados Escena 1

Al’egr Esper Amor | Calma Ansie Miedo Triste

ia | anza dad za

2“"” 28 | 28 | 25| 29 | 24 | 14 | 18
g’“"” 23| 25 | 22| 34 | 1 1 | 18
g’”'“ 181 16 [ 23| 214 | 17| 1 | 12

Grupo A (Musica 1): el 30% de los
participantes reportd ya haber visto esta escena
antes, por otro lado, las emociones predominantes
fueron alegria (2.8), esperanza (2.8) y calma (2.9),
mientras que tristeza (1.8) y miedo (1.4) tuvieron
un menor promedio.

Grupo B (Musica 2): ninguno de los
participantes habia visto esta escena antes. Calma
fue la emocion mas predominante con un
promedio de 3.4, seguido de esperanza, alegria y
amor con promedios parecidos (2.5, 2.3, y 2.2
respectivamente), luego tristeza con 1.8 y como
las mas bajas ansiedad y miedo con 1 de
promedio.

Grupo C (Sin Mdsica): el 20% de los
participantes indicaron ya haber visto esta escena
antes. Amor fue la emocion con mayor promedio
(2.3), seguida por calma (2.1) y ansiedad (1.7).
Alegria y esperanza mostraron niveles similares
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(1.8 y 1.6 respectivamente). Miedo fue la
emocion con el menor promedio (1.0), y tristeza
se mantuvo baja (1.2).

Escena 2
Figura 2

Promedio resultados Escena 2

Tabla 2: Promedio resultados Escena 2

;’Alegr Esper Amor | Calma Ansie Miedo Triste
ia anza dad za
Grupo
A 3.9 36| 3.3 3.1 1.6 1.1 1
Grupo
B 1.9 29| 24 25 24 2 3
Grupo
c 2.3 25| 25 1.9 1.9 1.3 22

Grupo A (Mdasica 2): ninguno de los
participantes habia visto esta escena antes.
Alegria fue la emocién que predomind con un
promedio de 3.9, seguido de esperanza (3.6),
luego con un promedio parecido calma (3.1) y
amor (3.3) y ansiedad, miedo y tristeza se
encuentran por debajo del 2.

Grupo B (Mdsica 1): ElI 100% de los
participantes reportaron no haber visto esta
escena antes. Las emociones méas altas fueron
tristeza y esperanza con una décima de diferencia,
seguida de calma, amor y ansiedad, y las mas
bajas siendo miedo y alegria.

Grupo C (Sin Musica): el 20% de los
participantes ya habian visto esta escena antes.
Amor y calma fueron las emociones mas
predominantes, luego alegria, ansiedad vy
esperanza con una décima entre cada uno de
diferencia y como las méas bajas estan tristeza y
miedo.
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Escena 3
Figura 3

Promedio resultados Escena 3

Tabla 3: Promedio resultados Escena 3

Alegr Esper Amor | Calma Ansie Miedo Triste
ia anza dad za
Grupo
A 31 4] 34 1.3 39| 27 19
Grupo
B 2.8 4 4 1.9 371 28 29
Grupo
c 3.2 34| 37 1.6 3.2 311 25

Grupo A (Mdasica 1): ElI 10% de los
participantes comentaron ya haber visto esta
escena antes. Las emociones mas predominantes
con una décima de diferencia son esperanza y
ansiedad, después van amor y alegria seguido de
miedo y al final con un menor promedio tristeza y
calma.

Grupo B (Mdsica 2): El 10% confirmé ya
haber visto esta escena antes. Esperanza y amor
con el mismo promedio de 4 fueron las mas altas,
seguidos de ansiedad y luego tristeza, después con
una diferencia de una décima y mismo promedio
de 2.8 alegria y miedo, al final como la emocién
menos predominante estaria calma con un 1.9.

Grupo C (Sin masica): ElI 10% indico ya
haber visto esta escena antes. La emocion mas
predominante siendo amor con un 3.7 de
promedio, esperanza con un 3.4, seguido de
alegria, ansiedad y miedo con un promedio
parecido y como las emociones menos presentes
con 1 de diferencia es tristeza y calma.

Resultados
A continuacion, se presentan los
resultados de la prueba estadistica anova de dos

factores con varias muestras por grupo, realizada
para los datos obtenidos para cada escena.

Escena 1
Figura 4

AMALISIS DE VARIANZA ESCENA 1

Promeadia de
05 cuadrados
Colimnas 5784761905 B 0,964 26584 3841872233 2,B4TT 506G

Origen de las varfackomes  Suma de cuadrados Grados de berfad F Valor ceitico para F

Escena 2
Figura 5

ANALISIS DE VARIANZA ESCENA 2

- Fromedo ae

Orgen de (0 veraciones  Suma de cusvatos Grados do ibertad 08 ¢4 ados
Columnas 5,1057 14268 0 0,260052381 1756339800 2847725008

Vadr critco pora F

Escena 3
Figura 6

ANALISIS DE VARWNZA ESCENA 3

Promedio o S —
Ios cuadrados b oot

EMOAED 17, 226651 2047725096

Orgen de fax varisciones  Swia oe cuacdratos Gradas de Abarsd

Calumras 113095238 B

Musica 1

Se observd que las emociones
predominantes fueron calma y esperanza. En la
Escena 1, el Grupo A mostrd altos niveles de
calma (2.9), alegria y esperanza (2.8 cada una).
En la Escena 2, aunque las puntuaciones fueron
un poco mas bajas, se mantuvo la tendencia hacia
la alegria (2.8) y la esperanza (2.5). En la Escena
3, el promedio fue més elevado en esperanza (4),
calma (1.3) y alegria (3.1) en el Grupo A,
indicando que esta musica puede inducir estados
emocionales positivos y tranquilos. Los niveles
de ansiedad, miedo y tristeza fueron bajos en
general, especialmente en el Grupo A.

Mdsica 2

La musica 2 demostro generar emociones
mas intensas, asociadas con un sentimiento de
bienestar. Se observan los valores mas altos de
alegria (3.9), esperanza (3.6), amor (3.3) y calma
(3.1), lo que sugiere que esta musica indujo una
experiencia emocional optimista. La escena 3 con
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Musica 2 también refleja intensidades altas en
esperanza y amor (ambas cerca de 4), mientras
que alegria alcanza aproximadamente el 3. Calma
se mantiene elevada (3.5), y aunque ansiedad,
miedo Yy tristeza estan presentes, se ubican en un
rango moderado (entre 2.5 y 3). Por otro lado, en
la escena 1 con Mdsica 2 se reflejan niveles mas
moderados en general, pero destaca la calma
(3.5), y emociones como ansiedad y miedo por
debajo de 2. Lo que indica que la eleccion
musical: alegre, influyé directamente en las
emociones de los participantes, tendiendo hacia
emociones positivas.

A pesar de haber experimentado
emociones positivas similares con la masica 1 y
masica 2, se observa una diferencia en la
intensidad con la que se presentaron. La masica 2,
logr6 promedios mas altos, comparado a la
musica 1.

Sin Musica

Las graficas muestran una respuesta
emocional mas apagada y uniforme. Las
emociones positivas como alegria, esperanza,
amor y calma tienden a mantenerse en niveles
mas bajos, generalmente entre 2 y 3.5, sin
alcanzar los niveles observados cuando las
escenas estaban acompariadas por musica. Por
otro lado, emociones como ansiedad, miedo y
tristeza se mantienen constantes. Esto sugiere que
la ausencia de mulsica no estimula
significativamente las emociones positivas (a
excepcion de la escena 3, que mantuvo la mayoria
de las emociones a un nivel similar). Lo que
implica, que la ausencia de musica tiene un
impacto y se refleja en la reaccion emocional que
experimenta el espectador.

Escena 1

El valor F en la prueba anova, es mayor
que el valor critico de F, por lo que se rechaza la
hipotesis nula.

Escena 2
El valor F es menor que el valor critico
de F, se acepta la hipotesis nula, que implica que
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no hay diferencias estadisticamente
significativas entre las muestras

Escena 3

El valor F es mayor que el valor critico
de F, por lo que se rechaza la hip6tesis nula, que
implica que no hay diferencias estadisticamente
significativas entre las muestras.

Conclusion

Los resultados de esta investigacion
confirman que la musica esta directamente
relacionada con la percepcién emocional de los
espectadores dentro de los medios audiovisuales.
El anélisis mostr6 que la mdsica no solo
complementa la imagen, sino que la transforma y
guia la interpretacion y reaccion emocional de la
audiencia. En escenas con mdsica positiva, las
emociones predominantes fueron esperanza,
amor Yy alegria, mientras que, en escenas con
musica negativa, las respuestas mostraron una
tendencia mas equilibrada, sin una inclinacién
clara hacia emociones especificas. La
comparacion con el grupo que vio las escenas sin
musica refuerza la influencia del sonido en la
inmersion narrativa, aunque los resultados
reflejan una recepcion méas neutral en la ausencia
de musica.

La presencia o ausencia de musica alterd
significativamente la intensidad emocional
percibida. Este hallazgo confirma que la musica
no solo modifica la interpretacion del espectador,
sino que también intensifica su respuesta
emocional. Ademas, las diferencias estadisticas
entre los grupos evidencian que la musica tiene el
poder de cambiar el significado de una escena y
generar experiencias sensoriales mas profundas.

Esta investigacién aporta al campo de los
estudios audiovisuales, al mostrar como las
asociaciones musicales pueden influir en la
percepcion y respuesta emocional del espectador.
A nivel cinematografico 'y publicitario,
comprender estos efectos permite a los creadores
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de contenido potenciar el impacto emocional de
sus producciones. Sin embargo, es necesario
sequir explorando como factores individuales,
como experiencias previas y contextos culturales,
pueden modular la percepcién musical y su
relacion con las emociones.
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Resumen

La investigacion analiz6 la influencia de los
contenidos digitales en la construccion de la
identidad  juvenil, considerando como
antecedente que las redes sociales se han
consolidado como espacios centrales de
socializacion y modelado identitario (Del Prete &
Redon, 2020; Goémez-Urrutia & Jiménez, 2022).
Se identific6 como probleméatica la presion
estética, la comparacion social y la tension entre
autenticidad y performatividad derivadas de
estéticas dominantes como Clean Girl y Messy
Girl (Bernal et al., 2025; Castillo et al., 2024). El
objetivo general consistid en analizar la influencia
de los contenidos digitales en la construccion de
la identidad juvenil, con énfasis en mujeres
jovenes de 18 a 25 afios interesadas en moda y
estética. Se aplicO una metodologia cualitativa
que integr6 un estudio netnografico con
observacién participante, analisis de hashtags,
entrevistas, al igual que un focus group. Los
resultados esperados sefialaron que las jovenes
internalizaron estandares estéticos,
experimentaron ambivalencia emocional 'y
reprodujeron comportamientos, aungque tambien
manifestaron estrategias de resistencia identitaria
(Maldonado et al., 2024; Dofate et al., 2022). Se
concluy6 que los contenidos digitales
funcionaron como agentes de socializacion que
simultaneamente habilitaron exploracion
personal y reforzaron presiones de validacion
externa, reafirmando la necesidad de una
formacion critica frente a las narrativas
algoritmicas contemporaneas.

Palabras clave: Identidad juvenil, Contenidos digitales,
Algoritmos, Autenticidad, Redes sociales.

Abstract

The research analyzed the influence of digital
content on the construction of youth identity,
considering that social media has established
itself as a central space for socialization and
identity modeling (Del Prete & Redon, 2020;
GoOmez-Urrutia & Jiménez, 2022). Aesthetic
pressure, social comparison, and the tension
between authenticity and performativity derived
from dominant aesthetics such as Clean Girl and
Messy Girl (Bernal et al., 2025; Castillo et al.,
2024) were identified as problematic. The overall
objective was to analyze the influence of digital
content on the construction of youth identity, with
an emphasis on young women aged 18 to 25 who
are interested in fashion and aesthetics.

A qualitative methodology was applied that
integrated a netnographic study with participant
observation, hashtag analysis, interviews, and a
focus group. The expected results indicated that
young women internalized aesthetic standards,
experienced emotional ambivalence, and
reproduced behaviors, although they also
manifested strategies of identity resistance
(Maldonado et al., 2024; Donate et al., 2022). It
was concluded that digital content functioned as
agents of socialization that simultaneously
enabled personal exploration and reinforced
external validation pressures, reaffirming the
need for critical training in the face of
contemporary algorithmic narratives.

Keywords: Youth identity, Digital content, Digital
environment, Algorithms, Authenticity.
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Introduccion

En la era digital contemporanea, las redes
sociales dejaron de ser simples herramientas de
comunicacion para convertirse en escenarios
activos de negociacion, construccion y
proyeccion de la identidad juvenil (Del Prete &
Redon, 2020). Este proceso se intensifico entre
los jovenes, para quienes la autoidentificacion se
vio profundamente atravesada por entornos
virtuales, configurando no solo sus gustos y
valores, sino también las modalidades de
percepcién y relacion consigo mismos y con sus
pares (Dofiate, Garcia & GoOmez, 2022).
Plataformas como TikTok e Instagram
desempefiaron un papel fundamental al
consolidarse como espacios culturales donde el
algoritmo, el contenido viral y la dinamica de
validacién colectiva determinaron el alcance y
resonancia de patrones conductuales, discursivos
y estéticos (Charmaraman & Delcourt, 2021;
Gbmez-Urrutia & Jiménez, 2022).

En este contexto, en las plataformas
mencionadas emergieron estéticas dominantes;
dos que se analizaron en esta investigacion fueron
el Clean Look y el Messy Look, cuya relevancia
trascendio la mera imagen para convertirse en
signos de pertenencia, distinciéon y, en algunos
casos, rebeldia o conformidad frente a los
mandatos del entorno digital (Anton & Levratto,
2021; Bernal et al., 2025). Los cddigos visuales y
simbolicos desplegados en estas comunidades no
s6lo expresaron estilos de vida especificos, sino
qgue también condicionaron posicionamientos
ideologicos, ya que quienes no participaban
activamente de estas tendencias quedaban, en
muchos casos, fuera del circuito de legitimidad
social (Bernal et al., 2025; Castillo et al., 2024).
El resultado fue la instauracion de un sistema
basado en la aprobacion y el reconocimiento
externos, que elevo la presion social y la ansiedad
estética entre los jovenes, promoviendo la
comparacion constante, la competencia subjetiva
y el debilitamiento de la autenticidad (Bernal et
al., 2025; Maldonado et al., 2024).
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El problema se complejiza al observar que
los efectos derivados del uso intensivo de redes
sociales no se limitaron al plano simbdlico o
identitario, sino que repercuten de manera directa
en la salud mental y el bienestar psicoldgico de las
juventudes.  Diversos estudios  reportaron
correlaciones entre el uso compulsivo de redes
sociales, la disminucion progresiva de la
autoestima y el incremento de sintomas asociados
a la ansiedad y la depresion, sobre todo en
mujeres jovenes que buscaron validacion a partir
de las expectativas proyectadas por los entornos
digitales (Bernal et al., 2025; Garcia et al., 2025).
Bajo estas circunstancias, la construccion de la
identidad digital fue asimilada al concepto de
“branding personal”, en el que la gestion
estratégica de la imagen y el rendimiento
emocional adquirieron un peso central en la
determinacion del éxito social (Dofiate et al.,
2022).

La dimension individual de este fendbmeno
convivié, ademas, con impactos colectivos y
sociales. En sociedades caracterizadas por la
posverdad, la saturacion informativa y la
fragmentacion de discursos, el papel de los
jévenes como sujetos criticos y reflexivos se vio
debilitado. ElI consumo digital guiado por
algoritmos tiende a perpetuar burbujas de
informacion y narrativas polarizadas,
incrementando la  vulnerabilidad ante la
manipulacion mediatica y politica (Dofate et al.,
2022; Pérez, 2024). Penn (2007) advirtio ya desde
hace algunos afios acerca del uso estratégico de
microtendencias detectadas en internet para
disefiar campafias persuasivas Yy fortalecer
narrativas dirigidas, lo que refuerza la necesidad
urgente de examinar criticamente la construccion
identitaria en el entorno digital.

Frente a este escenario, la presente
investigacién plante6 como objetivo principal
analizar la influencia de los contenidos digitales
en la construccion de la identidad juvenil,
tomando como eje de andlisis a mujeres de 18 a
25 afios interesadas en estética, moda y estilo de
vida, y prestando especial atencion a los
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mecanismos de encasillamiento y resistencia
presentes en su experiencia virtual. Se reconocio
que, aungue las redes sociales contribuyeron a la
exploracion y pluralizacion de identidades,
también impusieron limites estrictos de
legitimidad y pertenencia, generando tensiones
constantes entre el deseo de aceptacion y la
busqueda de autenticidad (Dofiate et al., 2022).
Por medio de una metodologia netnogréafica, que
incluyd observacion participante en TikTok y
entrevistas informales, se buscé identificar y
analizar los simbolos, rituales, emociones y
tensiones que definen y desafian la manera en que
actualmente las juventudes configuran su “yo”
digital (Gbémez-Urrutia & Jiménez, 2022;
Charmaraman & Delcourt, 2021).

La importancia de comprender estos
procesos reside en que la formacion de la
identidad en los jovenes determina no solo su
bienestar emocional y social, sino también su
capacidad de agencia, toma de decisiones y
participacién consciente en la sociedad digital
contemporanea.  Desentrafiar  la  ldgica
algoritmica, los mecanismos de viralizacién y los
procesos de validacion simbolica resultd
fundamental para entender los retos y
posibilidades que enfrenta la juventud en la era
digital.

Justificacion

En las dltimas dos décadas, la penetracion
de las tecnologias digitales y el acceso masivo a
dispositivos inteligentes reconfiguraron
radicalmente la manera en que la juventud
experimenta, narra y define su identidad (Del
Prete & Redon, 2020; Gomez-Urrutia & Jiménez,
2022). Si bien el fendmeno de la construccion
identitaria ha sido objeto de estudio en diversas
disciplinas sociales, en el siglo XXI este proceso
cobro una naturaleza transversal a partir de la
hegemonia de las redes, donde la presencia digital
dejo de ser opcional para convertirse en condicion
indispensable de socializacion, pertenencia y
visibilidad social (Anton & Levratto, 2021).

El contexto actual impone a los jovenes
una exposicion constante a referentes estéticos,
opiniones, habitos de consumo y discursos
performativos que, lejos de limitarse a lo
superficial, direccionan sus expectativas Yy
emociones a partir de tendencias que surgen y se
expanden aceleradamente gracias a los algoritmos
(Del Prete & Redon, 2020). Esto resulta
especialmente critico en espacios como Tik Tok,
donde la viralidad y la légica del "me gusta" y la
aprobacion rapida generan procesos de validacion
efimera e incentivan la conformidad con modelos
idealizados (Bernal et al., 2025; Charmaraman &
Delcourt, 2021). Las comunidades digitales
juveniles adoptan asi patrones conductuales que
privilegian la imagen y la inmediatez, relegando
el andlisis critico y la autenticidad (Gomez-
Urrutia & Jiménez, 2022).

La problemética subyacente fue advertida
por  diversos  estudios  empiricos  que
documentaron como el uso intensivo de redes
sociales incrementa el malestar emocional y el
sentido de insuficiencia personal: el ideal del "yo
digital" promueve una imagen perfeccionista y
comparativa frente a otros, afectando la
autoestima, generando ansiedad, depresion y una
dependencia emocional del reconocimiento
externo (Bernal et al., 2025; Castillo et al., 2024;
Maldonado et al., 2024). A nivel social, este
fendmeno conlleva riesgos afiadidos: no solo se
debilita la capacidad de agencia y reflexion
juvenil, sino que ademas se potencia su
vulnerabilidad ante la manipulacion de discursos
politicos, comerciales 0 comunitarios,
aprovechando la  microsegmentacién  que
permiten las plataformas digitales (Penn, 2007;
Pérez, 2024).

La relevancia de esta investigacion es
doble. Por un lado, visibiliza la necesidad de
comprender criticamente como opera la presion
algoritmica y social en la configuracion del "yo"
y en la instauracion de normativas de género,
estética y exito, que recae especialmente en las
mujeres jovenes (Maldonado et al., 2024; Anton
& Levratto, 2021). Por otro, dota a las areas
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educativas, familiares y sociales de herramientas
reflexivas y  analiticas para intervenir
preventivamente en el desarrollo de una identidad
mas consciente, autdnoma y libre de los dictados
impuestos por la cultura de la viralizaciéon y la
economia de la atencion (Dofiate et al., 2022).

El interés académico de este proyecto
radica también en aplicar una perspectiva
netnogréfica, pues permite captar, desde dentro,
los matices simbdlicos, las emociones y los
rituales cotidianos que configuran la experiencia
juvenil en Tik Tok. Abordar la problematica
desde la "dieta digital™ diaria de las usuarias hace
posible observar tanto los mecanismos de
encasillamiento como las fisuras, resistencias y
potencialidades creativas que emergen de la
interaccion social en red (Dofiate et al., 2022).

Por ultimo, la urgencia de estudiar estos
fendmenos se acentua por la velocidad con la que
el entorno digital transforma los procesos de
socializacion y la formacién del criterio,
volviendo imprescindible una mirada cientifica
que supere los discursos alarmistas o apologéticos
y aporte conocimiento contextualizado, sistémico
y aplicable. Con este analisis, se aspira a incidir
en la construccion de una ciudadania juvenil
critica, resiliente y consciente de los riesgos,
desafios y posibilidades de autodefinirse y
convivir en la era algoritmica.

Objetivo general:

Analizar la influencia de los contenidos
digitales en la construccién de la identidad
juvenil, con énfasis en mujeres jovenes de 18 a 25
anos, interesadas en moda y estética.

Objetivos especificos:

— Identificar los principales simbolos, rituales y
estéticas digitales con los que las jévenes se
relacionan en Tik Tok.

— Analizar las emociones, presiones y
contradicciones expresadas por las jovenes en
relacion con su identidad digital.

— Comprender como las estéticas dominantes
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generan dindmicas de encasillamiento o
resistencia dentro del entorno digital.

— Proponer lineas de reflexion que permitan
fomentar una identidad juvenil més critica,
autdbnoma y consciente.

Planteamiento del problema

Actualmente, los jovenes se desarrollan en
un entorno digital hiperconectado, donde las
redes sociales median tanto sus relaciones
interpersonales como la construccion de su
identidad (Del Prete & Redon, 2020). Esta
exposicion constante a estéticas, estilos de vida y
opiniones idealizadas ha generado presiones para
encajar, fomentando la imitacion de modelos
ajenos y debilitando la autenticidad personal
(Gomez-Urrutia & Jiménez, 2022). Los
algoritmos priorizan lo viral y popular,
condicionando la subjetividad juvenil hacia una
dependencia del reconocimiento externo antes
que hacia una construccién critica y profunda del
"yo" (Gémez-Urrutia & Jiménez, 2022; Del Prete
& Redon, 2020).

La fragmentacién informativa y la
emocion del discurso, caracteristicas de la cultura
de la post-verdad, agudizan el riesgo de una
identidad manipulable y poco reflexiva (Pérez,
2024). Diversos estudios han mostrado que los
adolescentes ajustan su comportamiento y
autoimagen segun las expectativas de una
audiencia digital exigente, lo que limita la libertad
de expresion, debilita el pensamiento critico y
fomenta una moral heteronoma (Doiiate et al.,
2022; Castillo et al.,, 2024). Asi, el uso
compulsivo de redes sociales se ha vinculado al
descenso de autoestima y aumento de ansiedad y
depresion entre jovenes (Bernal et al., 2025; Soria
& Villegas, 2024).

La identidad digital se ha transformado en
una modalidad de "branding personal”, que obliga
a la gestién continua de la imagen y la busqueda
de aprobacion, incrementando la vulnerabilidad
ante la manipulacion medidtica y la
desinformacion (Gomez-Urrutia & Jiménez,
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2022; Anton & Levratto, 2021). Penn (2007)
subraya la relevancia de las microtendencias
digitales en campafias de influencia social, lo que
acentla la necesidad de investigar a fondo este
fendmeno.

Por ello, urge analizar como los
contenidos digitales influyen en la construccion
de la identidad juvenil y qué mecanismos
favorecen un desarrollo critico y autonomo del
“yo” en la era digital. En sintesis, la pregunta que
orienta esta investigacion es:
¢Coémo pueden los jovenes construir una
identidad auténtica en un ecosistema digital que
constantemente les dicta como deben ser?

Marco Teorico

La identidad es un  proceso
multidimensional que ha sido objeto de estudio
desde diversas perspectivas teoricas.
Historicamente, la construccion identitaria se ha
comprendido como el resultado de interacciones
complejas entre factores familiares, educativos,
socioculturales y personales. Sin embargo, en la
contemporaneidad, este proceso ha
experimentado transformaciones significativas
derivadas de la proliferacion de plataformas
digitales que funcionan como  agentes
socializadores de primer orden. Las redes
sociales, algoritmos y contenidos digitales se han
convertido en mediadores activos de la identidad
juvenil, modificando las dindmicas tradicionales
de construccion del yo y generando nuevas
formas de subjetividad.

La presente investigacion se enfoca en
analizar como los contenidos digitales de
plataformas como TikTok e Instagram influyen
en la construccion de la identidad de jovenes,
particularmente mujeres de 18 a 25 afios
interesadas en moda y estética. Este marco teorico
busca fundamentar el objeto de estudio mediante
la articulacion de perspectivas tedricas que
permitan comprender los mecanismos a través de
los cuales los contenidos digitales impactan la
construccion identitaria, las emociones asociadas
a este proceso y las tensiones que emergen entre

la autenticidad y la performatividad en entornos
digitales.

Para comprender la influencia de los
contenidos digitales en la identidad juvenil, es
necesario establecer primero una definicion clara
de qué se entiende por contenidos digitales en el
contexto de las redes sociales y plataformas
contemporaneas. A pesar de su proliferacion, la
nocion de contenidos digitales sigue siendo un
concepto en desarrollo que requiere delimitacion
conceptual precisa.

Villegas, M., Castafieda, W. (2020)
definen los contenidos digitales como aquellos
gue conjugan diversos modos enunciativos, entre
los que se cuentan iméagenes, textos, sonidos o
emoticones  para  configurar  intenciones
comunicativas, convirtiéndose  en una
herramienta aprovechada tanto por usuarios
comunes como por organizaciones y marcas que
buscan presencia en los medios digitales,
especialmente en redes sociales virtuales. Esta
definicidn reconoce la naturaleza multisensorial y
multimodal de los contenidos digitales,
destacando que no se trata simplemente de
informacion textual, sino de ensamblajes
complejos de elementos visuales, auditivos y
emocionales  que  generan  significados
especificos.

Esta caracterizacién es particularmente
relevante para comprender la experiencia juvenil
contemporanea. Los contenidos digitales no son
objetos pasivos que los jovenes consumen de
manera neutral. En su lugar, son construcciones
comunicativas disefiadas intencionalmente para
generar emociones, conexiones Yy reacciones
especificas. El reconocimiento de esta
intencionalidad comunicativa implica que los
contenidos digitales funcionan como mediadores
poderosos en la construccion de significados,
valoraciones estéticas y preferencias identitarias.

Villegas, M., Castafieda, W. (2020)
subrayan ademas que existe necesidad de
consolidar la definicion de contenidos digitales en
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disciplinas como la comunicacion y el disefio para
llegar a acuerdos sobre su concepto y funcion
comunicativa. A pesar de la popularizacion de los
contenidos digitales, su acepcion sigue siendo
imprecisa en muchos contextos academicos, lo
que tiene como consecuencia la limitacién de la
comprension profunda de sus potencias, su
conceptualizacion, desarrollo y aplicacion desde
perspectivas criticas.

Esta  imprecision  conceptual  es
especialmente problematica cuando se trata de
analizar como los contenidos digitales influyen en
poblaciones vulnerables como los jovenes. Sin
una comprension clara del objeto de estudio,
resulta mas dificil identificar los mecanismos
especificos mediante los cuales estos contenidos
impactan la identidad, las emociones y las
decisiones cotidianas de los adolescentes y
jévenes adultos.

Los contenidos digitales no constituyen
una categoria homogeénea. Existe una diversidad
amplia de tipologias de contenido que circulan en
redes sociales, cada una con caracteristicas,
intencionalidades y efectos especificos en la
audiencia juvenil. Comprender esta diversidad es
fundamental para analizar como los contenidos
digitales influyen de manera diferenciada en la
construccion de la identidad.

Entre los tipos de contenidos digitales mas
relevantes en plataformas como Instagram,
TikTok y YouTube, siendo estas las plataformas
mas populares por uso entre los jovenes segun el
estudio de Huerta et al (2021), se encuentran los
contenidos  informativos,  contenidos  de
entretenimiento, contenidos educativos,
contenidos de humor, contenidos aspiracionales,
y contenidos de estilo de vida (lifestyle). Cada una
de estas categorias opera de manera diferente en
la experiencia del usuario y genera distintos tipos
de respuestas emocionales e identificaciones.

Sin embargo, en el contexto especifico de
la investigacion sobre identidad juvenil, es
necesario prestar especial atenciébn a los
contenidos de estilo de vida o "lifestyle content”,
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que han adquirido una presencia y relevancia
extraordinaria en la vida cotidiana de los jovenes,
particularmente de mujeres jovenes interesadas
en moda Yy estética.

El contenido de lifestyle constituye una
categoria particular de contenidos digitales que se
centra en la presentacion de formas de vida,
rutinas, consumo, estética y aspiraciones. A
diferencia de otros tipos de contenido, el lifestyle
no se limita a compartir informacion o
entretenimiento, sino que propone narrativas
completas de como vivir, qué consumir, cOmo
verse y como comportarse para alcanzar un cierto
estatus, bienestar o aceptacion social.

Este tipo de contenido es caracterizado
por su presentacion altamente curada de la
realidad. En plataformas como Instagram, el
contenido de lifestyle tipicamente incluye
fotografias de espacios idealizados (habitaciones,
cocinas, espacios de trabajo), productos de
belleza y moda, rutinas diarias, viajes, alimentos
preparados de manera estética, y momentos que
transmiten una vida ordenada, hermosa y en
armonia. En TikTok, el contenido de lifestyle
adquiere dimensiones adicionales a través de
videos de rutinas matutinas, tutoriales de
maquillaje, consejos de bienestar,
transformaciones de espacios y narrativas sobre
comportamiento social.

La presencia del contenido de lifestyle en
redes sociales es practicamente omnipresente.
Adolescentes y jovenes adultos se encuentran
constantemente expuestos a este tipo de
contenido, no solo a traves de cuentas que
expresamente se dedican a producir lifestyle, sino
también a través de influenciadores, marcas
comerciales, y pares que adaptan y reproducen
estas narrativas.

Charmaraman y  Delcourt (2021)
documentan cémo adolescentes de 10 a 14 afios
utilizan plataformas como TikTok, Instagram y
YouTube tanto como consumidores como
productores de contenido. Su investigacion revela
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que "adolescentes frecuentemente  buscan
activamente videos para impulsar felicidad™ y que
estan expuestos constantemente a contenidos que
presentan formas de vida idealizadas. Estos
investigadores observaron que los participantes
en su estudio mencionan especificamente como
veian rutinas diarias, tutoriales de belleza, y
contenido aspiracional que les inspiraba a
experimentar con diferentes formas de
presentarse a si mismos.

La saturacion de contenido de estilo de
vida es especialmente intensa en plataformas
dirigidas a publico femenino joven. Instagram,
que es una plataforma altamente visual, ha sido
descrita como un espacio donde predomina el
contenido aspiracional relacionado con belleza,
moda, viajes y consumo. TikTok, con su
algoritmo altamente personalizado, amplifica aln
mas esta exposicion al presentar constantemente
contenidos que coinciden con las preferencias
previas del usuario, creando lo que podria
denominarse una burbuja de estilo de vida en la
que el contenido aspiracional se replica
constantemente.

Uno de los efectos mas documentados del
contenido de estilo de vida en jovenes es su
relacién con la generacion de aspiraciones de
consumo. Este fendbmeno no es accidental, sino
que responde a la estructura deliberada de como
se produce y se promociona el contenido de estilo
de vida.

Rasmussen et al (2021) examinan
especificamente como el contenido de estilo de
vida producido por influenciadores (a los que
I[laman "kidfluencers™) genera aspiraciones
identificatorias en adolescentes. Su investigacion
muestra que la exposicion de adolescentes
jovenes a influenciadores que promocionan un
estilo de vida particular estd asociada con su
deseo de emular a estos influenciadores, lo que se
traduce en comportamientos de compra
especificos. Estos autores subrayan que "los
kidfluencers pueden propagandizar un estilo de
vida al cual los adolescentes aspiran,

manifestandose esto en cambios en el
comportamiento de consumo". Importante es
notar que esta relacion es modulada por el nivel
de materialismo del adolescente: aquellos con
mayor orientacion hacia el consumo de materiales
muestran mayor susceptibilidad a este tipo de
influencia.

Este hallazgo es crucial para comprender
como el contenido de lifestyle no simplemente
presenta formas de vida alternativas, sino que
actia como vector de transmision de valores
consumistas. La aspiracion no es casual, sino que
es generada sistematicamente a traves de la
presentacion atractiva de productos, espacios y
experiencias que se ofrecen como componentes
necesarios de una identidad deseable.

Maés alla de su funcidn en la generacion de
aspiraciones de consumo, el contenido de estilo
de vida juega un papel crucial como mediador en
la construccion de la identidad juvenil. Los
jévenes no solo observan pasivamente el
contenido de estilo de vida; en muchos casos, lo
utilizan como referencia para experimentar con
diferentes formas de ser, de presentarse y de
construir sus identidades digitales.

Charmaraman y  Delcourt (2021)
documentan procesos de experimentacion
identitaria mediados por contenido de lifestyle.
En su estudio con adolescentes tempranos,
encontraron que los jovenes utilizaban
plataformas de redes sociales para explorar
diferentes  facetas de su identidad.
Particularmente relevante es su observacion de
que los adolescentes usaban las redes sociales
para explorar diferentes facetas de su identidad, a
través de comunidades de interés que producen
contenido de estilo de vida relacionado con esas
identidades emergentes (por ejemplo,
comunidades de anime, masica, o belleza).

Esta funcion del contenido de estilo de
vida como espacio de experimentacion identitaria
es particularmente potente porque no presenta las
identidades como opciones fijas o binarias. En su
lugar, el contenido de lifestyle ofrece una gama
fluida y constantemente actualizada de
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posibilidades identitarias, con ejemplos concretos
de como vivir, qué consumir, cOmo verse y cOmo
comportarse dentro de cada opcion. Para un
adolescente en blsqueda de identidad, esto
representa tanto una oportunidad como una
presion: la oportunidad de explorar mdltiples
posibilidades, pero también la presion de
conformarse  constantemente a  estandares
estéticos y de comportamiento que se actualizan
regularmente.

Aunque el contenido de estilo de vida es
consumido por adolescentes de todos los géneros,
la investigacion sugiere diferencias significativas
segun género. Charmaraman y Grevet Delcourt
(2021) observan en su estudio que redes sociales
como Tik Tok e Instagram fueron utilizadas mas
intensivamente por participantes identificadas
como mujeres en su estudio. Si bien no
profundizan en las razones especificas de esta
diferencia, este hallazgo sugiere que el contenido
de lifestyle puede tener un impacto diferenciado
segun género.

Para comprender la influencia de los
contenidos digitales en la identidad juvenil desde
una perspectiva mas amplia, es necesario recurrir
a las teorias clasicas de la comunicacion de masas
desarrolladas desde tradiciones norteamericanas,
que aunque fueron elaboradas para contextos de
medios masivos tradicionales (televisién, radio,
prensa), ofrecen marcos conceptuales valiosos
para analizar los efectos de los contenidos
digitales.

Teoria de Usos y Gratificaciones

La Teoria de Usos y Gratificaciones,
desarrollada originalmente en los afios 40 del
siglo XX, constituye uno de los marcos tedricos
mas influyentes para comprender como las
personas interactdan con los medios. Segun esta
teoria, las personas no son receptores pasivos de
contenidos mediaticos, sino actores activos que
seleccionan, utilizan y disfrutan de los medios de
acuerdo a necesidades y objetivos especificos.
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Los usuarios buscan gratificaciones particulares a
través de su consumo medidtico.

La aplicacion de esta teoria al consumo de
contenidos digitales por jovenes es especialmente
pertinente. Los jovenes no simplemente
"consumen™ pasivamente el contenido de estilo de
vida que aparece en sus feeds; en su lugar,
activamente seleccionan, siguen y buscan
contenido que satisface necesidades especificas:
necesidades de entretenimiento, de informacion
sobre  tendencias, de inspiracion  para
experimentar identidades, de conexion social, y
de validacion.

Teoria del Cultivo

La Teoria del Cultivo, desarrollada por
George Gerbner, es particularmente relevante
para entender como la exposicion prolongada y
repetida a contenidos digitales influye en la
construccién de la realidad y la identidad de los
individuos. A diferencia de teorias que se enfocan
en efectos inmediatos y puntuales de la
exposicion mediatica, la Teoria del Cultivo se
centra en los efectos acumulativos y a largo plazo
de la exposicién a medios.

Gerbner propuso que la exposicion
continua a ciertos contenidos mediaticos cultiva
una cierta vision del mundo en el espectador. Es
decir, la realidad que experimentamos a traves del
consumo mediatico constante termina por
conformar nuestras percepciones de la realidad
social, nuestros valores y nuestras creencias sobre
cémo debe vivirse. Los medios no simplemente
transmiten informacion; en su lugar, cultivan una
"realidad simbolica™ que los usuarios interiorizan
como representativa de la "realidad objetiva".

Esta teoria es particularmente potente
cuando se aplica al fenébmeno del contenido de
lifestyle. La exposicion repetida y constante a
narrativas sobre codmo deben verse las personas,
qué deben consumir, qué rutinas deben tener y
como deben comportarse genera gradualmente
una internalizacion de estos estandares como
"naturales” o "normales”. Los jovenes que estan
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expuestos diariamente a contenido de lifestyle
que presenta un ideal de vida especifico tienden a
cultivar percepciones sobre qué constituye una
vida "exitosa", "deseable" o "valiosa".

Investigacion contemporanea como la de
Chen, S. (2024) aplica la Teoria del Cultivo al
contexto de Tik Tok, demostrando que "la teoria
del cultivo puede adaptarse al ambiente en cambio
y hacer los ajustes correspondientes” cuando se
estudian las influencias de plataformas digitales
contemporaneas en menores. Este hallazgo
sugiere que, aungue los medios han cambiado, los
mecanismos fundamentales de cultivo de
percepciones mediante exposicion repetida
siguen siendo operativos.

Una dimension crucial para comprender la
influencia de los contenidos digitales en la
identidad es reconocer como los
comportamientos, actitudes y estilos que
observamos en estos contenidos se internalizan y
se reproducen en nuestras propias vidas. Este
proceso va més alla de la simple admiracion o
emulacion  consciente; implica formas de
mimetismo  comportamental que  operan
frecuentemente a nivel inconsciente.

La identidad contemporénea se construye
en gran medida a traves del consumo cultural y
mediatico. La idea de que "somos lo que
consumimos™ cobra particular relevancia en
contextos digitales donde el acceso a multiples
representaciones de identidades posibles es
constantemente accesible.

Wilska et al. (2023) argumentan que "los
jévenes construyen y expresan sus identidades
por medio de sus estilos de consumo en redes
sociales”. Esta perspectiva reconoce que la
identidad juvenil contemporanea no se limita
simplemente a caracteristicas psicolégicas o
sociodemograficas internas, sino que se expresa 'y
se construye a través de patrones visibles de
consumo compartidos en redes sociales.

Lo significativo de este hallazgo es que
enfatiza como los contenidos digitales que
exhiben ciertos estilos de consumo (qué ropa usar,
queé productos de belleza comprar, qué alimentos
consumir, qué experiencias vivir) se convierten
en referencias para la construccidn identitaria. Un
joven observa como ciertos estilos de consumo
estan asociados con determinadas identidades, y
luego busca replicar esos patrones de consumo
para adoptar esa identidad.

Mas alla de la emulacion consciente,
existe un proceso de mimetismo comportamental
donde los contenidos digitales influyen en como
nos comportamos, incluso cuando no somos
conscientes de esta influencia.

La investigacién en psicologia social
demuestra que la exposicion repetida a ciertos
comportamientos, gestos, expresiones faciales y
patrones de interaccion social en medios digitales
conduce a una reproduccién inconsciente de estos
comportamientos. Cuando un joven ve
repetidamente como cierto influenciador realiza
una transformacion de belleza, habla de una
manera especifica, organiza su espacio de una
cierta forma, o maneja determinadas emociones,
estos comportamientos se internalizan como
modelos a seguir que se replicaran
inconscientemente.

Kryston, K., Edén, A. (2021) documentan
especificamente cémo las normas sociales y el
disfrute de los contenidos se entrelazan,
mostrando que la gente consume y disfruta de
contenidos de entretenimiento similares a la de
sus amigos Yy allegados, sugiriendo un contagio
normativo donde el consumo de ciertos
contenidos y la reproduccion de comportamientos
asociados a esos contenidos se convierte en una
forma de conformidad social.

Este proceso es particularmente potente
en contextos digitales porque la visibilidad es
constante y la retroalimentacion es inmediata. Un
joven adopta cierto comportamiento que vio en un
contenido de lifestyle, lo documenta en su propio
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perfil de redes sociales, y recibe validacion de sus
pares, reforzando la probabilidad de que continte
reproduciendo ese comportamiento.

Aunque mucha de la investigacion sobre
influencia de redes sociales se enfoca en
adolescentes tempranos, es crucial reconocer que
la construccion identitaria continta siendo un
proceso activo en edades posteriores y que los
contenidos digitales siguen siendo mediadores
significativos durante toda la vida adulta
emergente.

Naudé, L. (2022) argumenta que "las
redes sociales facilitan el desarrollo hacia una
historia en evolucion del yo, a medida que los
adultos  emergentes  navegan  por las
complejidades de la vida. ". Los adultos
emergentes (18-30 afios) utilizan redes sociales
no como una fase transitoria de su desarrollo
identitario, sino como espacios continuos donde
constantemente construyen, revisan y actualizan
narrativas sobre quiénes son.

Ya que, aunque diferentes de los
adolescentes, los adultos emergentes tienen
mayor reflexividad y capacidad para cuestionar
criticamente los contenidos que consumen. Sin
embargo, esto no significa que sean
impermeables a la influencia de los contenidos
digitales; simplemente que la naturaleza de esa
influencia puede ser méas compleja y mediada por
reflexion.

Esto tiene implicaciones significativas
para comprender cbmo mujeres jovenes adultas se
relacionan con contenido de lifestyle. A esta edad,
muchas estén navegando transiciones importantes
de vida (terminar educacion superior, entrar al
mercado laboral, desarrollar carreras, explorar
relaciones romanticas), y los contenidos de
lifestyle actuan como referencias para como
manejar estas transiciones de manera que sea

"exitosa", "deseable"” o socialmente aceptable.

Regresando a la identidad. Esta es
entendida desde perspectivas del
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construccionismo social, como un proceso
dinamico en constante transformacion. Renau,
Oberst y Carbonell (2013) sostienen que "la
memoria generada de los cambios vy
acontecimientos de vida es el eje que impone
cohesiéon y consistencia al fluir. Por eso, la
elaboracion de narrativas es un factor clave en la
historia de la identidad". Esta aproximacion
reconoce que la identidad no es una esencia fija,
sino un conjunto de narrativas que los sujetos
elaboran en interaccidn constante con su entorno,
y que estas narrativas se construyen mediante
experiencias acumuladas y significadas en el
tiempo.

En la adolescencia y juventud temprana,
este proceso narrativo adquiere particular
relevancia. Rubio (2022) sefiala que durante la
adolescencia se produce un gran cambio en la
jerarquia de influencias sociales: "la opinion de
los padres y la familia pasa a un segundo plano,
convirtiéndose en su principal preocupacion lo
que los demas iguales piensen sobre ellos. Esto es
un aspecto que se ve acentuado en las redes
sociales, puesto que estos espacios dan lugar a
interpretaciones y a que la gente especule y opine
libremente"”. Esta reconfiguracion de referentes es
fundamental para comprender la vulnerabilidad
de la identidad juvenil frente a influencias
externas, particularmente las mediadas por
plataformas digitales.

Desde la perspectiva del desarrollo
autobiografico, Nelson y Fivush (2019) explican
que "las narrativas son una forma critica de la
conciencia humana, y que esta forma se aprende
a través de interacciones sociales cotidianas
mediadas linglisticamente". Dado que el espacio
digital se ha convertido en un contexto
privilegiado de interaccidn social para los jovenes
contemporaneos, las narrativas identitarias se
construyen cada vez mas en y a través de
plataformas, lo que implica que los contenidos
digitales adquieren agencia en la configuracion de
la autobiografia personal.
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Uno de los elementos fundamentales para
entender la influencia de los contenidos digitales
en la identidad juvenil es reconocer el rol activo
de los algoritmos en la mediacion de la
experiencia digital. Del Prete y Redon (2020)
argumentan que los algoritmos de plataformas
como Tik Tok e Instagram moldean la
subjetividad juvenil al premiar contenidos virales.
Especificamente, estos autores sefialan que la
l6gica algoritmica condiciona la expresion del yo,
generando una identidad performativa orientada a
la visibilidad.

Esta performatividad digital opera de
manera distinta a las formas tradicionales de
presentacion del yo. Gomez-Urrutia y Jiménez
(2022) describen que los jovenes gestionan su
imagen en redes sociales como si se tratara de una
marca personal, lo que genera tensiones entre
autenticidad y aceptacién social. Esta dinamica
revela procesos identitarios mediados por la
l6gica del marketing digital y la exposicion
constante. La identidad se convierte asi en un
producto que debe ser continuamente optimizado,
curado y presentado de manera estratégica para
maximizar su visibilidad y aceptabilidad dentro
de los sistemas algoritmicos.

Antén y Levratto (2021) aportan una
definicion integradora de la identidad digital,
sefialando que "nuestras identidades en la web son
la suma de cada rastro que producimos sobre
nosotros mismos y que no proceden Unicamente
de nuestra imagen sino también de la informacion
escrita que dejamos y que ayuda a los demas a
identificarnos, reconocernos y comprendernos".
Esta concepcion multidimensional reconoce que
la identidad digital no es un reflejo pasivo de la
identidad offline, sino una construccion compleja
que integra elementos visuales, narrativos y
relacionales.

Huerta, Torres y Lagunes (2021) afiaden
que la gestién de la identidad digital implica "un
proceso permanente y consciente del manejo de
informacién personal y contenido que se
comparte en Internet, con miras a proteger la

privacidad y reputacion digital”. Esta gestion
consciente implica una serie de decisiones
estratégicas que los jovenes deben tomar
constantemente respecto a qué mostrar, qué
ocultar y como presentarse ante sus audiencias.

La  proliferacion de  contenidos
aspiracionales en plataformas digitales ha
generado un contexto saturado de estéticas
idealizadas que ejercen presion significativa
sobre la autopercepcion de los jovenes.
Maldonado, Zambrano y Mancilla (2024)
sostienen que las redes sociales emergen como un
influencer significativo en la percepcién corporal
y la autoestima, indicando que mientras algunas
personas resisten las presiones en linea, otras
sufren inseguridades y bajos niveles de
autoestima.  Estos autores reconocen la
complejidad unica de las relaciones entre belleza,
autoestima y redes sociales, sefialando que "a
pesar de la presion en linea, algunas mujeres
logran separar estas imagenes de su autoimagen,
encontrando en las redes sociales motivacion para
cuidar su bienestar fisico y mental".

Esta ambivalencia en los efectos de la
exposicion a contenidos estéticos es corroborada
por Bernal et al. (2025), quienes indican que el
efecto de usar intensivamente redes sociales como
Instagram, TikTok y Snapchat puede reducir la
autoestima en adolescentes, especialmente en
quienes se comparan con pares o influenciadores.
Sin embargo, estos autores también sefialan que el
uso de redes para fortalecer vinculos sociales
puede ser beneficioso, sugiriendo ademas
estrategias pedagoOgicas para un uso critico y
equilibrado.

Castillo, Medina y Leon (2024)
profundizan en los mecanismos de deterioro de la
autopercepcion, argumentando que "el deterioro o
percepcién negativa o errénea de la imagen
personal por el llamado ya fendémeno de
comparacion social es un camuflaje en el
desarrollo de la identidad de los jovenes, quienes
viven en un mundo virtual que cambia
constantemente”. Esta afirmacion subraya que la
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presion estética no es simplemente un aspecto
superficial de la experiencia digital, sino un
fendmeno que impacta profundamente la
construccion de la identidad.

La comparacion social emerge como uno
de los mecanismos mas potentes a través de los
cuales los contenidos digitales influyen en la
identidad juvenil. Garcia et al. (2025) sostienen
que la hiperconectividad puede funcionar como
un mecanismo de evitacion y reforzar patrones de
inseguridad y comparacion social. Este proceso
no es simplemente cognitivo, sino que genera
respuestas emocionales complejas que afectan la
autopercepcion y la autoestima.

La comparacién social mediada por
contenidos digitales difiere de las formas
tradicionales de comparacion porque opera de
manera constante, en multiples dimensiones
simultaneamente y a partir de imagenes altamente
editadas y seleccionadas. Los jovenes no solo
comparan su apariencia fisica, sino también sus
logros, rutinas, relaciones y estilos de vida, lo que
amplia significativamente el espectro de posibles
fuentes de inseguridad e insatisfaccion.

La dependencia del reconocimiento
externo mediado por plataformas digitales genera
un conjunto de emociones complejas Yy
frecuentemente contradictorias. Soria y Villegas
(2024) senalan que la adiccion a las redes sociales
es una problematica que afecta a la poblacion
adolescente, generando conductas desadaptativas
acompafiadas de sentimientos de frustracion,
aislamiento, pérdida de control y dependencia.
Estos sentimientos no son simplemente
consecuencias de un uso excesivo, Sino
manifestaciones de procesos mas profundos de
dependencia emocional y busqueda de validacion.

Martin y Medina (2021) advierten que "lo
digital esta presente, pero sin una guia correcta, se
pueden llegar a experimentar problemas
psicoldgicos como la adiccion a los likes, a vivir
un mundo de fantasia en el cual se piensa que se
puede ser perfecto”. Esta adiccion a la validacion
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digital representa una distorsion de la realidad que
afecta tanto la autopercepcion como la capacidad
de los jovenes para construir identidades basadas
en criterios internos o valores auténticos.

Las tendencias digitales no deben
comprenderse como fendmenos espontaneos o
completamente organicos, sino como
construcciones que responden a intereses
economicos, politicos y mediaticos especificos.
Penn (2007) plantea que pequefias tendencias
digitales pueden ser utilizadas para manipular
grupos sociales, incluyendo jovenes. Estas
microtendencias revelan cémo la identidad digital
puede ser influenciada por intereses mediaticos y
politicos, operando frecuentemente de manera
imperceptible para los usuarios.

Esta comprension es especialmente
relevante cuando consideramos que los jovenes
perciben frecuentemente estas tendencias como
elecciones individuales auténticas, cuando en
realidad responden a mandatos digitales
disefiados para orientar comportamientos hacia lo
mas visible y replicable. Las estéticas, narrativas
y  comportamientos  asociados a las
microtendencias  se internalizan como
expresiones de preferencias personales, cuando
en realidad estan mediados por sistemas de poder
y captura de atencion.

Mas alla de las dindmicas de autoestima y
presion estética, los contenidos digitales también
operan como espacios de construccion de
identidades politicas e ideoldgicas fragmentadas.
Pérez Ramos (2024) analiza cémo la
fragmentacion mediatica, la desinformacion y el
uso de bots y trolls en redes sociales exacerban la
polarizacion politica, afectando la construccion
identitaria y el didlogo democratico. Este autor
expone que la identidad se vuelve cada vez mas
una expresion emocional y partidaria que dificulta
el debate racional y el entendimiento mutuo.

Este fenomeno de polarizacion identitaria
es particularmente relevante para comprender
coémo los contenidos digitales no solo influyen en
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aspectos estéticos o de autoestima, sino también
en la configuracién de identidades politicas y
sociales que refuerzan divisiones y dificultan la
capacidad de los jovenes para desarrollar
pensamiento critico y perspectivas complejas.

Es importante reconocer que los jovenes
no son simplemente receptores pasivos de
contenidos digitales, sino también productores
activos que participan en la creacion, circulacién
y transformacion de significados. Doate, Garcia
Brustenga y Rosa GoOmez Cardosa (2022)
examinan las tendencias, habitos y relaciones
dinamicas que los jovenes tienen con el contenido
digital, destacando la evoluciéon constante del
consumo Y el papel de las tecnologias moviles y
audiovisuales en la formacion educativa y social
de los adolescentes. Estos autores subrayan la
importancia de entender estos cambios para la
educacién y el desarrollo critico de la identidad.

Esta perspectiva reconoce que la
influencia de los contenidos digitales en la
identidad no es unidireccional. Los jovenes
negocian constantemente con las propuestas
identitarias que encuentran en linea, adoptando
algunas, adaptando otras y rechazando las que no
resuenen con sus valores o experiencias. Sin
embargo, esta agencia no se despliega en
condiciones de igualdad, sino dentro de
estructuras de poder asimétricas donde los
algoritmos, las plataformas y los influenciadores
cuentan con recursos significativamente mayores
para modelar preferencias y comportamientos.

Una tensién central en la construccion de
la identidad digital en la contemporaneidad es la
aspiracion a la autenticidad en contextos que
fomentan la performatividad y la curaduria
constante. Los jovenes frecuentemente expresan
el deseo de "ser auténticos” o "ser ellos mismos"
en redes sociales, pero simultaneamente
reconocen que sus identidades digitales
corresponden a versiones altamente seleccionadas
y editadas de sus personas.

Esta contradiccion no es simplemente
individual, sino estructural. Gémez-Urrutia y
Jiménez (2022) sefialan que la gestion de la
imagen como marca personal genera tensiones
directas entre autenticidad y aceptacion social.
Las dindmicas algoritmicas y de viralidad
premian la consistencia visual, la coherencia
narrativa y el cuidado estético del feed, lo que
desalienta la espontaneidad y la vulnerabilidad
que caracterizarian formas méas "auténticas" de
presentacion del yo.

El contexto contemporaneo se caracteriza
por un ecosistema digital hiperconectado,
saturado de estéticas aspiracionales,
microtendencias y narrativas visuales. Este
entorno no es neutro, sino que esta disefiado
mediante sistemas algoritmicos para maximizar el
engagement, retencion de usuarios y extraccion
de datos. Las plataformas crean lo que podria
denominarse una “economia de la atencion” en la
que las estéticas méas visibles y compartidas
adquieren una apariencia de legitimidad vy
normalidad.

Maldonado et al. (2024) reconocen que la
relacién entre belleza, autoestima y redes sociales
es compleja, pero subrayan que las redes sociales
emergen como “influencers significativos" en la
percepcion corporal. Esta caracterizacion subraya
que las plataformas no son espacios neutros de
socializacion, sino agentes activos con poder para
influir en valores, preferencias estéticas vy
expectativas de comportamiento.

Las dindmicas de viralidad operan como
mecanismos potentes de normalizacion 'y
legitimacion de ciertos estandares estéticos,
comportamentales y  narrativos.  Cuando
contenidos especificos se replican masivamente a
través de redes sociales, adquieren una apariencia
de verdad o normalidad que puede no
corresponder con la realidad. Los jovenes
interiorizan estas estéticas replicadas como
referentes legitimos de lo que significa "ser
alguien™ en el entorno digital contemporaneo.
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Esta normalizacion es especialmente
potente porque operan de manera casi
imperceptible. No existe un decreto explicito que
diga a los jovenes cuando deben verse, actuar o
pensar de cierta manera. En su lugar, los
mandatos emergen de manera difusa a través de la
acumulacién de microdecisiones algoritmicas que
premian ciertos contenidos sobre  otros,
generando gradualmente una sense of normativity
que los usuarios interiorizan como preferencias
auténticas.

La influencia de los contenidos digitales
en la identidad juvenil es un fendmeno
multidimensional que opera simultdneamente en
niveles estéticos, emocionales, narrativos,
politicos y relacionales. No puede ser
comprendido como un simple determinismo
technological donde las plataformas directamente
"causan™ cambios identitarios, ni tampoco como
un proceso completamente agentic donde los
jovenes seleccionan libremente entre opciones
identitarias disponibles.

En su lugar, la influencia debe entenderse
como el resultado de interacciones complejas
entre estructuras de poder digital (algoritmos,
plataformas, disefios de interfaz), contenidos
especificos (estéticas aspiracionales, narrativas de
influenciadores, microtendencias), practicas de
consumo juvenil (scrolling, consumo pasivo,
creacion activa) y procesos psicosociales
(comparacion,  busqueda de  validacion,
construccion narrativa de identidad).

Esta aproximacion integral permite
reconocer tanto la agencia de los jovenes como las
asimetrias de poder que caracterizan sus
interacciones con plataformas digitales. Permite
ademas comprender por qué los efectos de los
contenidos digitales son simultdneamente reales y
complejos: algunos jovenes logran desarrollar
relaciones criticas con el contenido que
consumen, mientras que otros experimentan dafio
significativo a su autoestima, autonomia y
capacidad de pensamiento independiente.
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Este marco tedrico fundamenta la
necesidad de estudiar especificamente cémo los
contenidos digitales influyen en la construccion
de la identidad juvenil, reconociendo que esta
influencia no es determinista sino negociada. La
investigacion debe examinar no s6lo los cambios
identitarios observables, sino también los
procesos emocionales, narrativos y reflexivos
mediante los cuales los jovenes construyen
significado a partir de su consumo de contenidos
digitales.

Particular relevancia adquiere el analisis
de las tensiones que emergen en la experiencia
juvenil: entre cambio y continuidad, entre
autenticidad y performatividad, entre agencia y
estructura. El analisis de estas tensiones requiere
metodologias cualitativas que permitan acceder a
la vivencia subjetiva de los jovenes, a los
significados que atribuyen a su identidad digital y
a los procesos mediante los cuales negocian
constantemente entre sus deseos, las expectativas
sociales mediadas digitalmente y sus propios
valores y aspiraciones.

La construccion de la identidad juvenil en
la contemporaneidad no puede comprenderse sin
considerar el papel central que los contenidos
digitales juegan como mediadores de la
experiencia subjetiva. Las plataformas digitales
han transformado radicalmente los contextos en
los que los jovenes desarrollan su sentido del yo,
generando nuevas formas de socializacion,
comparacion y validacion que coexisten con
mecanismos tradicionales de construccion
identitaria.

Sin embargo, esta influencia no es
simplemente restrictiva o negativa. Como sefialan
Maldonado et al. (2024), la relacion entre los
jévenes y los contenidos digitales es compleja,
permitiendo tanto fuentes de conexion,
inspiracion 'y comunidad como espacios de
presion, inseguridad y distorsion de la
autopercepcioén. La tarea de la investigacion es
comprender en profundidad esta complejidad,
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identificando los mecanismos  especificos
mediante los cuales los contenidos digitales
influyen en la identidad, las variaciones segun
contextos, géneros y caracteristicas individuales,
y las estrategias que los jovenes desarrollan para
navegar criticamente este ecosistema digital.

Metodos

Netnografia
1. Objeto De Estudio

El objeto de estudio de esta investigacion
netnografica es analizar como los contenidos
digitales influyen en la construccion de la
identidad personal de mujeres jovenes, de entre
18 y 25 afios, interesadas en la moda, las
tendencias estéticas y el estilo de vida. Esta
poblacion ha sido seleccionada por su alta
exposicion a redes sociales visuales como
TikTok, donde circulan constantemente modelos
idealizados de belleza, comportamiento y
consumo que pueden impactar directamente en la
percepcion  del  “yo”, los procesos de
autodefinicion y la autenticidad. Al encontrarse
en una etapa clave de formacion de identidad,
estas jovenes constituyen un grupo especialmente
susceptible a la influencia de los algoritmos, las
tendencias virales y la validacion externa. La
investigacion se centrara tanto en su participacion
en espacios digitales como TikTok, como en sus
practicas cotidianas en entornos presenciales, con
el objetivo de comprender de forma integral como
se construye, adapta o fragmenta la identidad
juvenil bajo el impacto de los contenidos digitales
contemporaneos.

2. Metodologia Netnograéfica
2.1. Disefio metodoldgico

Se aplic6 una metodologia cualitativa
basada en la netnografia, que permite estudiar
comunidades digitales y como esto influye en la
identidad de las jovenes estudiantes universitarias
de entre 18 y 25 afios desde una perspectiva
etnografica adaptada al entorno virtual. La
investigacion se desarrolld durante cinco dias
consecutivos, combinando observacion
participante en TikTok con observaciones en el

campus Yy entrevistas previamente estructuradas
en el contexto universitario.

2.2. Cronograma de observacion
Dia___1: Entrevistas  presenciales:
Identificacion de discursos sobre identidad,
cambio personal y redes sociales.
Se realizaron entrevistas estructuradas a seis
estudiantes  universitarias, con  preguntas
orientadas a explorar su percepcion sobre
identidad personal, cambios recientes y el papel
de las redes sociales en dicho proceso. Las
respuestas fueron transcritas y analizadas
tematicamente, identificando patrones
discursivos  relacionados con autenticidad,
evolucion personal y presién social.

Dia 2: Observacion de contenidos en

TikTok con enfoque a la exploracion de hashtags:
Registro de estéticas dominantes y simbolos
visuales.
Se inici6 la observacion participante en TikTok,
enfocadndose en publicaciones bajo los hashtags
(#Cleangirl #Messygirl, que son las tendencias en
estética mas populares actualmente. Se
registraron elementos visuales, narrativos y
simbolicos presentes en los videos, como rutinas
estéticas, estilos de vestimenta y expresiones
emocionales. Se tomaron notas de campo sobre el
tono, lenguaje y estética dominante en cada
tendencia.

Dia_3: Analisis de interacciones vy

comentarios: Deteccion de dinamicas de
validacién, comparacion y pertenencia.
Se profundizé en el analisis de comentarios en
publicaciones virales, identificando dinamicas de
validacién, comparacion y retroalimentacién
entre usuarios. Se documentaron expresiones
comunes, uso de emojis, memes y reacciones que
refuerzan o cuestionan los modelos estéticos
propuestos. Este dia permitié observar como se
construyen significados colectivos en torno a la
identidad digital.
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Dia 4: Contraste entre practicas digitales
y presenciales: Contraste entre estética digital y
estilo presencial.
Se realiz0 observacion directa en el entorno
universitario, registrando estilos de vestimenta,
actitudes y expresiones que pudieran vincularse
con las estéticas digitales observadas. Se
contrastaron las practicas cotidianas con los
discursos 'y modelos vistos en TikTok,
identificando casos de apropiacion critica,
imitacion pasiva o reinterpretacion personal.

Dia__5: Sistematizacion y analisis

emocional: Codificacion temética y anélisis
emocional transversal.
Se integraron los datos recolectados en una matriz
tematica, codificando categorias como identidad,
estética, emociones, autenticidad y presion social.
Se identificaron emociones predominantes como
ambivalencia, ansiedad estética, empoderamiento
simbolico y comparacion constante. Este analisis
permitid comprender las tensiones entre el “yo
auténtico” y el “yo digitalmente moldeado”.

2.3. Registro de observacion
Dia 1: Transcripcion Entrevistas

¢Como describirias tu identidad
personal? ¢Sientes que ha cambiado en los
altimos afos? ¢Por qué?

Persona 1: Yo me identifico como una
persona responsable, amable, tranquila, quizas un
poco introvertida e inteligente. Y si, yo diria que
ha cambiado bastante, ya que antes, por ejemplo,
me consideraba una persona muy insegura. Pero a
través de los afios me he conocido mejor. He
vivido muchas experiencias familiares, he pasado
por cambios, y ahora me considero muy diferente
a lo que era antes.

Persona 2: Yo me considero una persona
muy amable, muy abierta a nuevas experiencias.
Me encanta demostrar amor y recibir amor. Soy
muy responsable, respetuosa y genuina. Si, yo
creo que todas las experiencias de la vida te van
forjando y te hacen cambiar. No somos la misma
persona que éramos hace diez afios.

113 | Revista Nthe , edicion especial, octubre 2026: pp. 99 — 128 , ISSN: 2007-9079

Fernando Sandoval Dominguez et al., Nthe, edicion especial, pp. 98 - 128

Persona 3: Yo me considero una persona
muy sentimental, que siente mucho, amable,
alegre y honesta. Creo que, justamente por la
pandemia, pasé mucho tiempo estudiando en
casa, entonces no tenia la oportunidad de
descubrir qué me gustaba y qué no. Ahora que
salgo mas, por la universidad y todo, tengo la
oportunidad de explorar qué otras cosas
conforman mi identidad.

Persona 4: Pues yo me describiria como
una persona honesta, responsable y con buenos
valores. Si, creo que todo lo que se agrega a tu
vida te deja una ensefianza, y vas madurando
mientras creces. Con el tiempo, empiezas a ver las
cosas desde una perspectiva diferente.

Persona 5: Yo me describiria como una
persona abierta y alegre. Creo que todo depende
de lo que vayas viviendo; eso te va formando
como otra persona y vas creciendo con el tiempo.

Persona 6: Yo me describiria como una
persona extrovertida, alegre y honesta. Siento
que, conforme pasan los afios y las experiencias,
uno va aprendiendo, cambiando y mejorando
ciertas cosas que antes hacia mal. También
cambia la manera en que ves las cosas.

¢Crees que las redes sociales han
formado parte integral del proceso de
construccion de tu identidad? ¢ Por que?

Persona 1: Si, yo creo que, como hemos
estado envueltos en redes desde muy pequefios,
hemos visto cambios en la sociedad que nos han
influido como personas.

Persona 2: Si, si. Yo creo que, al cien por
ciento, todo lo que consumimos en redes sociales
nos ayuda a forjarnos. Aspiramos a ciertas cosas
gue nos motivan a alcanzarlas.

Persona 3: Justamente creo que no solo
las redes sociales, sino cualquier interaccion con
otras personas influye. Al final, absorbemos todas
esas cosas. Y si, hay cosas con las que, ya sea por
nuestros valores o por como nos criaron, nos



La influencia de los contenidos digitales en la identidad juvenil

identificamos y adoptamos ciertas conductas que
vemos en redes sociales.

Persona 4: Si, yo creo que, de alguna u
otra forma, las redes afectan tus decisiones.
Normalmente caes en tendencias, y eso puede
hacer que cambies tu forma de ser.

Persona 5: Si, yo también siento que si
afecta, porque ves cosas que antes no conocias. A
lo mejor empiezas a inclinarte mas hacia esas
otras cosas y alineas tus gustos segun lo que ves.

Persona 6: En parte si. Al final de
cuentas, no te quitan tu manera de ser. No se trata
de dejar que las redes sociales cambien como
piensas, pero si te mueven un poco. Por ejemplo,
me gusta el estilo de vida de cierta persona, y trato
de parecerme en ese aspecto. También influye
como te ven los demas en tus redes.

Dia 2: Exploracion de hashtags: Registro
de estéticas dominantes y simbolos visuales

Durante este dia nos enfocamos en
explorar el algoritmo de TikTok a través de
distintos hashtags relacionados con moda, estilo
de vida y estética femenina. A partir del registro,
identificamos que una de las estéticas mas
dominantes en la plataforma es el popular “Clean
Look”, tendencia que se ha mantenido vigente en
los ultimos meses. Esta estética no solo promueve
una imagen especifica —piel luminosa,
maquillaje natural, ropa neutra y ordenada—, sino
que también esta acompariada de una narrativa
aspiracional. Abundan los videos que explican
coémo debes actuar, vestirte e incluso organizar tu
vida para "ser una Clean Girl", lo que refuerza un
ideal de perfeccion y autocontrol.

En contraposicién, encontramos una
creciente presencia de la estética “Messy Girl”,
gue se plantea como una alternativa a Clean Look.
Si bien también tiene codigos visuales definidos
—ropa mas relajada, peinados desarreglados
intencionalmente, cierto aire de espontaneidad—,
su valor principal radica en la busqueda de
autenticidad. Muchas creadoras acompafian esta

estética con video-ensayos donde reflexionan
sobre temas como el conservadurismo, la presion
estética y la necesidad de representar estilos de
vida més reales y menos idealizados. A partir de
nuestras observaciones, notamos que, aunque la
#Messy Girl nace como una respuesta liberadora,
ambas estéticas —al volverse virales— tienden a
generar nuevas formas de encasillamiento,
presionando a las usuarias a identificarse
plenamente con una u otra imagen. Esto nos lleva
a reflexionar sobre cdmo, incluso las estéticas que
surgen como resistencia, pueden terminar
reproduciendo logicas similares de validacion
externa.

Dia__3: Deteccion de dindmicas de
validacién, comparacion y pertenencia.

Dia 4: Contraste entre préacticas digitales
y presenciales: Contraste entre estética digital y
estilo presencial.
Actividad: Entrevista informal a 10 chicas
universitarias  (18-25 afios) en campus
Pregunta: ¢Con cudl estética te identificas mas:
Clean Girl o Messy Girl? ¢ Por qué?

Persona 1:

Yo soy mil veces mas Messy Girl, la neta.
Me encanta el rollo relajado, como que no todo
tenga que estar perfecto. Siento que me representa
mas, porque soy medio cadtica y me gusta que eso
también se note en como me visto o me arreglo.

Persona 2:

Creo que entre las dos soy més Clean Girl,
pero no porque me esfuerce, sino porque me gusta
lo minimalista. Me siento mas en control, me da
paz mental verme “ordenada”, literal. Aunque a
veces si me harto de eso.

Persona 3:

La verdad ni sabia que existian esas
categorias hasta que lo vi en TikTok, pero
pensandolo bien, creo que soy mas Clean Girl. Me
gusta todo lo que es skincare, ufias limpias, ropa
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clara... se siente como tener la vida resuelta,
aunque no sea cierto jajaja.

Persona 4:

Yo creo que estoy en el medio, ¢sabes? O
sea, hay dias que me despierto toda Messy y me
vale, pero hay otros en los que quiero dar la
estética Clean, como cuando tengo algo
importante. Depende de como me sienta.

Persona 5:

Messy Girl, full. Me gusta el desorden
bonito, el pelo despeinado, los libros tirados, todo
eso. Me siento mas real asi. A veces siento que la
Clean Girl es muy presion de tenerlo todo
perfecto y me abruma.

Persona 6:

Mmm, yo diria que soy Clean Girl, porque
me gusta cuidar los detalles, aunque me lleve mas
tiempo. Me gusta verme bien arreglada, tipo
glowy skin, cabello peinado, outfits neutros. Pero
también porque en redes eso es lo que mas se ve.

Persona 7:

Messy, por completo. Me gusta la idea de
que no todo tiene que estar perfecto para ser
bonito. Ademas siento que es una estética mas
honesta, mas cercana a como somos en realidad.

Persona 8:

Me gusta la Clean Girl pero no siento que
yo lo sea. O sea, lo veo como algo aspiracional,
pero en mi dia a dia soy mas desordenada. Como
que me esfuerzo por parecer Clean, pero no
siempre lo logro jaja.

Persona 9:

A mi me gusta mucho la estética Clean
porque se ve mas profesional y elegante. Siento
que es mas aceptada también en lugares como la
universidad o cuando estas trabajando. Pero sé
que tambien viene con mucha presion de
mantener una imagen.
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Persona 10:

Siento que las dos son personajes que nos
venden, la verdad. Pero si tuviera que elegir, diria
Messy Girl, porque me siento mas libre siendo yo
sin tener que verme perfecta todo el tiempo.

Dia __5: Sistematizacion y analisis
emocional: Codificacion tematica y analisis
emocional transversal. Durante este dia se
integraron los datos recolectados en una matriz
tematica, a partir de la cual se codificaron diversas
categorias clave relacionadas con nuestro objeto
de estudio: identidad, estética, emociones,
autenticidad y presion social. Este proceso de
analisis permitié ordenar los hallazgos obtenidos
en los dias anteriores y profundizar en las
dindmicas que se generan en torno a las estéticas
observadas.

A partir de la comparacion entre las
tendencias Clean Girl y Messy Girl, se
identificaron emociones predominantes en las
usuarias y participantes entrevistadas, tales como
la ambivalencia, la ansiedad estética, el
empoderamiento simbdlico y la comparacion
constante.  Estas emociones reflejan la
complejidad de habitar un entorno digital donde,
aungue se promueve la expresion individual,
siguen existiendo fuertes mecanismos de
validacion y moldeamiento identitario.

El contraste entre Clean Girl y Messy Girl
revel6 que, si bien ambas propuestas estéticas
parecen responder a modelos distintos —una mas
normada y aspiracional, la otra mas relajada y
"auténtica"—, ambas terminan generando formas
de encasillamiento. Esta tension entre el “yo
auténtico” y el “yo digitalmente moldeado” fue
una constante que surgio tanto en los discursos
expresados por las participantes como en los
contenidos analizados en TikTok. Asi, el analisis
evidencia que, incluso las estéticas que nacen
como reaccion a la presion digital, pueden
reforzar nuevas formas de exigencia estética y
comportamental, afectando la libertad con la que
los jovenes construyen su identidad en el entorno
digital.
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Tabla 1.
Términos clave dentro de la observacién de comunidades
digitales
Categ Observacion clave Ejemplos de
oria TikTok/referencias
Identi Las participantes se Joven universitaria:
dad identifican parcialmente Hay dias que soy
con las estéticas clean y otros messy,
observadas, pero depende mas de como
muchas expresan me siento que de
sentirse divididas entre querer encaja. pero
cOmo son y como igual siento que tengo
deberian ser. que elegir.
Estéti Las tendencias Clean Videos #grwm
ca Girl y Messy Look promueven pasos para
dominan el contenido ser Clean; en
visual en TikTok, cada contraste, video
una tiene simbolos ensayos sobre Messy
visuales claros (ropa Look hablan de romper
neutra vs. estilo reglas, pero siguen
desordenado). patrones visuales.
Emoci  Emociones frecuentes: "Siento que me
ones ambivalencia, ansiedad estreso si no me veo
por la imagen, sensacién ~ como ellas, me gusta
de empoderamiento al €Omo me veo como
encajar y frustracién por Clean Girl, pero a
la comparacion veces me cansa tanto
constante. esfuerzo.
Autent Algunas chicas Me gusta el estilo,
icidad consideran que seguir ~ pero no sé si soy yo de
estas estéticas les verdad, subo fotos
permite expresarse, pero  clean, pero mi cuarto
otras sienten que estan esta hecho un caos
actuando un personaje. jaja.
Presid Existe una presion Todas mis mutuals son
n implicita, por definirse Clean, si subo algo
Social bajo una estética diferente siento que no

correcta

va a gustar: TIkTok te
va llevando a un tipo
de
contenido y de estética

Focus Group
1. Tipo de Estudio

Este estudio se desarrollé bajo un enfoque
cualitativo orientado a comprender de manera
profunda cdmo los contenidos digitales influyen
en la construccion de la identidad personal de
mujeres jovenes de entre 18 y 25 afios. Se eligio
este tipo de estudio porque permite explorar
percepciones, emociones, Procesos internos vy
significados subjetivos que no pueden ser

captados mediante meétodos cuantitativos. El
objetivo es identificar cémo las participantes
interpretan, negocian y reconstruyen su identidad
a partir de su interaccion constante con redes
sociales como TikTok e Instagram.

2. Disefo de Investigacion

Se utiliz6 un disefio de investigacion
cualitativo basado en la técnica del focus
group, complementado con anélisis
interpretativo de frecuencias semanticas. El
estudio se estructurd en dos fases:

2.1. Focus Group

Se realiz6 una sesion grupal con mujeres
universitarias dentro del rango de edad
seleccionado, en un ambiente moderado y guiado
por preguntas abiertas orientadas a explorar
experiencias personales, emociones y
percepciones relacionadas con:

e ldentidad personal y esencia

e Cambios identitarios

e Influencia de las redes sociales

e Comparacion social

e Autenticidad

e Emociones derivadas del consumo digital
e Estrategias de resistencia o cuidado

La dindmica grupal favorecié la
conversacion espontanea y la co-construccion de

significados entre participantes, permitiendo
identificar patrones comunes Yy tensiones
individuales.

2.2. Analisis categorial y de frecuencias

Una vez transcrita la discusion, se
clasificaron las respuestas segun categorias
emergentes como cambio, esencia, comparacion,
autenticidad e identidad. La frecuencia de
aparicion de estas palabras y conceptos permitio
reforzar la interpretacion cualitativa mediante
patrones observables.
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3. Instrumento Utilizado

El instrumento principal fue una guia de
preguntas para focus group, disefiada para
provocar reflexion introspectiva y discusion
grupal. El instrumento aborda dimensiones
centrales de la identidad juvenil contemporanea y
su relacion con el entorno digital.

Anexo del Instrumento (Guia de Preguntas del
Focus Group)
Guia de preguntas:

1. ¢Cbémo describirias tu identidad personal?

2. ¢Consideras que tu identidad ha cambiado
a lo largo de los afos? ;De qué manera?

3. ¢Crees que las redes sociales forman parte
del proceso de construccion de tu
identidad?

4. ¢Has sentido presién por adaptar tu
imagen o comportamiento en redes para
encajar en estandares o tendencias?

5. ¢Que tipo de contenido digital consumes
con mayor frecuencia?

6. ¢De qué forma ese contenido influye en
cémo te percibes a ti misma?

7. ¢Has modificado algin aspecto de tu
identidad (estilo, preferencias, habitos) a
partir de influencers o comunidades
digitales?

8. ¢Tu identidad digital refleja 100% quién
eres fuera de las plataformas?

9. ¢(Qué emociones predominan cuando
comparas tu vida con lo que ves en redes
sociales?

10. ¢ Qué estrategias utilizas para preservar tu
identidad personal frente a la influencia
constante de contenidos digitales?

4. Proceso de Recoleccion de Datos
El proceso constd de tres etapas:

4.1. Seleccion de la muestra

La muestra fue intencional y no
probabilistica, integrada por mujeres jovenes
universitarias de 18 a 25 afios que utilizan
activamente redes sociales visuales. Este perfil
fue elegido debido a su alta exposicion a
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contenidos digitales aspiracionales y su etapa
vital de exploracion identitaria.

4.2. Aplicacion del instrumento

El focus group se llevd a cabo en tres
sesiones de aproximadamente 60 minutos. La
conversacion fue grabada en audio para su
posterior transcripcion. La moderadora guio la
discusion con la guia de preguntas previamente
disefiada, asegurando igualdad de participacion y
respeto del flujo natural de la charla.

4.3. Sistematizacion inicial

Posteriormente, las respuestas fueron
organizadas en tablas de frecuencia y tablas de
interpretacion, identificando palabras clave,
significados recurrentes y ejemplos textuales que
respaldan cada categoria.

5. Analisis de Datos
El andlisis se realizO mediante dos técnicas
complementarias:

5.1. Andlisis tematico

Se identificaron categorias como cambio, esencia,
comparacion, autenticidad, identidad digital, etc.
Cada categoria se relaciond con los discursos de
las participantes para detectar:

® percepciones comunes,
e tensiones identitarias,
e contradicciones,
e emociones predominantes,
e mecanismos de influencia digital.
5.2. Analisis de frecuencias semanticas
Se contabilizd cuantas veces aparecieron

conceptos clave dentro de las respuestas, lo que
permitio identificar:

e Relevancia emocional o cognitiva de
ciertos temas

e Palabras més asociadas a la identidad

e Intensidad del impacto de redes sociales
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e Este cruce entre lo interpretativo y lo
cuantitativo enriquecié la comprension
del fendmeno y facilito la validacion del

anélisis.
Tabla 2.
Tabla de frecuencias
Palabr Significado Frec Comentario Ejemplo
a uenc
ia
Cambi  Representa el 4/18 Yo describiria mi
0 proceso 60/6 identidad personal, muy
constante de 0 femenina y estatica, ya
transformacion que no me gusta mucho
personal influido el cambio, entonces
por las redes. siempre me gustan las
Se percibe mismas cosas.
como inevitable. 14/18 Semi fluida, siento
que fmis valores pueden
mantenerse estables,
pero todo el tiempo estoy
en constante cambio y
con €so voy
descubriendo o
cambiando aspectos de
mi persona.
Esenc  Esentendida  45/6  Si, he cambiado cosas
ia como el nlcleo 0 de mi estilo 0 mis gustos
personal que acorde a lo que me llame
deberia la atencidn, no procuro
permanecer cambiar nunca por
estable pese a opiniones de los demas,
la influencia de pero siempre intento
las modas y mantener mi esencia y no
tendencias perder lo que realmente
digitales. Es lo SOY.
que las jovenes
quieren
conservar frente
al cambio.
Comp Seasociacon 49/6  Si, aveces. Es dificil no
aracié emociones 0 compararse o sentir que
n negativas como “deberfas” lucir o
inseguridad, comportarte de cierta
frustracion o manera, pero con el
desmotivacion. tiempo he aprendido a
Es vista como soltar esa presion y ser
consecuencia mas real.
directa del 4/9 Pues realmente mi
consumo estilo de vida lo

aspiracional de

considero bastante tanto

redes,
especialmente
en TikTok e
Instagram.

entretenido como activo,
no sigo influencers mas
que amigos lo cual
también me da como un
resguardo de esa
exposicion a ese tipo de
contenido pero si me
comparara con ellos creo
que me sentiria
indiferente.

Autent
icidad

Eselvalormas 31/6
aspiracional: 0
“ser una misma”
sin fingir. Las
jévenes admiten
que mantener la
autenticidad es
dificil en
entornos donde
el algoritmo
dicta lo que se
ve ylo que se
aprueba.

Me considero una
persona auténtica,
empatica y curiosa. Creo
que mi identidad se
construye a partir de lo
que siento, las
experiencias que vivo y
las relaciones que
mantengo. No soy
exactamente la misma en
todos los espacios, pero
trato de mantener una
esencia coherente:
alguien que busca crecer,
aprender y ser fiel a lo
que cree, incluso cuando
eso implica ir contra lo
que otros esperan de mi.

Identi
dad

Es el eje central  37/6
del discurso. 0
Las jovenes la
asocian con
quiénes son,
pero también
con quiénes
proyectan ser
en redes.
Refleja la
tension entre el
“‘yoreal’y el “yo
digital”.

Creoque yalo he
repetido varias veces,
pero algo que me ayuda
a mi mucho es justo eso
no hacer mi vida para las
redes, sino que usar las
redes con mi vida, es
decir que lo mismo que
hago para las redes lo
haria sin redes, y si no es
algo que haria sin redes,
0 si no lo posteo o no
tiene sentido, entonces
no lo hago para nada
porque eso ya estaria
comprometiendo mi
identidad personal

Tabla 3.

Tabla de interpretacion de las entrevistas

Dimensid
n
Analizad
a

Descripcion del
hallazgo

Influencia de los
contenidos
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Describe
tu
identidad
personal

La mayoria define la
identidad como una
mezcla de rasgos
estables (valores,
gustos, “esencia”) y
elementos en evolucién
(experiencias,
contextos). Muchas
participantes subrayan
la creatividad, la familia
y la coherencia
personal como nucleos
identitarios; otras
reconocen fluidez y
cambios constantes.

Muestra que las
jévenes reconocen un
nucleo interno
(esencia) pero aceptan
que la identidad se
reconstruye, lo que
hace plausible que los
contenidos digitales
actien como agentes
que modifican gustos y
comportamientos sin
necesariamente borrar
el “ndcleo”. Esto
confirma la hipétesis
de que la exposicién a
tendencias puede
alterar manifestaciones
identitarias externas.

Cambio
dela
identidad
personal
alolargo
de los
afos

Practicamente todas
reportan cambios:
madurez emocional,
ajuste de prioridades, y
evolucion en gustos.
Atribuyen esos
cambios a experiencias
personales, contexto
social y, en varios
casos, a la exposicion
a nuevas referencias
(personas, medios,
redes).

Refuerza la idea de
que la identidad juvenil
es dindmica y
susceptible a
influencias externas;
las redes aparecen
como una de las
fuentes de nuevos
referentes que
aceleran o direccionan
dichos cambios. Esto
apoya el enfoque en
contenido digital como
factor de
transformacion
identitaria.

Las
redes
sociales
como
parte
integral
del
proceso
de
construc
cién de
tu
identidad

Mayoria afirma que si,
aunque en distinto
grado: unas lo ven

como inspiracion
parcial, otras como un
elemento central.
Aparecen matices:
algunos ven contenido
util (informacion,
cultura), otros
reconocen efecto de
comparacion y presion.

Evidencia directa de
que las plataformas
(TikTok, Instagram)
participan en la
construccion
identitaria: no solo
transmiten estilos, sino
que brindan modelos a
imitar o cuestionar,
confirmando que los
contenidos digitales
son actores relevantes
en la configuracién del
“yo’.

Presion
por
adaptar
la

Respuestas mixtas
pero significativas:
varias admiten haber
sentido presion

Muestra el mecanismo
psicoldgico (presién de
grupofalgoritmica) por
el cual los contenidos
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imagen o
comporta
miento
en redes
para
encajar
en
ciertos
estandar
eso
tendenci
as

(especialmente en
etapas previas), otras
dicen haber aprendido

amanejarlaoa
priorizar autenticidad.
La presion suele
asociarse a deseo de
pertenencia y miedo a
quedar fuera.

inducen conformidad
estética o conductual,
confirmando el
planteamiento del
problema sobre
imitacion y pérdida de
autenticidad.

Tipo de
contenid
o digital
consumi
do con
mayor
frecuenci
aycdémo
influye
enla
autoperc
epcién

Predomina el consumo
de TikTok, Reels, vlogs
y contenido de estilo de
vida; también hay
podcast y contenidos
formativos. Las
participantes describen
efectos duales:
inspiracion y
aprendizaje por un
lado; comparacién y
cuestionamiento
personal por ofro.

Indica que tipos
especificos de
contenido son canales
concretos de influencia
que modelan
percepciones
corporales, de estilo y
de proyecto vital, por lo
que el analisis debe
considerar formatos y
géneros de contenido
ademas del canal.

Modificac
ion de
aspectos
dela
identidad
tras la
€xposicié
na
influence
rs,
comunid
ades y/o
narrativa
S
digitales

Respuestas variadas:
algunas niegan
cambios, otras

reconocen pequefios
ajustes (estilo,

consumo, productos), y
varias admiten
adaptaciones
conscientes que
mantienen la “esencia’.
Muchos cambios son
por inspiracién mas
que por presion.

Sefiala que la
influencia digital opera
tanto por imitacién
pasiva (seguir
tendencias) como por
asimilacion selectiva
(tomar lo que se
adapta a uno). Por
tanto, la investigacion
debe diferenciar
modificacion superficial
(moda) de
transformaciones mas
profundas (valores,
creencias).

La
identidad
digital
como
reflejo de
la
persona
fuera de
las
plataform
as

Predomina la respuesta
“no del todo”: la
identidad digital se
percibe como una
version curada o
parcial de la persona.
Varias admiten
autocensura o
seleccion de
contenidos; unas pocas
consideran que su
perfil es fiel.

Confirma la existencia
de una performatividad
digital: la identidad en
redes es una
construccion
estratégica (branding
personal), lo que
coincide con tu
planteamiento sobre
identidad digital como
“gestion” y con el
riesgo de que la
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imagen publica termine
condicionando la
identidad auténtica

Emocion
es que
predomin
an al
comparar
la vida
conlo
visto en
redes
sociales

Emociones mixtas:
envidia/anhelo,
frustracion, nostalgia,
motivacién y a veces
indiferencia. La
intensidad varia segun
el estado emocional y
la precaucién personal
(algunas toman la
comparacion como
impulso; otras la
sufren).

Muestra el impacto
afectivo de los
contenidos
aspiracionales: la
comparacion es un
mediador emocional
clave entre exposicion
digital y efectos sobre
autoestima/autoimage
n, lo que merece
atencion en tu andlisis
de consecuencias
psicoldgicas.

Compro
meter la
autentici
dad por
la
necesida
dde
mantener
una
presenci
a digital
activa

Varias admiten
episodios de pérdida
de autenticidad
(obligacion a postear,
cuidar feed), aunque
otras han aprendido
estrategias para
evitarlo (desconexion,
seleccionar a quién
seguir). Hay conciencia
sobre el costo
emocional de mantener
una “marca” personal.

Apoya la hipotesis de
que la gestion
constante de la
identidad digital puede
resultar en auto
explotacién emocional
y en una identidad
performativa.

Estrategi
as
utilizadas
para
preservar
la
identidad
personal
frente a
la
influencia
constant
e de
contenid
0s
digitales

Estrategias frecuentes:
desconexion temporal,
curaduria de a quién

sequir, priorizar
proyectos reales,
recordar la  propia

esencia, limitar tiempo
en redes o evitar
publicar por obligacion.
Muchas recurren al
apoyo familiar o a la
vuelta a sus raices
culturales/creativas.

Indica vias practicas
para la intervencion
educativa y
comunicativa: las
estrategias usadas por
las participantes
pueden informar
programas de
alfabetizacion
mediatica, practicas de
autocuidado digital y
politicas que fomenten
resiliencia identitaria.
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Resultados

Los resultados de la investigacion se
obtuvieron a partir del analisis de la netnografia,
focus group y entrevistas individuales realizadas
durante el curso. Toda la informacion recolectada
fue organizada y sistematizada en una Tabla de
Frecuencias y una Tabla de Interpretacion de
Entrevistas, las cuales permitieron identificar
patrones, significados y recurrencias teméticas en
el discurso de las participantes. A partir de estas
tablas se construyeron cinco hallazgos principales
que explican la manera en que las jovenes
comprendieron 'y vivieron su identidad en
relacién con los contenidos digitales.

En primer lugar, se encontrd6 que la
identidad fue experimentada como un proceso
fluido, pero anclado en una esencia estable. Las
participantes expresaron que habian cambiado a
lo largo de los afos, principalmente por
experiencias personales, madurez y nuevas
influencias sociales. Sin embargo, muchas
afirmaron conservar una  “esencia”  que
permanecia intacta. En la Tabla de Frecuencias, el
concepto cambio registré 60 menciones y esencia
acumulo 45, lo que evidencié la coexistencia
entre continuidad y transformacion en la
construccion  identitaria. La  Tabla de
Interpretacion sefial0 ademas que esta esencia
funcionaba como punto de referencia frente a la
influencia de las modas y tendencias digitales,
confirmando que la identidad se ajustaba, pero no
se disolvia ante la exposicién mediatica.

El segundo hallazgo mostré que las redes
sociales influyeron directamente en la
autopercepcion de las jovenes. La mayoria
reconocié que TikTok, Instagram y los Reels
afectaron su forma de verse a si mismas,
especialmente en aspectos relacionados con
vestimenta, estilo de vida y expectativas
personales. De acuerdo con la Tabla de
Interpretacion, las participantes consumian con
frecuencia contenido aspiracional, como vloggers
de estilo de vida, rutinas estéticas, hauls y
recomendaciones de moda, y esto moldeaba tanto
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sus gustos como sus habitos cotidianos.
Asimismo, las jovenes sefialaron que comparaban
sus logros, cuerpos y rutinas con lo que veian
online, lo que reforzd la comprension de las redes
como agentes activos en la autopercepcion.

En tercer lugar, se identifico que la
presion estética fue un fendmeno constante en la
experiencia de las participantes. Aunque varias
mencionaron haber aprendido a manejarla con el
tiempo, reconocieron haber sentido en distintos
momentos la necesidad de cumplir con ciertos
estandares visuales dictados por el algoritmo y las
tendencias. Comentarios como “a Vveces siento
que deberia verme de cierta manera” o “si subo
una foto, tiene que verse bien” aparecieron
repetidamente en las respuestas. La Tabla de
Frecuencias mostré 49 menciones relacionadas
con la comparacion, una de las principales fuentes
de esta presion. En la Tabla de Interpretacion, se
explicd que esta presion no necesariamente era
explicita, sino silenciosa, acumulativa vy
normalizada dentro de las dinamicas digitales.

El cuarto hallazgo reveldé que la
comparacion funcion6 como el puente emocional
mas fuerte entre el contenido digital y la vivencia
identitaria.  Las  participantes  reportaron
emociones como  ansiedad,  frustracion,
inseguridad, deseo e incluso motivacion, aunque
esta Ultima aparecia acompafiada de sentimientos
de insuficiencia. La Tabla de Interpretacion
mostré que esta ambivalencia emocional surgia
cuando los contenidos aspiracionales actuaban
simultdneamente como inspiracion y amenaza
para la autoestima. Las jovenes compararon no
solo su apariencia fisica, sino también sus rutinas,
logros, relaciones y formas de vida, lo que
evidencio que la influencia emocional de las redes
operaba de manera profunda y transversal.

Finalmente, el quinto hallazgo indic6 que
la autenticidad fue un ideal altamente valorado,
pero dificil de sostener en la practica. Aunque las
participantes buscaban ‘“ser ellas mismas”,
reconocieron que su identidad digital
correspondia mas a una version curada y
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seleccionada que a un reflejo completo de su
persona. Segun la Tabla de Frecuencias, la
categoria autenticidad registr6 31 menciones,
pero los comentarios sefialaban practicas de
autocensura, seleccion estratégica de contenido y
cuidado estético del feed. La Tabla de
Interpretacion reforzo esta idea al describir la
identidad digital como una forma de branding
personal, donde la coherencia visual y narrativa
se priorizaba sobre la espontaneidad. Esto
demostro que la autenticidad se vivié como una
aspiracion, pero no siempre como una experiencia
cotidiana dentro del entorno digital.

En conjunto, los resultados permitieron
comprender como las jovenes negocian
constantemente entre su identidad interna, las
expectativas digitales, las presiones estéticas y la
necesidad de mantener una presencia “aceptable”
dentro de redes. Las tablas analizadas mostraron
que la influencia de los contenidos digitales no
solo se manifestd6 en cambios estéticos o
conductuales, sino también en procesos
emocionales y reflexiones profundas sobre
quiénes eran y quiénes deseaban ser.
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Ficha 1.

ANexos

Titulo

Identidad en la era digital: construccion de perfiles
en redes sociales en adolescentes chilenos/as

Autor (es)

Gomez-Urrutia, V. & Jiménez, A.

Concepto

Identidad digital como marca personal

Teoriay
cita

Segun Gémez-Urrutia y Jiménez Figueroa (2022),
los jovenes gestionan su imagen en redes
sociales como si se tratara de una marca
personal, lo que genera tensiones entre
autenticidad y aceptacion social. Esta dinamica
revela procesos identitarios mediados por la
logica del marketing digital y la exposicion
constante.

Bibliografia

Gémez-Urrutia, V., & Jiménez, A. (2022).
Identidad en la era digital: construccion de perfiles
en redes sociales en adolescentes

chilenos/as. Convergencia Revista De Ciencias
Sociales, 29, 1-24.
https://doi.org/10.29101/crcs.v29i0.17430

Nota

La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.

Ficha 2.

Titulo

Las redes sociales on-line: Espacios de
socializacién y definicién de identidad

Autor (es)

Del Prete, A. & Redon, S.

Concepto

Subjetividad algoritmica e identidad juvenil

Teoriay
cita

Del Prete y Redon (2020) argumentan que los
algoritmos de plataformas como TikTok e
Instagram moldean la subjetividad juvenil al
premiar  contenidos virales. Esta logica
algoritmica condiciona la expresion del yo,
generando una identidad performativa orientada a
la visibilidad.

Bibliografia

Del Prete, A., Redon, S. (2020). Las redes
sociales on-line: Espacios de socializacion y
definicion de identidad.
Psicoperspectivas, 19(1), 1-11.
http://dx.doi.org/10.5027/psicoperspectivas-vol19-
issue1-fulltext-1834

Nota

La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.

Ficha 3.

Titulo

Relacién entre el uso excesivo de redes sociales y
los sintomas de ansiedad social en adultos
jovenes

Autor (es)

Garcia, S., Granizo, G., Ortiz, A., Game, S.,
Serrano, W.

Concepto

La hiperconectividad impulsa la comparacion
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Teoriay “La hiperconectividad puede funcionar como un

cita mecanismo de evitacion y reforzar patrones de
inseguridad y comparacion social.” Garcia et al
(2025)

Bibliografia| Garcia, S., Granizo, G., Ortiz, A, Game, S,
Serrano, W. (2025). Relacion entre el uso excesivo
de redes sociales y los sintomas de ansiedad social
en adultos jovenes. SAGA Revista Cientifica
Multidisciplinar, 2(3), 298-310.
https://doi.org/10.63415/saga.v2i3.204

Nota La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.

Ficha 4.

Titulo | Estereotipos de belleza en redes sociales: impacto en

la autoestima femenina.
Autor | Maldonado. J., Zambrano, N., Mancilla, K.
(es)
Conce | Presién digital y su influencia en la autoestima
pto
Teori | “Las redes sociales emergen como un influencer
a significativo en la percepcion corporal y la autoestima.
Mientras algunas resisten las presiones en linea, otras

y cita | sufren inseguridades y bajos niveles de autoestima,
generando opiniones divididas. Sin embargo, a pesar
de la presion en linea, algunas mujeres logran separar
estas imégenes de su autoimagen, encontrando en
las redes sociales motivacion para cuidar su bienestar
fisico y mental, demostrando asi la complejidad Unica
de las relaciones entre belleza, autoestima y redes
sociales.”

Biblio |Maldonado. J., Zambrano, N., Mancilla, K. (2024).

grafia |Estereotipos de belleza en redes sociales: impacto en Ia

autoestima femenina. Religacion, 9(40), e2401183.
https://doi.org/10.46652/rgn.v9i40.1183

Nota | La presente cita se utilizara para la Influencia de los

contenidos digitales en la identidad juvenil.
Ficha 5.

Titulo Microtrends: The Small Forces Behind
Tomorrow's Big Changes

Autor (es) | Penn, M.

Concepto | Microtendencias digitales y manipulacion
sociopolitica

Teoriay | Penn (2007) plantea que pequefias tendencias

cita digitales pueden ser utilizadas para manipular
grupos sociales, incluyendo jovenes. Estas
microtendencias revelan cémo la identidad digital
puede ser influenciada por intereses mediaticos y
politicos.

Bibliografia| Penn, M. (2007). Microtrends: The Small Forces
Behind Tomorrow’s Big Changes.
https://www.academia.edu/117547412/Microtrend
s_the small forces behind tomorrows big chan
ges
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Nota

La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.

Ficha 8.

Ficha 6.

Titulo

El desafio de la identidad en la era de la infocracia
y la 4T: La democracia en el espacio virtual

Titulo

El impacto del uso de redes sociales en la
autoestima de adolescentes

Autor (es)

Pérez, L.

Autor (es)

Bernal, A, Tello, L., Cintia, A., Troya, L., Pluas, A.,
Cabrera, M., & Jumbo, K.

Concepto

Polarizacion politica, desinformacion y
construccion de identidad en la era digital.

Concepto

Influencia compleja de redes sociales en la
autoestima de jovenes

Teoriay
cita

Bernal et al. (2025) indican que el efecto de usar
intensivamente redes sociales como Instagram,
TikTok y Snapchat puede reducir la autoestima en
adolescentes, especialmente en quienes se
comparan con pares o influenciadores. Sin
embargo, el uso para fortalecer vinculos sociales
puede ser beneficioso. Sefialan ademas
diferencias por género y sugieren estrategias
pedagdgicas para un uso critico y equilibrado.

Teoriay
cita

Pérez Ramos (2024) analiza cémo la
fragmentaciéon mediatica, la desinformacién y el
uso de bots y trolls en redes sociales exacerban
la polarizacién politica en México durante el
periodo de la 4T, afectando la construccion
identitaria y el didlogo democratico. Expone que
la identidad se vuelve cada vez mas una
expresion emocional y partidaria que dificulta el
debate racional y el entendimiento mutuo.

Bibliografia

Bernal, A, Tello, L., Cintia, A., Troya, L., Pluas,
A., Cabrera, M., & Jumbo, K. (2025). El impacto
del uso de redes sociales en la autoestima de
adolescentes. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 9(1), 498-517.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i1.15733

Bibliografia

Pérez, L. (2024). El desafio de la identidad en la
era de la infocracia y la 4T: La democracia en el
espacio virtual. Revista Tlatelolco. Articulo
https://puedjs.unam.mx/revista_tlatelolco/el-
desafio-de-la-identidad-en-la-era-de-la-infocracia-
y-la-4t-la-democracia-en-el-espacio-virtual/

Nota

La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.

Nota

La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.

Ficha 9.

Ficha 7.

Titulo

Adiccion a las redes sociales y su relacion con la
autoestima en adolescentes.

Titulo

Los jévenes y los contenidos digitales, una
relacién en movimiento

Autor (es)

Soria, P., Villegas, N.

Autor (es)

Doate, A., Garcia, G., Gomez, D.

Concepto

Sentimientos ocasionados por la adiccion a redes
sociales.

Concepto

Dindmicas de consumo digital y formacién
identitaria juvenil

Teoriay
cita

Doate et al. (2022) examinan las tendencias,
habitos y relaciones dindmicas que los jovenes
tienen con el contenido digital, destacando la
evolucion constante del consumo y el papel de las
tecnologias méviles y audiovisuales en la
formacién educativa y social de los adolescentes.
Sefialan la importancia de entender estos
cambios para la educacién y el desarrollo critico
de la identidad.

Teoriay
cita

“La adiccion a las redes sociales es una de las
problematicas que afecta a la poblacién de los
adolescentes, lo que genera conductas
desadaptativas acompafiada de sentimientos de
frustracion, aislamiento, pérdida de control y
dependencia.” Soria, P., Villegas, N. (2024). La
exploracién de las emociones que generan las
redes sociales sustentan que hay un efecto, y por
lo tanto, posible influencia de los contenidos
digitales en la vivencia del dia a dia de los
jovenes.

Bibliografia

Doate, A., Garcia Brustenga, G., Rosa Gédmez
Cardosa, D. (2022). Los jovenes y los contenidos
digitales, una relacién en movimiento. eLearning
Innovation Center, UOC.
https://blogs.uoc.edu/elearning-innovation-
center/es/los-jovenes-y-los-contenidos-digitales-
una-relacion-en-movimiento/

Bibliografia

Soria, P., Villegas, N. (2024). ADICCION a LAS
REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA
AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES.
PSICOLOGIA UNEMI, 8(14), 19-29,
https://doi.org/10.29076/issn.2602-
8379volI8iss14.2024pp19-29p

Nota

La presente cita se utilizara para la Influencia de los
contenidos digitales en la identidad juvenil.

Nota

La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.

Ficha 10.

Titulo

Redes sociales y comparacion social en
adolescentes de México: implementacion de
modelo interdisciplinar.

126 | Revista Nthe, edicion especial, octubre 2026: pp. 99 — 128, ISSN: 2007-9079


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i1.15733
https://blogs.uoc.edu/elearning-innovation-center/es/los-jovenes-y-los-contenidos-digitales-una-relacion-en-movimiento/
https://blogs.uoc.edu/elearning-innovation-center/es/los-jovenes-y-los-contenidos-digitales-una-relacion-en-movimiento/
https://blogs.uoc.edu/elearning-innovation-center/es/los-jovenes-y-los-contenidos-digitales-una-relacion-en-movimiento/
https://puedjs.unam.mx/revista_tlatelolco/el-desafio-de-la-identidad-en-la-era-de-la-infocracia-y-la-4t-la-democracia-en-el-espacio-virtual/
https://puedjs.unam.mx/revista_tlatelolco/el-desafio-de-la-identidad-en-la-era-de-la-infocracia-y-la-4t-la-democracia-en-el-espacio-virtual/
https://puedjs.unam.mx/revista_tlatelolco/el-desafio-de-la-identidad-en-la-era-de-la-infocracia-y-la-4t-la-democracia-en-el-espacio-virtual/
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol8iss14.2024pp19-29p
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol8iss14.2024pp19-29p

Autor (es)

Castillo, M., Medina, E., Leon, G.

Concepto

Deterioro de la propia imagen de la persona.

Teoriay
cita

“El deterioro o percepcién negativa o errénea de
la imagen personal por el llamado fenémeno de
comparacion social es un camuflaje en el
desarrollo de la identidad de los jovenes, quienes
viven en un mundo Vvirtual que cambia
constantemente.” Castillo et al (2024) p. 340. La
comparacion que se da gracias a los contenidos
digitales, si influye en la percepcion de la propia
imagen, por lo que nos da pie a investigar qué
tanto pueden influir los contenidos digitales en
esta.

Bibliografia

Castillo, M., Medina, E., Ledn, G. (2024). Redes|
sociales y comparacion social en adolescentes de
México: implementacion de modelo interdisciplinar.
Miguel Herndndez Communication Journal, 15, 323-
344. https://doi.org/10.21134/ns223y53

Nota

La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.

Ficha 11.

Titulo

Las redes sociales y su influencia en la identidad
de los adolescentes.

Autor (es)

Rubio, L.

Concepto

¢,Como se lleva a cabo el proceso de creacion de
identidades en la adolescencia?

Teoriay
cita

“En esta edad se produce un gran cambio, la
opinién de los padres y la familia pasa a un
segundo plano, convirtiéndose en su principal
preocupacion lo que los demas iguales piensen
sobre ellos. Esto es un aspecto que se ve
acentuado en las redes sociales, puesto que estos
espacios dan lugar a interpretaciones y a que la
gente especule y opine libremente” Rubio, L.
(2022) p.40. La construccion de la identidad en los
jovenes es muy vulnerable a agentes externos,
esta cita nos ayuda a comprender los efectos que
pueden tener los contenidos digitales en Ia
construccion de este.

Bibliografia

Rubio, L. (2022) Las redes sociales y su influencia
en la identidad de los adolescentes. Universidad de
Sevilla. https://idus.us.es/bitstreams/ecf3fb26-d5f6-

462e-87bf-1fd1e94d222c/download

Nota

La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.

Ficha 12.

Titulo

La construccion de la identidad digital en las redes
sociales

Autor (es)

Anton, R., Levratto, V

Concepto

Formacion de la identidad digital
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Teoriay
cita

“Nuestras identidades en la web son la suma de
cada rastro que producimos sobre nosotros
mismos y que no proceden unicamente de nuestra
imagen sino también de la informacion escrita que|
dejamos y que ayuda a los demas a identificarnos,
reconocernos y comprendernos.” Anton, R,
Levratto, V. (2021) p. 30. Esta cita nos ayuda a
responder la pregunta de ;/Qué es la identidad
digital? Y por lo tanto, como esta puede influir en Ia
construccion de la propia identidad de la persona.

Bibliografia

Anton, R., Levratto, V. (2021) La construccién de la
identidad digital en las redes sociales: un estudio|
cuantitativo en Argentina y Espafia. La imagen como
elemento determinante en la identidad y accién
digital. Revista Latinoamericana de Estudios de
Cuerpos, Emociones y Sociedad, 36(13), 23-32.
https://dialnet.unirioja.es/descargalarticulo/8026530
pdf

Nota La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.
Ficha 13.
Titulo Redes sociales y la adiccion al like de la
generacion z.
Autor (es) | Martin, D. y Medina, M.
Concepto | Peligros de vivir por la aprobacién digital
Teoriay ‘Lo digital esta presente, pero sin una guia
cita correcta, se pueden llegar a experimentar|
problemas psicolégicos como la adiccion a los|
likes,a vivir un mundo de fantasia en el cual se|
piensa que se puede ser perfecto” Martin, D. y
Medina, M. (2021) p. 59. El riesgo de los jévenes a
buscar validacion digital los orilla a vivir en una
realidad distorsionada que afecta a su persona.
BibliografiaMartin, D. y Medina, M. (2021). Redes sociales y la
adiccion al like de la generacion z. Revista de
Comunicacion y Salud, 1, 55-76.,
https://doi.org/10.35669/rcys.2021.11.6281
Nota La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.
Ficha 14.
Titulo Disefio y validacion de una escala para medir la
gestion de la identidad digital
Autor (es) | Huerta, G., Torres, C., Lagunes, A.
Concepto | Gestidn de la identidad digital.
Teoriay | “La gestion de la identidad digital implica un
cita proceso permanente y consciente del manejo de

informacion personal y contenido que se
comparte en Internet, con miras a protegerla
privacidad y reputacion digital.” Huerta et al

(2021). La identidad digital conlleva un proceso
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consciente de seleccion, por lo que los contenidos
digitales pueden influir en la formacion de esta.

Bibliografia

Huerta, G., Torres, C., Lagunes, A. (2021). Disefio y
validacién de una escala para medir la gestion de la
identidad digital. Revista Iberoamericana para la
Investigacion y el desarrollo Educativo. 12 (22)
https://doi.org/10.23913/ride.v11i22.943

Bibliografia

Renau, V., Oberst, U., Carbonell, X. (2013)
Construccion de la identidad a través de las redes
sociales online: una mirada desde el
construccionismo social. Anuario de psicologia.
The UB Journal of Psychology. 43(12) 159-170
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=970294540
02

Nota

La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.

Nota La presente cita se utilizara para la Influencia de los|

contenidos digitales en la identidad juvenil.
Ficha 15.

Titulo The Development of Autobiographical Memory,
Autobiographical Narratives, and Autobiographical
Consciousness

Autor (es) | Nelson, K., Fivush, R.

Concepto | Construccion de la narrativa autobiogréafica

Teoriay | “Narratives are a critical form of human

cita consciousness, and that this form is learned
through everyday social interactions that are
linguistically mediated.” Nelson, K. Fivush, R.
(2019). La narrativa al verse afectada con
interacciones diarias, esto significa que puede ser
alterada también por los contenidos digitales,
alterando la forma en la que construimos nuestra
memoria autobiografica.

Bibliografia| Nelson, K., Fivush, R. (2019). The Development
of Autobiographical Memory, Autobiographical
Narratives, and Autobiographical Consciousness.
Psychological Reports, 123(1), 71-96.
https://doi.org/10.1177/0033294119852574

Nota La presente cita se utilizara para la Influencia de
los contenidos digitales en la identidad juvenil.

Ficha 16.

Titulo Construccion de la identidad a través de las redes
sociales online: una mirada desde el
construccionismo social

Autor (es) | Renau, V., Oberst, U., Carbonell, X.

Concepto | Cambio como factor de la narrativa identitaria

Teoriay | “La memoria generada de los cambios y

cita acontecimientos de vida es el eje que impone

cohesion y consistencia al “fluir”. Por eso, la
elaboracion de narrativas es un factor clave en la
historia de la identidad.” Renau et al (2013) p 167.
El cambio es un factor clave en la construccion de
la identidad, es importante considerarlo dentro de

nuestro andlisis de la formacion de la identidad.
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Resumen

Esta investigacion analizé cémo TikTok se consolid6
como una plataforma central en la creacion de nuevas
figuras puablicas y en la transformacion de las
dindmicas culturales contemporaneas. Se identifico
como problema principal la sustitucion de los filtros
tradicionales de legitimacion —como disqueras o
televisoras— por mecanismos de viralidad y
algoritmos que impulsaron celebridades instantaneas,
muchas veces desvinculadas de criterios de calidad o
trayectoria previa. El objetivo fue comprender de qué
manera la viralidad, la economia de la atencion y la
I6gica algoritmica redefinieron la fama digital.

La metodologia combind revision bibliogréfica,
analisis de casos virales y aplicacion de instrumentos
mixtos: encuestas cuantitativas y entrevistas
cualitativas a usuarios frecuentes de TikTok. A partir
de ello, se esperd encontrar una democratizacion del
acceso a la visibilidad, acompafiada de riesgos
asociados a la superficialidad, la presién emocional, la
dependencia algoritmica y la fugacidad del
reconocimiento digital.

Los resultados permitieron concluir que TikTok
reconfiguré la nocién de éxito, privilegiando la
inmediatez, la exposicion constante y la participacion
masiva. Asi, la viralidad se presentd6 como un
fenémeno capaz de generar oportunidades inéditas,
pero también como un modelo inestable que
transformo profundamente la cultura medidtica actual.

Palabras clave: TikTok, fama digital, algoritmos,
viralidad, cultura contemporanea.

Abstract

TikTok has established itself as one of the most
influential platforms of the digital era, transforming
traditional processes of fame construction (Debord,
1967). The central problem identified is the
replacement of previous quality filters—record labels,
television networks, or production companies—by
dynamics of virality and algorithms that generate
instant celebrities (van Dijck, Poell & de Waal, 2018).
The methodology combines a literature review,
analysis of viral creator cases, and the application of
guantitative surveys to identify consumption and
perception patterns. Expected results point to the
democratization of access to fame but also to risks
associated with superficiality and the fleeting nature
of digital attention (Papacharissi & Theodoulidis,
2020). Ultimately, this study aims to understand how
virality redefines the notion of success in
contemporary culture and the challenges this trend
poses to creators, brands, and consumers.

Keywords: TikTok, virality, digital success,
fame, algorithm.
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Introduccion

TikTok se consolidd como una de las
redes sociales mas influyentes del siglo XXI. Lo
que inicié como una aplicacion de videos breves
evoluciond hasta convertirse en una plataforma
capaz de moldear gustos, lenguajes, tendencias
culturales, musica, moda y comportamientos
sociales a escala global. Cada dia, millones de
usuarios interactdan con un flujo constante de
contenidos que buscan atraer su atencion,
mientras otros tantos aspiran a convertirse en
figuras publicas a través de la viralidad de un solo
video.

En este contexto, la construccion de la
fama cambid profundamente. Las disqueras,
televisoras o productoras dejaron de ser las Unicas
entidades que definian quién podia alcanzar
reconocimiento. TikTok instaur6 un modelo
basado en algoritmos, participacion masiva y
microcontenidos que captan emociones de
manera inmediata. Esto abrié la posibilidad de
que cualquier usuario, sin trayectoria previa ni
recursos significativos, obtuviera visibilidad y
notoriedad en cuestion de horas.

Este fendmeno planted interrogantes
esenciales sobre como funciona la viralidad, qué
papel desempefian los algoritmos en la creacion
de celebridades y qué tan sostenible es la fama
digital que emerge en esta plataforma. Dado que
TikTok influye en la mausica, la moda, la
economia de los creadores y las formas
contemporaneas de comunicacion, resulta
indispensable analizar su papel en la cultura
actual. La presente investigacion exploré estos
procesos para comprender cémo TikTok
transformd los modelos tradicionales de éxito y
visibilidad en la sociedad contemporanea.

Importancia del tema

TikTok no solo ha transformado el
entretenimiento: ha modificado la manera en que
se reconoce el talento, se consume cultura y se
construye el éxito. Mientras los medios
tradicionales imponian filtros estrictos, TikTok
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abre las puertas a cualquier persona con
creatividad y un celular. Esta democratizacion
redefine conceptos esenciales como meérito,
autenticidad, influencia y fama.

Problema que se aborda

¢Como influye TikTok en la construccion de
nuevas celebridades mediante dinamicas de
viralidad y sistemas algoritmicos?

El problema central que se estudia es como Tik
Tok ha desplazado los procesos tradicionales de
creacion de celebridades, instaurando un sistema
basado en la viralidad y los algoritmos. Mientras
que antes el reconocimiento dependia de
intermediarios y grandes plataformas mediaticas,
ahora un video puede otorgar fama casi
instantanea. Sin embargo, esta dinamica también
plantea interrogantes:

e Es sostenible la fama digital?

e Qué calidad tienen los contenidos
virales?

e Qué impacto cultural generan estas
nuevas celebridades “sin criterio”, es
decir, sin filtros o procesos previos de
seleccion?

Justificacion

El crecimiento acelerado de Tik Tok ha
transformado de manera profunda los procesos de
construccion de la fama y la forma en que los
individuos consumen, producen Yy valoran
contenido en la cultura digital contemporanea.
Este fendmeno no solo reconfiguré las practicas
de entretenimiento, sino que modificé las
dinamicas culturales, sociales y econémicas que
antes estaban determinadas por instituciones
tradicionales como televisoras, disqueras o
productoras. Dado que cualquier usuario puede
obtener visibilidad global a partir de un solo video
viral, resulta necesario comprender como estas
dinamicas se han instaurado y que implicaciones
tienen para la sociedad, especialmente entre los
jovenes.

El problema central que motivo esta
investigacion se relaciona con la sustitucion de los
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filtros de legitimacion tradicionales por sistemas
algoritmicos que privilegian la viralidad sobre el
mérito, la trayectoria o la calidad del contenido.
Esto ha dado lugar a un nuevo modelo de
celebridad caracterizado por la inmediatez, la
superficialidad y la exposicidn constante. En este
sentido, comprender por qué TikTok se convirtio

en un espacio donde la fama puede surgir sin
criterio previo resulta esencial para analizar sus
efectos en la identidad, la percepcion del éxito y
la construccidn de aspiraciones culturales.

La importancia del estudio radica en que
TikTok no opera Unicamente como una
plataforma de entretenimiento; funciona como un
ecosistema social que moldea comportamientos,
influye en el lenguaje, consolida tendencias y
determina nuevas formas de interaccion.
Asimismo, la plataforma tiene un impacto
econémico significativo, ya que influye en la
promocion de marcas, en la industria musical, en
la mercadotecnia digital y en la economia de los
creadores. Investigar este fendmeno permite
comprender como la viralidad redefine el acceso
a la visibilidad y como los usuarios negocian su
identidad en un entorno donde los indicadores
numéricos —reproducciones, “me  gusta”,
comentarios y seguidores— adquieren un valor
simbolico central.

Ademas, este estudio aporta una
perspectiva relevante sobre los efectos
psicoldgicos y sociales asociados a la fama
digital. La exposicion constante a contenido viral
puede generar comparacion social, presion por
mantener relevancia, ansiedad y dependencia del
algoritmo. Para muchos jovenes, TikTok se ha
convertido en un referente de éxito, lo que puede
distorsionar la percepcion del esfuerzo, el mérito
y la estabilidad emocional. Por ello, resulta
indispensable analizar cémo esta plataforma
influye en las aspiraciones, la autoestima y la
conducta de quienes consumen o producen
contenido de manera regular.

El objetivo general de esta investigacion
fue analizar como TikTok impulsa la creacion de
nuevas celebridades y tendencias culturales a
partir de dinamicas de viralidad y algoritmos, con
el fin de comprender su impacto en la cultura
medidtica actual. Para ello, se plantearon los
siguientes objetivos especificos: definir el
funcionamiento de TikTok como plataforma
orientada a la viralidad, examinar de qué manera
la aplicacion transforma la nocion de fama
tradicional 'y describir los métodos de
investigacion utilizados para analizar casos
virales, habitos de consumo y percepciones de los
usuarios.

Justificar esta investigacion implica
reconocer que TikTok ha alterado de forma
significativa la manera en que la sociedad
interpreta el éxito, la visibilidad y el
reconocimiento. En una cultura definida por la
inmediatez y la exposicion publica, estudiar este
fendmeno contribuye a comprender los cambios
estructurales que atraviesa el ecosistema digital y
su impacto en las nuevas generaciones. Analizar
la plataforma desde una perspectiva académica
permite ofrecer una visién critica sobre el papel
del algoritmo, la democratizacién de la fama, la
fugacidad del reconocimiento y los riesgos que
acomparfian a este nuevo modelo de celebridad.

En conclusion, esta investigacion resultd
necesaria para identificar y explicar como TikTok
reconfigurd los procesos de construccion de la
fama y para comprender las consecuencias
culturales, psicoldgicas y sociales que emergen de
este fenomeno. Su estudio permite aportar
herramientas conceptuales y reflexivas que
enriquecen el analisis de la cultura digital
contemporanea y que resultan indispensables para
comprender las transformaciones del entorno
medidtico actual.

Marco teorico
La fama en la era del espectaculo digital
La fama, entendida como un fenémeno
social, cultural y mediatico, ha estado en
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constante transformacion a lo largo de la historia
de la humanidad. Desde las figuras heroicas de la
antiguedad, que representaban virtudes guerreras
o religiosas, pasando por las élites politicas y
artisticas de la modernidad, hasta las celebridades
mediaticas del siglo XX, este concepto ha
reflejado siempre los valores, aspiraciones y
mecanismos de visibilidad propios de cada época.
En la Grecia clasica, por ejemplo, los héroes y
atletas olimpicos eran exaltados como simbolos
de honor y fuerza; en la Edad Media, los santos y
monarcas encarnaban ideales de espiritualidad y
poder; mientras que en la modernidad, artistas,
filosofos y cientificos se convirtieron en
referentes del progreso humano. A lo largo de
todos estos periodos, la fama ha operado como un
espejo cultural que muestra aquello que cada
sociedad considera valioso o digno de
admiracion.

En la segunda mitad del siglo XX, el
filésofo Guy Debord (1967) introdujo el concepto
de sociedad del espectaculo, en el cual la vida
social y politica se convierte en una
representacion mediatica. Segun Debord, los
individuos ya no se relacionan directamente con
la realidad, sino con iméagenes y narrativas
construidas para el consumo colectivo. La
experiencia humana, en este marco, se Ve
mediatizada por pantallas, simbolos y relatos
cuidadosamente disefiados. Las celebridades, por
tanto, funcionaban como productos culturales:
simbolos elaborados por instituciones como
televisoras, disqueras 0 productoras
cinematogréficas, que tenian el poder de decidir
qué rostros y qué historias podian trascender en la
esfera publica. La fama no era espontanea, sino
resultado de un proceso de fabricacién simbolica
que transformaba a individuos en iconos.

Durante gran parte del siglo pasado, la
fama estuvo ligada a un sistema de exclusividad.
Se configuraba como un privilegio reservado a
unos cuantos, un estatus social moldeado a través
de estrategias de mercadotecnia, publicidad y
control medidtico. En este contexto, las estrellas
de cine de la Illamada “época dorada de
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Hollywood” o los iconos musicales de los afios
ochenta y noventa, como Madonna o Michael
Jackson,  funcionaban  como  referentes
aspiracionales. Estas figuras eran representadas
como lejanas, inalcanzables, rodeadas de un halo
de glamour que reforzaba la frontera entre “lo
ordinario” y “lo extraordinario”. La fama,
entonces, operaba como un ideal de consumo
cultural que alimentaba la admiracion, el deseo de
imitacion y, en muchos casos, la construccion de
mitologias modernas en torno a las celebridades.

Con la llegada de internet en la década de
los noventa y la expansion de las plataformas
digitales en los afios posteriores, este modelo
comenz0 a transformarse de manera profunda. El
desarrollo de la Web 2.0 y, posteriormente, de las
redes sociales, inauguré una etapa en la que la
fama dejo de ser exclusivamente un privilegio
mediado por las grandes industrias culturales. La
visibilidad, entendida como el eje central de la
fama, se democratiz6. Ahora, cualquier persona
con acceso a internet podia convertirse en
generadora de contenidos Yy, potencialmente,
alcanzar notoriedad a través de la viralidad.
Jenkins (2006) sefiala que la cultura digital abrié
paso a un ecosistema de convergencia cultural, en
el cual las audiencias dejaron de ser meros
consumidores para convertirse también en
productores, curadores y difusores de contenidos.
Este giro significo el debilitamiento del
monopolio mediatico y la emergencia de una
comunicacion mas horizontal.

En este nuevo escenario, las dindmicas de
reconocimiento social cambiaron radicalmente.
Plataformas como YouTube, Instagram y, mas
recientemente, TikTok, han redefinido lo que
significa “ser famoso”. Ya no se trata inicamente
de ocupar un lugar en la television o en la radio,
sino de ser capaz de generar contenido que
conecte con los intereses y emociones de millones
de wusuarios. La figura de la celebridad se
diversifica: junto a actores, cantantes o
deportistas, surgen ahora los llamados creadores
de contenido o influencers, quienes construyen
comunidades digitales basadas en la cercania, la
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inmediatez y una aparente autenticidad. La
celebridad ya no necesariamente se presenta
como inalcanzable, sino como alguien ‘“como
nosotros”, que comparte su vida cotidiana, sus
pasiones y hasta sus vulnerabilidades en tiempo
real.

En particular, TikTok puede entenderse
como el estadio mas avanzado de esta logica
digital. Su disefio algoritmico, que privilegia la
viralidad sobre la trayectoria previa, permite que
cualquier video tenga la posibilidad de alcanzar
millones de visualizaciones, sin que el prestigio
del creador sea un factor determinante. Este
modelo rompe con las jerarquias tradicionales de
la industria cultural y coloca en el centro a la
capacidad de generar interaccion rapida,
originalidad en formatos breves y adaptacion
constante a tendencias. Asi, personas comunes
pueden transformarse en celebridades digitales de
alcance global en cuestion de horas. No obstante,
esta aparente apertura refleja  también
fragilidades: la fama digital es altamente volatil,
depende de algoritmos opacos y estd sujeta a
modas que pueden desvanecerse con la misma
rapidez con la que surgieron.

La fama en la era digital presenta, ademas,
nuevas caracteristicas. Se construye y se destruye
con rapidez, depende en gran medida de la
participacién activa de los usuarios y se sostiene
en dindmicas de inmediatez. La cercania y la
transparencia se vuelven valores clave, aunque no
siempre sean auténticos; la “autenticidad” digital,
en muchos casos, es también una estrategia
cuidadosamente disefiada para generar conexion
emocional y fidelidad de la audiencia. Asimismo,
esta democratizacion conlleva  fendmenos
problematicos como la sobreexposicion, el hate
online, la cultura de la cancelacion y la
precarizacion laboral de quienes buscan vivir de
su visibilidad digital. Las redes sociales otorgan
fama, pero también exponen a un escrutinio
constante que puede tener consecuencias
devastadoras en la salud mental.

En conclusion, la era del espectaculo
digital no elimina las dinamicas descritas por
Debord (1967), sino que las amplifica en un
escenario globalizado, interactivo e instantaneo.
El espectaculo ya no se concentra en unas pocas
figuras controladas por instituciones mediaticas,
sino que se multiplica en millones de pantallas,
donde cada usuario puede aspirar a ser
protagonista de su propio relato. No obstante, esta
aparente democratizacion de la fama no
necesariamente implica igualdad de
oportunidades: la visibilidad depende de
algoritmos, tendencias efimeras y capital social
digital, lo cual plantea interrogantes sobre la
sostenibilidad de este modelo y sus efectos en la
identidad, la culturay la sociedad contemporénea.
La fama, en este sentido, sigue siendo un reflejo
de los valores sociales, pero también se ha
convertido en un espacio de tension donde
coexisten el deseo de reconocimiento, la presion
por la inmediatez y la fragilidad de un éxito que
puede desvanecerse en cuestion de segundos.

Viralidad y el poder del algoritmo

Uno de los elementos centrales en la
configuracion de la fama en TikTok es la
viralidad. Este fendmeno, relacionado con la
rapida difusion de un contenido, no es del todo
nuevo; de hecho, Dawkins (1976) acufio el
concepto de meme para describir como ciertas
ideas, simbolos o expresiones culturales se
replican y se transmiten de manera similar a los
genes en la biologia. La nocion de meme ya
planteaba que la cultura no se transmite
Unicamente por tradicion, sino a través de
unidades de informacion que encuentran
mecanismos de propagacion en un ecosistema
social determinado. Lo novedoso en la era digital
es la velocidad, la escala y la automatizacion
con las que un contenido puede volverse viral, lo
que transforma tanto la experiencia de los
usuarios como la forma en que se construye la
fama.

En TikTok, la viralidad no depende
exclusivamente del azar ni Unicamente del talento
creativo del usuario, sino de la accién de un
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complejo sistema algoritmico que decide qué
videos mostrar, a qué audiencias y en qué
momento. Van Dijck, Poell y de Waal (2018)
sostienen que los algoritmos no son neutrales, ya
que estan disefiados bajo logicas que responden a
intereses tanto econémicos como politicos. Esto
significa que la visibilidad masiva no surge de un
espacio libre y democratico, sino de un proceso
filtrado por un “poder invisible” que determina
qué contenidos se priorizan y cuales quedan
relegados. En este sentido, TikTok opera como un
gran filtro sociotécnico, capaz de moldear
tendencias globales y establecer patrones de
consumo cultural.

El For You Page (FYP) es el nucleo de
esta l6gica algoritmica. Alli, cada usuario recibe
un flujo de videos que no responde a una
seleccion aleatoria, sino a un calculo basado en
sus interacciones previas: el tiempo de
visualizacion, los “me gusta”, los comentarios, la
frecuencia de compartir y hasta las pausas o
repeticiones en un mismo clip. El objetivo
principal de este mecanismo es maximizar el
tiempo de permanencia en la aplicacion, de
manera que la plataforma logre retener la atencion
Yy, en consecuencia, generar mas oportunidades de
monetizacion publicitaria. Este funcionamiento
es ejemplo directo de lo que Davenport y Beck
(2001) denominaron la “economia de la
atencion”, un sistema en el que la atencion de los
usuarios es el recurso mas valioso y, a la vez, el
mas escaso. TikTok compite, junto con otras
plataformas digitales, por captar y mantener la
mirada de los usuarios el mayor tiempo posible,
utilizando para ello la viralidad instantdnea como
motor de atraccion.

La consecuencia inmediata de esta
dindmica es que un video creado por un usuario
anonimo y sin seguidores puede, de la noche a la
mafana, alcanzar millones de reproducciones y
comentarios. Esta posibilidad representa una
ruptura con los modelos tradicionales de la fama,
en los que la Vvisibilidad requeria de
intermediarios institucionales. Sin embargo,
también introduce un rasgo de fragilidad: asi
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como un contenido puede catapultar a la
popularidad a su creador en cuestion de horas, esa
fama puede desvanecerse con la misma rapidez.
El ciclo de la viralidad es fugaz, porque la
atencion colectiva se desplaza constantemente
hacia nuevas tendencias, audios, retos o narrativas
emergentes.

Papacharissi y Theodoulidis (2020)
subrayan que la viralidad en plataformas como
Tik Tok premia principalmente la inmediatez y
el impacto instantdneo, dejando en segundo
plano factores como la calidad estética, la
coherencia narrativa o la profundidad del
mensaje. Esto genera un tipo de fama volatil y
dindmica, en la que los creadores se ven
obligados a participar en una carrera constante por
mantenerse relevantes. En lugar de descansar en
una base sélida de reconocimiento a largo plazo,
los llamados “tiktokers” deben actualizarse de
manera continua, adaptarse a los cambios del
algoritmo, seguir las tendencias emergentes y
producir contenido en volimenes acelerados para
no perder vigencia.

Este contexto plantea tanto oportunidades
como retos. Por un lado, la viralidad democratiza
las posibilidades de visibilidad, permitiendo que
cualquier persona pueda alcanzar un nivel de
exposicion global sin importar su origen, recursos
econdémicos o conexiones previas. Por otro lado,
genera un ecosistema altamente competitivo y
desgastante, donde la presion por sostener la
atencion del pablico puede derivar en ansiedad,
agotamiento creativo 0 dependencia de la
retroalimentacion digital. Ademas, la ldgica
algoritmica no solo privilegia contenidos ligeros
y faciles de consumir, sino que también puede
reforzar estereotipos, concentrar la visibilidad en
ciertos formatos y limitar la diversidad de
expresiones culturales.

En otras palabras, la fama en TikTok se
encuentra marcada por una paradoja: al mismo
tiempo que ofrece acceso abierto 'y
oportunidades inéditas de reconocimiento,
también expone a los creadores a la volatilidad
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de la atencion y la tirania del algoritmo. La
viralidad se convierte asi en un arma de doble filo:
un motor que impulsa la notoriedad global de un
video en cuestion de horas, pero que también
establece un escenario de inestabilidad
permanente, en el que la relevancia nunca esta
asegurada.

Fama “sin criterio” y su impacto cultural

La democratizacion de la fama que
ofrecen las redes sociales trae consigo un
fendmeno particular: la emergencia de una
celebridad “sin criterio”. Con este término se hace
referencia a un tipo de fama que no
necesariamente esta vinculada al talento artistico,
al esfuerzo sostenido o al mérito profesional, sino
que surge del impacto inmediato generado por un
contenido breve y altamente compartible. Esta
nueva forma de visibilidad digital representa un
quiebre en la manera en que entendemos la
notoriedad publica, pues rompe con las
estructuras tradicionales que histricamente
delimitaban el acceso al estrellato.

En épocas anteriores, alcanzar la fama
implicaba atravesar rigurosos filtros de calidad y
legitimidad. Los aspirantes a artistas debian
someterse a audiciones para ingresar a un sello
discografico, participar en castings para
programas de television, o bien, invertir afios de
formacion profesional en conservatorios, escuelas
de arte o talleres de actuacién. La fama, por tanto,
era resultado de un proceso que implicaba
disciplina, constancia y la validacion de
instituciones culturales. En cambio, actualmente,
un video de apenas quince segundos en TikTok o
un clip viral en Instagram Reels puede catapultar
a un usuario desconocido al estrellato digital sin
necesidad de atravesar esos filtros de
legitimacion. La mediacion institucional se ha
debilitado, y el acceso al reconocimiento parece
depender de la capacidad de captar la atencién
masiva en un instante.

Este proceso puede ser interpretado como
un avance hacia la democratizacién, ya que abre
espacios a voces y expresiones que en otros

contextos  habrian sido  marginadas 0
invisibilizadas. Jovenes de cualquier region, sin
importar sus recursos econdmicos 0 contactos
previos, pueden alcanzar audiencias globales con
un solo clic. Se trata de una apertura significativa
que permite mayor pluralidad de narrativas
culturales. Sin embargo, junto con esa apertura
emergen riesgos importantes. La ldgica de la
viralidad tiende a premiar lo llamativo, lo
superficial y lo inmediato, més que lo complejo o
lo elaborado. En la cultura digital, lo central no
siempre es el talento en si, sino la habilidad para
atraer atencion de manera instantanea
(Papacharissi & Theodoulidis, 2020). De este
modo, la nocién misma de “mérito” se redefine
bajo pardmetros que privilegian la visibilidad
sobre la calidad.

Las consecuencias sociales de esta
dindmica son profundas, especialmente en las
generaciones mas jovenes, que crecen bajo la
influencia de estas nuevas figuras de celebridad.
La exposicion constante a modelos de éxito
basados en la fama inmediata puede derivar en
dinamicas de comparacion social, ansiedad y una
busqueda incesante de validacién a través de
indicadores numéricos como los “likes”, los
seguidores o las reproducciones. Twenge (2017),
en sus investigaciones sobre el impacto de las
redes sociales en adolescentes y adultos jovenes,
advierte que este tipo de exposicion sostenida se
asocia con un incremento en los indices de
depresion, ansiedad y sensacion de insuficiencia
personal. La cultura de la hipercomparacion,
amplificada por algoritmos que muestran
constantemente referentes de popularidad,
termina moldeando aspiraciones poco realistas y
generando malestar psicoldgico.

A su vez, la fugacidad de esta fama “sin
criterio” abre interrogantes sobre la sostenibilidad
de los nuevos modelos de celebridad. Mientras
algunos creadores logran consolidar una carrera a
partir de un primer éxito viral —como en el caso
de Charli D’Amelio, quien pas6 de crear
coreografias en TikTok a convertirse en una
figura reconocida internacionalmente, o de Mr
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Beast, que transformd sus contenidos virales en
un imperio empresarial en YouTube—, la
mayoria de los usuarios desaparecen tras un breve
momento de visibilidad. Este fendmeno evidencia
la diferencia crucial entre la fama efimera,
sostenida Unicamente por la novedad, y la
construccién de un legado digital duradero, que
requiere planeacion estratégica, reinvencion
constante y autenticidad frente a la audiencia.

En  este  contexto, la  cultura
contemporanea, profundamente marcada por la
inmediatez, parece valorar mas el impacto
instantdneo que la calidad o el contenido con
profundidad. La logica de las plataformas
digitales prioriza lo novedoso, lo que retiene la
atencion por segundos y lo que provoca una
reaccion emocional inmediata. La fama en
TikTok, por tanto, se convierte en un espejo de las
prioridades culturales actuales: rapidez, novedad
y entretenimiento constante. No es casualidad que
los contenidos més exitosos suelen caracterizarse
por coreografias repetibles, bromas virales, retos
masivos o frases llamativas, méas que por
elaboradas producciones artisticas o reflexiones
de fondo.

En dltima instancia, esta transformacion
plantea preguntas criticas sobre el valor que la
sociedad asigna a la celebridad y sobre los efectos
de dicha valoracién en la identidad individual y
colectiva. ¢ Estamos transitando hacia un modelo
cultural que mide el éxito por la cantidad de
reproducciones mas que por la calidad del
contenido? ¢Qué implica para las nuevas
generaciones el hecho de que la fama parezca
estar al alcance de cualquiera, pero al mismo
tiempo se muestre volatil y fragil? Estas
interrogantes invitan a reflexionar sobre como se
construyen hoy las aspiraciones, las motivaciones
y los referentes culturales. Si bien la
democratizacion digital abre oportunidades
inéditas, tambien exige un debate sobre el tipo de
cultura que se estd fomentando y sobre el costo
psicologico y social de privilegiar la visibilidad
por encima del mérito.
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El analisis de la fama en la era digital
permite comprender como TikTok se ha
convertido en un fendémeno cultural central.
Retomando a Debord (1967), podemos afirmar
que el espectaculo sigue presente, pero ahora
multiplicado en millones de pantallas y accesible
para cualquiera que desee participar en él.

La wviralidad y los algoritmos se
posicionan como los motores principales de esta
nueva ldgica de la fama. Gracias a ellos, el
reconocimiento ya no depende de los grandes
medios tradicionales, sino de la capacidad de un
contenido de captar la atencion en un ecosistema
digital hipercompetitivo.

Finalmente, la idea de una fama ‘“sin
criterio” refleja tanto la democratizacién como la
fragilidad de este modelo. Por un lado, abre la
puerta a nuevas voces Y diversifica el panorama
cultural; por otro, genera dinamicas de
superficialidad, ansiedad y obsolescencia rapida.

En conclusién, TikTok y fenémenos
similares nos muestran que la fama
contemporanea es inmediata, efimera y
profundamente dependiente de la atencion como
recurso central. Comprender estos procesos
resulta indispensable para analizar no solo el
impacto de las redes sociales, sino también los
cambios més amplios en la cultura y la sociedad
actual.



La influencia de TikTok en la construccion de nuevas figuras publicas y tendencias culturales

Ficha 1
Titulo | La sociedad del espectaculo
Autor | Guy Debord
Conce | La fama como parte de un espectaculo social
pto mediado por las industrias culturales.
Teoria | “En el mundo realmente invertido, lo verdadero es un
ycita | momento de lo falso” (Debord, 1967, p. 12).
Bibliog | Debord, Guy. (1967). La sociedad del espectaculo.
rafia o | Ediciones de la Flor.
fuente
de
consult
a
Nota Fundamenta cémo antes la fama era inalcanzable y
dominada por medios tradicionales como televisién o
disqueras.
Ficha 2
Titulo | The platform Society: Public Values in a Connective
World
Autor | Zizi Papacharissi & Andreas V. Theodoulidis
Conce | La viralidad premia el impacto rapido sobre la calidad
pto del contenido
Teoria | Virality often rewards spectacle over substance,
ycita | favoring emotional intensity rather than informational
depth” (Papacharissi & Theodoulidis, 2020, p. 45).
Bibliog | Papacharissi, Z., & Theodoulidis, A. V. (2020). Viral
rafia o | Culture: How social media is changing the way we
fuente | live and think. Palgrave Macmillan.
de
consult
a
Nota Sirve para sustentar la idea de la fama “sin criterio”
en TikTok, donde lo viral no siempre significa calidad.
Ficha 3
Titulo | Viral Culture: How social media is changing the way

we live and think

Autor | Zizi Papacharissi & Andreas V. Theodoulidis
Conce | La viralidad premia el impacto rapido sobre la
pto calidad del contenido.

Teoria | “Virality often rewards spectacle over substance,

ycita | favoring emotional intensity rather than informational
depth” (Papacharissi & Theodoulidis, 2020, p. 45).

Bibliog | Papacharissi, Z., & Theodoulidis, A. V. (2020). Viral

rafia o | Culture: How social media is changing the way we

fuente | live and think. Palgrave Macmillan.

de

consult

a

Nota Sirve para sustentar la idea de la fama “sin criterio”
en TikTok, donde lo viral no siempre significa calidad.

Ficha 4

Titulo | Celebrity, Publicity, and Branding in the Social Media
Age
Autor: Alice E. Marwick

Autor | La celebridad digital se basa en la creacion de una
marca personal en redes sociales.

Conce | La celebridad digital se basa en la creacion de una

pto marca personal en redes sociales.

Teoria | “Social media turn  micro-celebrities into

ycita | entrepreneurs of the self, carefully curating
authenticity and intimacy” (Marwick, 2013, p. 14).

Bibliog | Marwick, A. E. (2013). Status Update: Celebrity,

rafia o | Publicity, and Branding in the Social Media Age. Yale

fuente | University Press.

de

consult

a

Nota Refuerza el andlisis de como en TikTok los creadores
proyectan autenticidad y cercania para ganar
seguidores.

Ficha 5

Titulo | Understanding Celebrity

Autor | Graeme Turner

Conce | La celebridad como un fenémeno cambiante,

pto moldeado por la cultura popular y los medios.

Teoria | “Celebrity is not a fixed identity but a constantly

ycita | shifting cultural formation shaped by media industries
and audiences alike” (Turner, 2014, p. 8).

Bibliog | Turner, G. (2014). Understanding Celebrity. SAGE
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rafia o | Publications.

fuente

de

consult

a

Nota Ayuda a contextualizar como la fama ha
evolucionado desde la sociedad del espectaculo
hasta el escenario digital actual.

Ficha 6

Titulo | Celebrity, Social Media Influencers and Brand
Performance

Autor | Belanche, D.; Flavian, M.; Ibafiez-Sanchez, S.
(editores) (2021)

Conce | Como los influencers en redes sociales influyen en el

pto rendimiento de las marcas.

Teoria | Estudia tanto los efectos positivos como los

ycita | negativos del uso de influencers virtuales y reales
sobre marcas, analizando la percepcién de
seguidores y como responde el mercado ante ellos.
(“Followers’ reactions to influencers’ Instagram posts
2Y)

Bibliog | Celebrity, Social Media Influencers and Brand

rafia o | Performance. PDF online. Belanche, D., Flavian, M.

fuente | & Ibafiez-Sanchez, S. (2021).

de

consult

a

Nota Util para entender el lazo entre fama digital e
influencia comercial, Util para tu parte de viralidad y
consecuencias econdmicas.

Ficha 7

Titulo | CELEB 2.0 : How Social Media Foster Our
Fascination with ...

Autor | (Andnimo en la vista previa) — autores del libro Celeb
2.0

Conce | Como las redes sociales promueven la fascinacion

pto por la celebridad, permitiendo que la fama se
reproduzca de nuevas maneras.

Teoria | Analiza que participar en redes sociales satisface

ycita | deseos de auto-expresidén y visibilidad, lo que

redefine quién puede ser famoso.
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Bibliog | Celeb 2.0: How Social Media Foster Our Fascination

rafia o | with ..., pagina del libro online PDF preview. (Afio

fuente | depende de edicidn).

de

consult

a

Nota Sirve para reforzar cémo la fama “entr6 en las manos
de todos” gracias a la conectividad digital.

Ficha 8

Titulo | Internet Celebrity: Understanding Fame Online

Autor | (No encontré autor especifico en la preview)

Conce | Vision contemporanea de la celebridad en internet,

pto con estudios de caso de plataformas como
Instagram, Facebook, YouTube, etc.

Teoria | Describe como se facilita la fama en linea a través de

ycita | mecanismos propios de redes sociales, visibilidad,
enganche, participacion del publico.

Bibliog | Internet Celebrity: Understanding Fame Online.

rafia o | Emerald / Emerald Publishing (preview PDF).

fuente

de

consult

a

Nota Muy util para comparar con Tik Tok: mirar qué hace
Unica esa plataforma frente a modelos ya existentes.

Ficha 9

Titulo | How Social Media Is Transforming the Future of
Language

Autor | Adam Aleksic (2025)

Conce | Como los algoritmos influyen no solo en qué

pto contenido se vuelve visible, sino en como hablamos,
€OMO nos expresamos para “saltar” filtros, para que
el algoritmo favorezca lo que posteamos.

Teoria | Explora fenédmenos linglisticos impulsados por

ycita | algoritmos, codificacion de lenguaje, adaptaciones
que los creadores hacemos para aparecer mas
(interest, reach).

Bibliog | Explora fenémenos linglisticos impulsados por

rafia o | algoritmos, codificacién de lenguaje, adaptaciones

fuente | que los creadores hacemos para aparecer mas

de (interest, reach).
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consult

a

Nota Directo al punto para tu teoria de fama “sin criterio” y
democratizacion de la fama.

Ficha 12

Titulo | The Facebook Effect: The Inside Story of the
Company That Is Connecting the World

Autor David Kirkpatrick (2010)

Conce | Como Facebook crecié y cambié la forma de

pto relacionarnos, de ver la exposicion publica, de
desarrollar comunidades, y como eso destapa
nuevas formas de fama.

Teoria | Describe el crecimiento de Facebook no s6lo como

ycita | empresa, sino como fuerza social que redefine qué
significa estar “conectado”, ser visto, hacer visible.

Bibliog | Kirkpatrick, David. The Facebook Effect: The Inside

rafia o | Story of the Company That Is Connecting the World.

fuente [ Simon & Schuster, 2010. Google Books preview

de disponible.

consult

a

Nota Lo puedes usar para contrastar como plataformas
mas antiguas manejaban fama vs. lo que hace Tik
Tok.

Ficha 13

Titulo | Fame and Reality

Autor Xena Mindhurst (aparente)

Conce | Exploracion del impacto psicolégico de la fama en

pto redes sociales, incluyendo bienestar, adiccién,
comparacion social.

Teoria | Estudio de cinco afios con 500 influencers,

ycita | comparaciones neuroldgicas, entrevistas: revela
similitudes entre la busqueda de fama online y
patrones de adiccion.

Bibliog | Fame and Reality. Google Books vista previa.

rafia o

fuente

de

consult

a

consult
a
Nota Explora fendmenos linglisticos impulsados por
algoritmos, codificacion de lenguaje, adaptaciones
que los creadores hacemos para aparecer mas
(interest, reach).
Ficha 10
Titulo | Celebrity and Mediated Social Connections: Fans,
Friends and Followers in the Digital Age
Autor | Neil M. Alperstein (2019)
Conce | Estudia la economia de la celebridad mediada, las
pto redes de seguidores, la amistad/percepcion de
intimidad, y como se gestionan las relaciones
fans/celebridades en medios digitales.
Teoria | Incluye capitulos sobre micro-celebrity y la
ycita | presentacion de uno mismo en medios digitales,
como se construye la identidad publica para
pequefias comunidades de seguidores
Bibliog | Alperstein, Neil M. (2019). Celebrity and Mediated
rafia o | Social Connections: Fans, Friends and Followers in
fuente | the Digital Age. Palgrave Macmillan. Enlace
de Springer: DOI / pagina del libro.
consult
a
Nota Importante para construir parte del marco sobre
autenticidad, cercania, lo “micro”.
Ficha 11
Titulo | Self-branding, ‘micro-celebrity’ & the rise of Social
Media
Autor | S. Khamis et al. (2017)
Conce | Como el auto-branding y la microcelebridad han
pto crecido con las redes sociales, creando nuevas
formas de fama accesible.
Teoria | “Self-branding ... involucra individuos desarrollando
ycita |una imagen publica distintiva ... cuya fama y
seguimiento se logra a través de practicas mediadas
por redes sociales.”
Bibliog | Khamis, S. et al. (2017). Self-branding, ‘micro-
rafia o | celebrity’ & the rise of Social Media. PDF online.
fuente
de
139

| Revista Nthe, edicion especial, octubre 2026: pp. 129 — 153, ISSN: 2007-9079




Paulette Aello Payan et al., Nthe, edicion especial, pp. 129 - 153

fuente | de 2024.

de

consult

a

Nota Sirve especialmente para describir cdmo se logra la
viralidad en TikTok: lo que busca el algoritmo, qué
sefiales toma en cuenta.

Ficha 16

Titulo | Algoritmos en Redes Sociales

Autor | Mauro Gabriel

Conce | Explica cémo los algoritmos filtran contenido, crean

pto “burbujas de filtro” y afectan qué tan visible es un
contenido, con efectos en audiencia, diversidad de
opiniones y también oportunidades de fama.

Teoria | “Los algoritmos de las redes sociales determinan el

ycita | contenido que se muestra a cada usuario en funcién
de sus interacciones e intereses, creando ‘burbujas
de filtro’...”

Bibliog | Gabriel, Mauro. Algoritmos en Redes Sociales.

rafia o | Documento PDF en Scribd.

fuente

de

consult

a

Nota Util para debatir los limites de la viralidad: aunque
un video pueda hacerse famoso, también hay
muchas barreras algoritmicas invisibles.

Nota Muy U0til para la seccion sobre consecuencias

personales / psicologicas de la fama digital.
Ficha 14

Titulo | Algoritmos. La adiccién del siglo XXI

Autor | Carlos Alejandro Ortega Pérez

Conce | Analiza cémo los algoritmos en redes sociales

pto condicionan comportamientos, generan adiccion al
contenido constante, y cdmo los usuarios se adaptan
para captar atencion.

Teoria | Examina que los algoritmos no solo moldean qué

ycita | vemos, sino que también influyen en cuando y cémo
producimos contenido, para permanecer visibles.
(No encontré cita exacta, pero la idea esta en la
sinopsis del libro sobre adiccién algoritmica que
Ortega desarrolla.)

Bibliog | Ortega Pérez, Carlos Alejandro. Algoritmos. La

rafia o | adiccion del siglo XXI. Afo 2022. ISBN 978-84-

fuente | 18980-53-4.

de

consult

a

Nota Muy Util para tu parte de “viralidad” y como los
algoritmos generan presion para producir contenido,
incluso sin criterio de calidad, para mantener
visibilidad.

Ficha 15

Titulo | El funcionamiento de los algoritmos en las redes
sociales

Autor | Claudio Patifio

Conce | Explica de forma clara como los algoritmos de redes

pto sociales deciden qué contenido mostrar segun
interacciones, intereses, hashtags, actividad, etc.

Teoria | “Segun cuenta TikTok, su algoritmo se basa en los

ycita | datos basicos del usuario para mostrarle contenido
personalizado. Ademas, también utiliza otra
informacion, como los ‘me gusta’, los usuarios con
los que més se interactua, los temas que se suelen
compartir, los que se buscan, aunque no se
compartan, los hashtags que usamos, la musica que
empleamos...etc.”

Bibliog | Patifio, Claudio. “El funcionamiento de los algoritmos

rafia o | en las redes sociales”, articulo digital, 21 de octubre
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Preguntas cuantitativas con evidencia

1.

2

Tok?
A. Menos de 1 hora
B. 1-2 horas
C. 3-4 horas
D. Mas de 4

. ¢Que porcentaje de tu tiempo en redes

sociales dedicas a TikTok?
A. Menos del 25%
B. 25%-50%
C. 51%-75%

D. Més del

¢Cuantas horas al dia pasas en Tik

horas

75%



¢ Cuantos creadores de contenido sigues
en TikTok actualmente?

A. 1-20

B. 21-50

C. 51-100

D. Més de 100

¢ Con qué frecuencia compartes videos
de TikTok en otras redes sociales?

A. Nunca

B. 1-2 veces por semana

C. 3-5veces por semana

D. Diario
¢Cuantos TikToks consumes en
promedio por dia?

A. 1-10

B. 11-30

C. 31-50

D. Més de 50

¢Qué tan probable es que sigas a un
creador después de ver un video viral
suyo?
A. Escala del 1 al 5 (1 = nada
probable, 5 = muy probable)

¢Has descubierto nuevas celebridades
(cantantes, actores, influencers) gracias
a TikTok?

A. Si, mas de 10

B. Si,entre 5y 10

C. Si,entrely4

D. No

¢ Qué porcentaje de musica nueva que
escuchas la conociste primero en
TikTok?

() 0%

() 1%-25%

() 26%-50%

() 51%-75%

( ) Mas del 75%

¢Cuantos productos o servicios has
consumido (ropa, maquillaje, apps,
etc.) porque los viste en TikTok?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

La influencia de TikTok en la construccion de nuevas figuras publicas y tendencias culturales

() Ninguno

()13

()4-6

( ) Mas de 6

¢,Con qué frecuencia consideras que los
videos virales de TikTok carecen de
“criterio” o valor cultural?

Escala del 1 al 5 (1 = nunca, 5 = siempre)

¢ Cuantas veces al mes intentas recrear
tendencias o retos virales de TikTok?
() Ninguna

() 1-3 veces

() 4-6 veces

( ) Mas de 6 veces

¢ Qué porcentaje de los creadores que
sigues en TikTok consideras que
alcanzaron fama solo por un video
viral?

() Menos del 25%

() 25%-50%

() 51%-75%

( ) Mas del 75%

¢ Cuantos seguidores tienes en TikTok?
() Menos de 100

() 100-1,000

() 1,001-10,000

( ) Mas de 10,000
¢Has dejado de seguir a un creador
porqgue perdio relevancia o dejo de ser
viral?

() Si, mas de 10 veces

() Si, entre 5y 10 veces

() Si, entre 1y 4 veces

( ) No

¢ Qué tan de acuerdo estés con la frase:
“TikTok ha cambiado el concepto
tradicional de éxito”?
Escaladel 1 al 5 (1 = nada de acuerdo, 5 =
totalmente de acuerdo)
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£Qué 1an probable es que sigas a un creador después de ver un video viral suya?

Respuestas//Evidencia R
Figura 1. a

Cuanmas horas al dia pasas en TikTok?

14 respuesiay 4
iz =)
@ Menos de 1 hoa " 1,4%)

2 [14.9%)
® 1-2 horas ’

B 34 horas 3
@ Mis de £ homs 3 2 3 ¢ 5
Figura 6.
¢Has d bierto nuevas celebridades (¢ , aclores, influencers) gracias a TikTok?
. 14 5|
Figura 2. i
@ 5. mdsde 10
LCuantos ereadores de contenido slgues en TikTok actualmente? @ Sientre 5y 10
14 respuestay @ Slentre 1y 4
[ R
@ 120
8w
® 51100
@ Mis de 100
Figura 7.
LQué porcentaje de misica nueva que escuchas la conaciate primero en TikTok?
. 14 5|
Figura 3. S
6
£Gon qué frecuencia compartes videos de TikTok en otras redes sociales? ——
14 respuestag 5 {35.7%)
o 4 (28 0%)
@ Munca @A)
@ 1-2 vecas por semang 2
@ 35 vecas por semana
@ Daro
o
1 2 3 4 5
Figura 8.
cCudntos productos o servicios has consumido (ropa, maquillaje, apps, ete.) porque los viste en
Flgura4' Cudnt duct icios h ido () quilla) 16, les vist
TikTok?
;Cuames TikTeks conaumes en promedio por dia? 14 respuestan
14 respuesiay
@ rNingura
@10 [ R}
®nx 846
& 2150 @ Mz ded
@ Mis de 50
. Figura 9.
Figura 5.

142 | Revista Nthe , edicion especial, octubre 2026: pp. 129 — 153 , ISSN: 2007-9079



La influencia de TikTok en la construccion de nuevas figuras publicas y tendencias culturales

¢Con qué frecuencla consideras que los videos virales de TikTok carecen de "eriteric” o valor
cultural?
14 respuestas

[}

Figura 10.

¢Cudntas veces al mes intentas recrear lendencias o reles virales de TikTok?
14 respuesiay

Figura 11.
;Has dejado de seguir a un creador porque perdid relevancia o dejd de ser viral?
14 respuesiay
[ ]
@ Avoces
@ Mo
Figura 12.

£Qué 1an de acuerdo estds con |a frase: "TikTek ha camblada el concapto tradicional de éxito™
14 respuesiay

8
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Metodologia

La investigacion sera de tipo mixto, tanto
cualitativa como cuantitativa y tendra un disefio
exploratorio-descriptivo ~ porque  buscamos
identificar y describir de qué manera Tik Tok ha
transformado los procesos de construccion de la
fama y cuales son los elementos que hacen que un
usuario se vuelva viral. Con el enfoque
cuantitativo nos ayudara a reconocer patrones en
los videos maés virales, mientras que el cualitativo
ayudard a comprender las experiencias de los
creadores de contenido y el impacto que generan.

Instrumentos utilizados

Andlisis de contenido: Se observaran
videos de Tiktok para registrar informacién, como
nimeros de vistas, los “me gusta”, uso de
hashtags, tipo de musica o tendencia.

Entrevistas semiestructuradas

Se aplicaran entrevistas a 115 personas
que utilizan con frecuencia Tiktok para que nos
dijeran sus diferentes opiniones sobre la
plataforma y cdmo esta influye en algunos gustos
que tienen hoy en dia.

Proceso de recoleccion de datos

Se seleccionara una muestra de 100 videos
virales que fueron publicados en los ultimos 6
meses en TikTok de diferentes categorias. La
seleccion serd intencional para asegurar
diversidad de contenido, después se entrevistara a
15 consumidores de esta plataforma para obtener
informacidn cualitativa sobre su experiencia en la
plataforma y el algoritmo.

Analisis de datos

Para el analisis cuantitativo se utilizaran
gréficas donde se comparen los porcentajes de las
respuestas de las personas, para identificar las
caracteristicas mas comunes.

Para el andlisis cualitativo, haran
mediante una codificacion tematica donde
identificamos patrones sobre el algoritmo y
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calidad de contenido. Finalmente se integraran los
resultados para generar conclusiones sobre la
relacion entre viralidad y la construccion de la
fama en tiktok.

Determinacion de la muestra

Tipo de investigacion: Mixta, con disefio
exploratorio-descriptivo.

Métodos:

 Cuantitativo: encuesta cerrada (n = 194-203
participantes).

* Cualitativo: entrevistas semiestructuradas (n =
15).

* Analisis de contenido: 100 videos virales de los
ultimos 6 meses.

Poblacion: Estudiantes de direccion de empresas
de entretenimiento y comunicacion (N = 320-350
y N =400-420).

Determinacion de muestra:
Basada en Krejcie & Morgan (1970) y Cochran
(1977).

— 175-183 participantes - +10% pérdida —
194-203 encuestas.

Recoleccion de datos:
Etapa 1: encuestas.

Etapa 2: entrevistas.

Etapa 3: analisis de videos.

Analisis:
« Descriptivo  (porcentajes +  graficas).
. Codificacion tematica.

* Integracion interpretativa.

Para determinar el tamafio de la muestra se
considerd una poblacion total de entre 320 y 350
estudiantes. De acuerdo con la tabla de Krejcie y
Morgan (1970), para una poblacién de este
tamafio se recomienda una muestra entre 175 y
181 personas. Este resultado coincide con el
calculo obtenido mediante la formula de Cochran
(1977) para poblaciones finitas, con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%.
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Sin embargo, considerando que en la practica no

todas las personas suelen responder, se afiadié un Lﬂ :,, oo
10% adicional para compensar posibles pérdidas ——— (-

0 no respuestas. Por lo tanto, el tamafio final de la ]
muestra estimado para este estudio fue de o
aproximadamente 194 a 203 encuestas. gy

Tamaio de muestra: 113

Ecuacion Estadistica para Proporcionss.
poblacionales

1.Investigar su namero de poblacion. oo N

7= Niwa de confiania desaxo

320 - 350 en la carrera de Direccion de Empresas . A e

de Entretenimiento i
400 - 420 en la carrera de Comunicacion

2.Calcular la muestra de su investigacion,

usando las herramientas publicadas.
Figura 13.

"i. Ra 0 S OfL Calculadora de tamaiio de muestra

1+ Gus mangen de smor pueds ¢ acepia? 5 v, El mergen oe smor es la cantded de eror que pusds folermr 5el 80% de los sncussiados responds que s meeniras que e (0% responde gue o, &5 postls que pusds tolerer una
S i gt mayor cantidad de emor que sief los estan dvididos 50-50 0 45-55.
Lin margan de amor més baio requisne 1ma mueska mds grands tamafio
G0 nival de confianza tienes? ¢ necasitar] o5 % Emvel da conBanza es b cantidad de incer qua pueda folarar ua fisna 20 preguntas de s o no en sU encuesta Con un nived de confianza del 95%, se
L epcines tpks 566, S0, 55% o 998 ESpaRara Qs para una de fas praguatas (1 en 20), & nisie da personas que i senia suparior a &l margen de error leies de |s respuesta verdadera La

verdadera raspuesta es e parcentze que obiendria & entresistara axnaushvamants a fodos.
Un mayor nivel de confianza iequesre Un lamanio de muesta meEye

#Cudil s = famafio de la poblaciin? 420 ¢ Cuanias personas hay para eleqir tu ; Muesira Slaatoria da? El tamario da b muesira no cambia mucho para poblacienss de més de 20 000
5l o be sabe, use M00)

LCudl es fa respuesta? | dstribucadn’® 50 4, Para cata pregunta, ¢oudies esper que sean los resullados? 5 La muesira estd muy sesgada de una forma u ofra, ia pobiacidn probablements tambign o es. 51 no lo sabe, use el
D et como 505 50%, lo que ca & meyor temeiio de la muestra. Consulle & contnuackin & Més informacian st esi es confuso.

El temain de muesirs recomendado 85 0 Ester es & mimmo recomendeda kmaio de tu encuesia. 51 cres una mussia e esia cantidad de personas v oblensr respuestas de todes, es mas probable qus-obtengs una

respuests comedis respuests que & partir de wna muestra grande donde solo un pequedio porcentaie de La muesirs responde & tu encuesia,

Las encuestss en linea con Vovicl flenen jTasas de finalizaciin del 66%!

scenarios alternativos |

Con un tamafio ds muesta d | [ | 200 i:m | Con 1 nivel e confianza de |90 85 | a9

| i
Su margen de emror seng . B.56% 5.02% 303% El famano de su muesia iendris que ser 185 2 258

Aborre esfuerzo, ahorre riempo. Conducta Tu encaesta en limen con Vovicl,
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3. Pasar a revision con la maestra, en caso de
que esté correcta la muestra, comenzar con su
aplicacion.

Minimo 2 carreras de la Anahuac Querétaro
México.

1) Fuente 1 — Krejcie & Morgan (1970) —
Determining Sample Size for Research Activities
Revision corta: Es la tabla clasica que muchos
trabajos de tesis usan: asume nivel de confianza
95% y margen de error £5% (p = 0.5) y entrega
directamente el tamafio de muestra para distintos
tamafios de poblacion (N). Es ideal cuando
quieres un valor rapido sin célculos. (SAGE
Journals)

Extracto / parte que especifica la muestra
(resaltada):
“Table for Determining Sample Size from a
Given Population” — la tabla muestra, por
ejemplo, que para N =320 > n =175y
para N =340 — n = 181 (valores extraidos
de la tabla de Krejcie & Morgan). Usa chi-
cuadrado = 3.841, margen de error 0.05y p
= 0.5.. (Open Book Page)
(Interpretacion préactica: si tu poblacion real es
320, la tabla recomienda n = 175; si fuera ~340,
la tabla da n = 181 — para N intermedios la tabla
se puede interpolar o usar formula equivalente).
(Open Book Page)

2) Fuente 2 — Cochran (1977) — Sampling
Techniques (formula)

Revision corta: Cochran propone la formula
béasica para poblacion grande (infinit a) y muestra
como ajustarla cuando la poblacion es finita
(correccion de poblacion finita). Es la base
matematica usada por muchas calculadoras.

(Scirp)

Formula (parte clave, resaltada):

Cochran’s Sformula:
[

n 0 = \frac{Z"2 \cdot p(1-p)}{e"2}
]

Cuando la poblacién es finita (N), se
ajusta:
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[
n = \frac{n_O0}{1 + \frac{n_O0 - 1}{N}}
]. (Statistics How To)

Célculo paso a paso (digit-by-digit) —
supuestos usados

Confianza: 95% — (Z = 1.96).

Proporcion (p): 0.50 (valor conservador que
maximiza varianza).

Error  (margen): e = 0.05 (£5%).
Estos son supuestos estandar si no se indicé otro
nivel. (Si quieres otro nivel de confianza o
margen, hago el calculo con esos valores).
(Statistics How To)

1) Calcular (n_0) (poblacién grande, férmula
de Cochran)

[
n0 = \frac{Zz*2 \cdot p(l-p)}e"2} =
\frac{1.96"2 \cdot 0.5 \cdot 0.5}{0.05"2}
]
Célculo digit-by-digit:

o (1.96"2 =3.8416)
(p(1-p) = 0.5 \cdot 0.5 = 0.25)
Numerador: (3.8416 \cdot 0.25 = 0.9604)
Denominador: (0.05"2 = 0.0025)
Resultado: (n_0 = 0.9604 / 0.0025 =
384.16) — ny ~ 384.16. (Statistics How
To)

2) Ajuste por poblacion finita (N): (n =
\dfrac{n_OH1 + \dfrac{n_0 - 1}{N}})
Para (N = 320):
e (n0-1=2384.16-1=2383.16)
e ((n_0-1)/N=2383.16/320=1.197375)
e Denominador total: (1 + 1.197375 =

2.197375)
o (n=2384.16/2.197375=174.84) > n=
175 (redondeando).

Esto coincide con la tabla de Krejcie &
Morgan (N=320 - n=175). (Eval
Academy)

Para (N = 350):

e (N 0-1=383.16)
e ((n_0-1)/N=2383.16/350 = 1.09474)


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/001316447003000308?utm_source=chatgpt.com
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/001316447003000308?utm_source=chatgpt.com
https://openbookpage.com/openbook-blog/krejcie-and-morgan-sample-size-table/17142/?utm_source=chatgpt.com
https://openbookpage.com/openbook-blog/krejcie-and-morgan-sample-size-table/17142/?utm_source=chatgpt.com
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La influencia de TikTok en la construccion de nuevas figuras publicas y tendencias culturales

e Denominador total: (1 + 1.09474 =
2.09474)

o (n=384.16/2.09474 = 183.37) - n =
183 (redondeando). (Eval Academy)

Resumen numérico (opciones segun tu

poblacion real):
e Si (N =320) — muestra recomendada =
175 (Krejcie & Morgan confirma). (Open

Book Page)
e Si (N =350) — muestra recomendada =

183 (Cochran con correccién finita; la
tabla de Krejcie sugiere valores cercanos:
N 340 — 181; N 360 — 186). (Open Book
Page)

Recomendacién practica (no respuesta /
pérdidas)

Los estudiantes no siempre responden todos los
cuestionarios. Si estimas ~10% no respuesta,
inflar la muestra asi:

e Para N=320: (175 \div (1 - 0.10) = 175/
0.9 = 194) — apuntar a =194 encuestas
aplicadas.

e Para N=350: (183 /0.9 = 203) — apuntar
a =203 encuestas aplicadas.

(En tesis normalmente se pide justificar la
inflacién por no respuesta; 10-20% es comdn,
ajusta segun experiencia previa).

Qué hicimos exactamente (resumen corto)

1. Revisé Krejcie & Morgan (1970) y
Cochran (1977) y destaqué la parte donde
especifican la muestra (tabla y formula).

2. Calculé n con Cochran + correccion finita
para N = 320 y N = 350 (mostré calculo
paso a paso).

“La influencia de TikTok en la construccion de

nuevas figuras publicas y tendencias
culturales”, ya tenemos:

e Instrumento cuantitativo: cuestionario

con preguntas cerradas (p. 18-22 del doc).

e Instrumento cualitativo: entrevistas
semiestructuradas.

e Metodologia completa: tipo de estudio,
muestra, técnicas de recoleccion y analisis

(p. 26)

Instrumento y Bitacora de Planeacion
1. Instrumentos de Investigacion
A) Encuesta cuantitativa (Google Forms o
impresa)
Objetivo:  identificar ~ patrones  de
consumo, percepcion y habitos de uso en TikTok.
Tipo de preguntas: cerradas, opcion multiple y
escala Likert.
Ejemplo de items:
e ;Cuantas horas al dia pasas en TikTok?
e Qué porcentaje de muasica nueva conoces
primero en TikTok?
e ;Qué tan de acuerdo estas con la frase:
“TikTok ha cambiado el concepto
tradicional de éxito”?

B) Entrevistas semiestructuradas (cualitativo)
Objetivo: comprender como los usuarios
perciben el impacto de TikTok en la fama y en la
creacion de tendencias.
Preguntas guia:
e ;Como describirias el tipo de contenido
gue mas te atrae en TikTok?
e ;Consideras que TikTok puede convertir
a cualquiera en famoso?
e Qué diferencia ves entre la fama en redes
y la fama tradicional?
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Bitacora de Planeacion
Correccion del método de estudio
Tipo y disefio de investigacion

El estudio es mixto, con un disefio
exploratorio-descriptivo. Esto se mantiene bien
redactado, pero se puede precisar un poco mas:
Correccion:

El estudio es de tipo mixto (cuantitativo y
cualitativo), con un disefio exploratorio descriptivo.
Se busca identificar de qué manera TikTok ha
transformado los procesos de construccion de la
fama y qué elementos influyen en la viralidad.

El enfoque cuantitativo permitira reconocer
patrones de consumo Yy comportamiento de
usuarios, mientras que el cualitativo profundizara
en las percepciones y experiencias subjetivas de los
creadores y consumidores.

Poblacién

La poblacion objetivo esta conformada por
estudiantes universitarios de la Universidad
Anéhuac Querétaro, pertenecientes a las carreras de
Direccion de Empresas de Entretenimiento y
Comunicacion, cuya edad oscila entre 18 y 25 afios.
Se estima que el total de esta poblacion se encuentra
entre 320 y 350 estudiantes en la primera carrera, y
400 a 420 en la segunda, lo cual constituye el
universo de estudio.

Muestra

Con base en la tabla de Krejcie y Morgan
(1970) y la férmula de Cochran (1977), para una
poblacién entre 320 y 350 estudiantes, se determind
un tamafio muestral de 175 a 183 participantes,
correspondiente a un nivel de confianza del 95 %y
un margen de  error  del 5 %.

Considerando posibles no respuestas o
pérdida de datos, se afiadié un 10 % adicional,
resultando una muestra final de entre 194 y 203
encuestas validas. Esta muestra sera seleccionada
mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido a la accesibilidad de los
participantes y al objetivo exploratorio de la
investigacion.

Paulette Aello Payan et al., Nthe, edicion especial, pp. 129 - 153

Instrumentos

e Encuesta cuantitativa: cuestionario
estructurado con 15 items cerrados (opcion
multiple y escala Likert), disefiado en
Google Forms, para identificar habitos de
consumo, percepcion de la fama vy
exposicién a contenidos virales.

e Entrevistas semiestructuradas: aplicadas a
15 usuarios activos de TikTok para
profundizar en sus percepciones sobre la
fama, autenticidad y viralidad.

Procedimiento de recoleccién y analisis de datos

La recoleccion se llevara a cabo en dos fases.

1. Cuantitativa: aplicacion de encuestas a los
estudiantes seleccionados. Los datos seran
analizados mediante estadistica descriptiva,
utilizando  frecuencias y porcentajes
representados en graficas comparativas.

2. Cualitativa: transcripcion y codificacion
teméatica de entrevistas, identificando
patrones en torno a la viralidad, percepcion
del algoritmo y la nocién de “fama sin
criterio”.

Finalmente, los resultados se integraran
para identificar las relaciones entre los factores de
viralidad y la construccion de la fama digital.

Correccion del Marco Tedrico (ajustes
sugeridos)
Tu marco tedrico esta muy bien desarrollado, pero
hay tres aspectos que se pueden mejorar para
hacerlo més académico y fluido:
e Sustituir repeticiones del tipo “la fama
digital es volétil” — por sinénimos como
“la visibilidad en entornos digitales es
efimera’”.
e Integrar las ideas de autenticidad digital y
economia de la atencion como ejes
transversales.
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e Agregar una breve conexion entre autores

contemporaneos  (Montesinos,  2020;
Gonzalez, 2021) para mostrar vigencia del
tema.

Ejemplo de correccion en el cierre

En concordancia con Montesinos (2020) y
Gonzélez (2021), la fama digital se configura como
un fendémeno social atravesado por la logica
algoritmica y la busqueda de validacion inmediata.
TikTok, al democratizar la visibilidad, consolida un
modelo de celebridad que responde méas a la
interaccion que al mérito, evidenciando un cambio
profundo en la cultura mediatica contemporénea.

Formulacion de la hipdtesis

Hipotesis general (corregida):
El uso constante de TikTok influye
significativamente en la construccion de nuevas
figuras publicas y en la difusion de tendencias

culturales, al sustituir los mecanismos tradicionales
de legitimacion por dindmicas de viralidad y
exposicion algoritmica.

Hipotesis especificas:

1. La viralidad en TikTok se asocia con una
percepcion  positiva de la  fama,
independientemente del mérito o la calidad
del contenido.

2. Los usuarios jovenes tienden a adoptar
comportamientos, gustos y tendencias
derivados de los creadores virales que
siguen.

3. Laexposicion frecuente a TikTok
modifica la percepcidn del éxito,

priorizando la visibilidad sobre el

esfuerzo o la trayectoria

Resultados y Analisis

Tabla 1.

Opiniones sobre la influencia de TikTok

Categoria Descripcion

Porcentaje de Interpretacion
respuestas

TikTok ayuda a descubrir nuevos  Los usuarios consideran que TikTok da 65%
visibilidad a personas comunes que antes
no tenian acceso a medios tradicionales.

talentos

TikTok genera fama efimera
TikTok es pasajera.

La mayoria reconoce que la plataforma
democratiza la fama y permite que méas
personas sean descubiertas.

Algunos piensan que la fama que ofrece  20% Refleja la  preocupaciéon  sobre la

estabilidad emocional y profesional de los
creadores.

TikTok influye en gustos Los usuarios afirman que las tendencias 15%

musicales y de moda

que siguen provienen de la app.
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Tabla 2.
Resultados de entrevistas
Entrevistado Edad Ocupacién Pregunta Respuesta Interpretacion
Andrea Martinez 19 Estudiante ;Crees que TikTok Si, he visto personas que Muestra cémo la viralidad
universitaria puede convertr a de la nada se vuelven puede ser una oportunidad
alguien comln en virales por un solo video. rapida, pero  también
famoso? Creo que eso tiene emocionalmente
ventajas, pero también demandante.
mucha presion.
Luis Torres 21 Creador de ¢Cdémo influye TikTok Hoy las marcas, las Resalta que la plataforma

contenido en la cultura actual? canciones y hasta laforma tiene un poder cultural que
de hablar se basan en lo influye en la comunicacién y
que se hace viral. Todo consumo cotidiano.
pasa por TikTok.
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Conclusién

Concluimos que TikTok no solo ha cambiado la
forma en que consumimos contenido, sino que ha
transformado profundamente los procesos de
construccion de la fama y el reconocimiento
social. Descubrimos que la viralidad, los
algoritmos y la inmediatez han sustituido en gran
medida a los mecanismos tradicionales de
legitimacion. Esto ha generado un ecosistema
donde cualquier usuario puede convertirse en
figura publica, pero también donde la notoriedad
es fragil, rapida y dependiente de variables
dificiles de controlar. Nuestro analisis nos
permitié comprender que TikTok democratiza las
oportunidades de visibilidad, pero también
expone a los creadores a presiones emocionales,
competencia constante y estandares que muchas
veces priorizan lo llamativo sobre la calidad.
Consideramos que este fenémeno refleja un
cambio cultural profundo, uno que seguira
evolucionando y que exige nuevas miradas,
nuevas habilidades y una comprension ética del
impacto que la fama digital tiene en la identidad,
en la cultura y en la sociedad contemporanea

Articulos
1.The Use of Research Methods in Psychological
Research: A Systematised Review (Scholtz, de
Klerk & de Beer, 2020). (PMC)

e Tipo: revision sistematizada
(systematised review) de métodos de
investigacion en psicologia. (Frontiers)

e Maétodo descrito: revision de 999 articulos
de cinco revistas durante un periodo de
cinco afos, catalogando los métodos
usados  (cuantitativos, cualitativos,
mixtos) y analizando también el nivel de
rigor/método en esos articulos. (PubMed)

e Hallazgos relevantes: se encontrd que
predominan los métodos cuantitativos; se
identific6 una falta de rigor vy
transparencia metodologica en muchos
articulos, con implicaciones para la

replicabilidad de la investigacion en
psicologia. (Frontiers)

e Fuente: Frontiers in Research Metrics and
Analytics. (PMC)

2.A  Mixed-Methods Investigation of the
Effectiveness and Perceptions of Learning
English Collocations Using the Keyword Method
and the Rote Learning Method (Zhang &
Reynolds, 2023). (MDPI)

e Tipo: Empirico, de métodos mixtos
(quantitative + qualitative).

e Método descrito: 30 participantes EFL
(English as Foreign Language) de lengua
materna mandarin, asignados
aleatoriamente a dos grupos: método de
palabra clave (Keyword Method, KWM)
(n =15) vs método de la memorizacién por
repeticion (Rote Learning Method, RLM)
(n =15). Se aplicaron pruebas en tres
momentos (pre-test, post-test inmediato,
post-test ~ demorado) para  medir
conocimiento de colocaciones inglés
(verb-noun y adjective-noun). Ademas se
hicieron entrevistas cualitativas para
conocer percepciones. (MDPI)

e Hallazgos: EI método KWM fue superior
al RLM en la retencién a largo plazo para
conocimiento productivo de colocaciones;
para el reconocimiento receptivo no se
encontré diferencia significativa entre
métodos; los participantes percibieron el
KWM como desconaocido pero efectivo, y
el RLM mas familiar, pero con mayor
olvido. (MDPI)

e Fuente: Behavioral Sciences (MDPI).
(PubMed)

3.Evidence of Open Access of scientific
publications in Google Scholar: a large-scale
analysis (Martin-Martin, Costas, van Leeuwen &
Delgado Lopez-Cozar, 2018) (arXiv)

e Tipo: analisis bibliométrico a gran escala.
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e Maétodo descrito: Se seleccionaron todos
los articulos y revisiones con DOI
publicados en 2009 o 2014 que estaban
cubiertos por los tres indices de citas
principales de Web of Science
(~2,269,022 documentos). Se recogieron
los enlaces a versiones de acceso libre
(Open Access, OA) que aparecen en
Google Scholar, y se combinaron con
informacion de DOAJ, CrossRef,
OpenDOAR, ROAR para diferenciar
tipos de OA (Gold, Hybrid, Delayed,
Bronze, Green). Se encontrd una
disponibilidad gratuita global del ~54.6
%. (arXiv)

e Fuente: arXiv pre-print; aunque no
necesariamente en revista revisada por
pares en el momento de esa version
(indica “arXiv” en el enlace) pero
aceptada en comunidad académica.

® Hallazgos: Se mostraron diferencias
importantes por pais y por campo,
ademas de demostrar que los métodos
usados producen resultados consistentes
con otros estudios. (arXiv)

Resultados

Los resultados se obtuvieron a partir de la
aplicacion del instrumento disefiado para esta
investigacion, el cual se aplico a usuarios activos
de TikTok de entre 15 y 25 afos. Las respuestas
permitieron identificar patrones de uso,
percepciones sobre la plataforma y efectos de la
viralidad en la construccion de nuevas figuras
publicas.

En primer lugar, se observo que la
mayoria de los participantes utilizd6 TikTok
diariamente y dedico mas de una hora continua al
consumo de contenido. La plataforma se
posiciond como una de las aplicaciones de mayor
preferencia, debido a su formato dinamico y a la
facilidad con la que los usuarios descubrieron
nuevos creadores. Asimismo, se registro que los
participantes interactuaron frecuentemente con
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videos virales, lo que incrementd la exposicion de
ciertos creadores y reforzo el efecto del algoritmo
en la recomendacion de contenido.

En relacion con la percepcion de la fama
digital, los encuestados sefialaron que TikTok
permitid que personas sin trayectoria previa
alcanzaran gran visibilidad. La mayoria reconocio
que la viralidad dependié mas del algoritmo que
de la calidad del contenido. También se encontro
que varios usuarios consideraron que la fama
obtenida en TikTok tendio6 a ser temporal, debido
a la gran cantidad de creadores y al ritmo
acelerado de publicacion.

Finalmente, los resultados mostraron que TikTok
influyé notablemente en el consumo cultural de
los usuarios: impulsod tendencias, popularizo
canciones, modificd estilos de vida y generd
referencias compartidas dentro de la comunidad
digital. En conjunto, estos hallazgos confirmaron
que la plataforma desempefi6 un papel central en
la construccion contemporanea de celebridades y
en la transformacion de la cultura mediéatica.
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Resumen

En la presente investigacion se habla de la
problematica del tema de la pirateria, esta se
refiere a la distribucion ilegal de material
protegido por derechos de autor (INDAUTOR), el
objetivo de la actual investigacion es que
mediante entrevistas y focus groups se mida y
analicé los indicadores de pirateria en México
para desarrollar estrategias antipirateria. Ademas,
informar a la gente causas, consecuencias, y como
repercute al artista y a la musical. El tema de la
pirateria es un tema muy amplio por lo cual en
esta investigacion nos enfocaremos en hacer uso
de la metodologia cualitativa, para conocer mas
del tema basados en significados y experiencias,
todo esto por medio de entrevistas y focus groups.
Como punto de partida, analizamos una
investigacion llevada a cabo por el Instituto
Tecnologico Autonomo de Meéxico (ITAM) a
peticion de la Coalicion por el Acceso Legal a la
Cultura, A.C. (CALC), en el cual se hicieron
entrevistas para analizar el consumo de pirateria
en 7 categorias, al igual que la actividad de los
usuarios en los Gltimos 12 meses, para una mejor
comprension. Como resultado se estima que 41.9
millones de mexicanos consumen algun tipo de
pirateria, en diferentes maneras, como lo son
fisico y digital, reafirmando que es un tema
relevante y con gran presencia en nuestro pais.

Palabras clave: Pirateria, distribucién ilegal, metodologia
cualitativa.

Abstract

This research addresses the problem of piracy,
which refers to the illegal distribution of
copyright-protected material (INDAUTOR). The
objective of the current study is to measure and
analyze piracy indicators in Mexico thru
interviews and focus groups in order to develop
anti-piracy strategies. Additionally, inform
people about the causes, consequences, and how
it affects the artist and the music industry. The
topic of piracy is very broad, so in this research
we willl use qualitative methodology to gain a
deeper understanding of the subject based on
meaning and experiences, all through interviews
and focus groups. As a starting point, we analyzed
a study conducted by the Instituto Tecnoldgico
Auténomo de México (ITAM) at the request of
the Coalicion por el Acceso Legal a la Cultura,
A.C. (CALC), in which interviews were
conducted to examine piracy consumption across
seven categories, as well as users’ activity over
the past 12 months, for a better understanding. As
a result, it estimated that 41.9 million Mexicans
consume some form of piracy, whether physical
or digital, reaffirming that it is a relevant issue
with a significant presence in our country.

Keywords: Piracy, illegal distribution, quantitative
methodology.
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Introduccion

La pirateria dentro de la industria musical
es un fendbmeno que ha transformado
definitivamente la forma en que se produce,
distribuye y se consume la musica hoy en dia.
Este fendmeno hace referencia a la copia y
distribucion ilegal de musica protegida por
derechos de autor. Desde que aparecieron los
primeros formatos digitales y el mundo de la
tecnologia, se ha vuelto mucho més fécil
compartir 'y descargar canciones sin la
autorizacion de los creadores y esto ha sido un
gran desafio para los artistas, compositores,
productores, sellos discogréaficos y plataformas de
distribucion debido a que sufren pérdidas
sustanciales debido a la disminucion de las ventas
y los ingresos por transmision.

En la actualidad, la lucha de la pirateria
dentro de la musica ha incrementado gracias a la
aparicion de servicios de transmision legal y se
han implementado ciertas medidas tecnoldgicas
para proteger los derechos de autor. Sin embargo,
la pirateria sigue siendo un desafio y un obstaculo
para la musica, ya que las diferentes plataformas
ilegales contindan evolucionando y encontrando
nuevas formas de distribuir contenido sin
autorizacion. Ademas del impacto econdmico,
esto también influye en la calidad de la musica
que llega al publico, debido a que, con ingresos
reducidos, muchos musicos independientes
enfrentan dificultades para poder financiar sus
proyectos, lo que limita la diversidad de
propuestas artisticas en el mercado de la mdsica.

A pesar de todos estos problemas que
enfrenta el sector musical, han sabido responder
con estrategias innovadoras para incentivar el
consumo legal de la musica. El crecimiento que
han tenido plataformas de streaming como
Spotify, Apple Mdasica y YouTube han
demostrado que los usuarios que consumen
musica estan dispuestos a pagar por contenido
cuando se les ofrece una experiencia de calidad.
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El objetivo del estudio es analizar el
impacto de la pirateria en la mdsica, asi como
comprender y reflexionar acerca del impacto que
tiene esta misma con los artistas, compositores,
discogréficas, consumidores y productores. A
través de la recopilacion de datos sobre el
consumo de musica en plataformas ilegales y
encuestadas a consumidores, se busca identificar
los factores que motivan el uso de estos servicios,
asi como las consecuencias econdémicas Yy
creativas que genera esto.

La importancia de esta investigacion
radica en la evolucion del consumo musical en la
era digital y en la necesidad de comprender como
la pirateria sigue representando un desafio para la
musica, a pesar del crecimiento de las plataformas
de streaming legales. Todo lo que se encuentre y
reflexione, podra servir como referencia para los
musicos, productores y empresas discograficas en
la busqueda de estrategias mas efectivas para
combatir la distribucién ilegal, asi como para
concientizar a los consumidores sobre el impacto
de la pirateria en la sostenibilidad del sector
musical.

Justificacion

La pirateria dentro de la mdsica se ha
convertido en una problemaética que ha cobrado
gran relevancia debido a su evolucion
significativa con la llegada de los avances
tecnoldgicos. Este fendmeno, que comenzo
como una préactica aislada y limitada a la copia
fisica de materiales musicales, hoy se ha
transformado en una red compleja que opera a
escala global gracias a la digitalizacion y al
acceso masivo a internet. Este proyecto tiene el
propésito de poder analizar, comprender y
reflexionar acerca del impacto que tiene la
pirateria en los distintos actores presentes en la
musica, tales como lo son artistas, compositores,
discogréaficas, consumidores y productores. A
través del analisis detallado de cada uno de estos
sectores, se busca entender como la pirateria
afecta su funcionamiento cotidiano, sus ingresos
y la manera en que se relacionan dentro de la



La Pirateria en la Industria Musical

industria. Este estudio permitira identificar cuales
son las principales causas que estan perpetuando
esta practica ilicita, las implicaciones éticas que
conlleva y posibles soluciones para mitigarla de
manera efectiva, tomando en cuenta tanto factores
culturales como econémicos y tecnolégicos.

La importancia de este proyecto radica en
que la pirateria no solo afecta en el sector
econdmico, sino que también es un reto cultural y
ético. De acuerdo con SonoSuite (2021), la
pirateria implica el consumo, distribucion y
reproduccion no autorizada de obras musicales, lo
que genera pérdidas significativas para los
creadores. Estas pérdidas no se limitan
Unicamente a un aspecto financiero, sino que
influyen directamente en la motivacion de los
artistas, en sus oportunidades de
profesionalizacion y en su capacidad para
sostener una carrera a largo plazo dentro de un
mercado altamente competitivo. Esta practica
afecta en gran medida a artistas emergentes y a
aquellos que dependen econdmica de las ventas
de su musica, lo cual termina por obstaculizar su
desarrollo profesional, limitando asi su capacidad
para crear y producir contenido nuevo. Incluso
para artistas consolidados, la pirateria representa
un desafio constante, pues disminuye el valor
percibido de su obra y genera un entorno donde la
creatividad se  encuentra  constantemente
vulnerada por la distribucion ilegal.

Ademas, no se debe pasar por alto que la
pirateria fomenta una cultura de desvalorizacion
de la creatividad y el esfuerzo intelectual, ya que
es percibido como contenido artistico gratuito y
de facil acceso, sin tomar en cuenta el trabajo y la
inversion que fue necesaria para su desarrollo.
Este pensamiento, que se ha extendido sobre todo
entre generaciones que crecieron con acceso
ilimitado a contenidos digitales, tiende a
normalizar la idea de que la musica debe ser
gratuita por naturaleza, difuminando la linea entre
el consumo legal e ilegal. Segun el Observatorio
de Pirateria y Contrabando (s.f.), esta practica no
solo es un delito, sino que también es una falta
grave de respeto hacia los creadores y representa

una amenaza para la cultura en general. A largo
plazo, esta vision afecta la sostenibilidad de la
industria musical, pues reduce los incentivos para
innovar, invertir y apoyar nuevos talentos.

Por otro lado, la pirateria ha evolucionado
a lo largo de los afos, por lo que ha logrado
adaptarse a nuevos formatos, pasando desde los
casetes y CD’s hasta el ambito digital, facilitando
asi las descargas ilegales, el “stream-ripping” y el
uso de redes privadas virtuales. Este proceso de
adaptacion demuestra que la pirateria es un
fendbmeno dindmico, que no desaparece con los
avances tecnoldgicos, sino que se transforma
conforme cambian las plataformas y los habitos
de consumo. Aunque las plataformas de
streaming han logrado reducir el acceso a
contenido no autorizado al ofrecer catalogos
amplios y accesibles, esto no ha evitado que
continde la existencia de sitios y herramientas que
permiten obtener musica sin respetar los derechos
de autor. De acuerdo con la Federacion
Internacional de la Industria Fonogréfica (2024),
“la pirateria sigue siendo una amenaza que
considerar, lo que indica que se necesitan
propuestas mas innovadoras y eficaces que
permitan combatir este fendmeno”. Esto
evidencia que las soluciones deben ir més alla de
la creacion de plataformas legales, incorporando
educacidn, regulacion tecnolégica y campafas de
concientizacion social.

Con todo lo comentado anteriormente,
este proyecto busca realzar la importancia de
abordar la pirateria desde una perspectiva mucho
mas integral. Por un lado, se analizara el impacto
econémico que este fendmeno genera, desde la
disminucion en ventas de discos y descargas
legales. Por otro lado, se profundizara el impacto
ético que este acto conlleva, considerando como
el consumo de musica pirata contribuye a la
perpetuacion de una cultura que viola los
derechos de autor y coarta la creatividad.

Este estudio también tiene como objetivo
fomentar la conciencia puablica sobre las
implicaciones que tiene el consumir musica de
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manera ilegal. Muchas personas no se encuentran
lo suficientemente informadas o conscientes
acerca del dafio que la pirateria puede causar, no
solo afectando directamente a los artistas, sino a
la masica completa. A través de este proyecto, se
busca promover un cambio en el comportamiento
de los consumidores, motivandolos a optar por
opciones mas accesibles, pero sobre todo legales.

La importancia del proyecto radica en su
capacidad de proporcionar informacion valiosa y
datos concretos que puedan fungir como un actor
de cambio para futuras iniciativas en la lucha
contra la pirateria. Al identificar la magnitud de
este problema, asi como las actitudes que tiene el
consumidor hacia este, serd posible desarrollar
estrategias que sean accesibles, legales y
atractivas para todo publico. Este enfoque integral
permitird comprender a fondo el fendbmeno y
proponer soluciones que no solo respondan a la
problematica actual, sino que también prevengan
su crecimiento en el futuro.

Objetivo General

Analizar los habitos, motivaciones y el
nivel de conocimiento de los consumidores
respecto al consumo de musica pirata, para asi
comprender cémo este comportamiento afecta
tanto a la economia como a la visibilidad de los
artistas, especialmente emergentes, generando asi
conciencia sobre estas implicaciones.

Objetivos Especificos

- ldentificar las razones principales por las
que los consumidores optan por
contenidos musicales pirata.

- Examinar el nivel de conocimiento del
consumidor sobre las consecuencias de la
pirateria en el trabajo y los ingresos de los
artistas.

- Explorar la percepcion del consumidor
sobre como la pirateria puede influir en la
exposicion mediatica y el crecimiento de
artistas emergentes.

- Contrastar los efectos negativos Yy
positivos que los consumidores atribuyen
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a la pirateria musical en relacion con los
artistas.

- Generar reflexion y conciencia en los
consumidores sobre el impacto real que
sus habitos de consumo tienen en la
trayectoria y bienestar de los artistas.

Preguntas de investigacion

1. ¢Cual es el impacto de la pirateria en
la carrera de los artistas musicales y
cudles son las implicaciones éticas que
tiene en las personas que cometen este
acto?

2. ¢(Cuél es la magnitud actual de la
pirateria en la masica?

Hipotesis

Como hipotesis se busca expresar el
impacto negativo que ha tenido la pirateria
musical, el cual incluso hoy en dia sigue estando
presente, especialmente ahora debido a la era
digital, a pesar del avance de plataformas digitales
legales como lo son Spotify, Apple Music o
YouTube. Estas plataformas buscan ofrecer
costos accesibles y de calidad, a pesar de esto,
siguen existiendo plataformas piratas las cuales
no son legales y no permiten la monetizacion
dentro del negocio musical. Esto se debe
principalmente debido a la falta de educacion
acerca de los derechos de autor, agregandole de
que la sociedad prefiere las cosas de forma
gratuita e inmediata.

Este problema no solo provoca pérdidas
econdmicas para los artistas, sino también para
los productores, discografias, etc. Asimismo, se
tiene que cambiar la normalizacion del acceso
gratuito e ilegal a estos contenidos, ya que causa
una afectacion cultural, econémica, ética y
educativa.

Nuestra hipétesis central sostiene que las
medidas tecnoldgicas y legales actuales para
combatir la pirateria no son efectivas por si solas,
por lo que se tienen que abordar también las
actitudes del consumidor. Es por esto que es
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necesario fortalecer las plataformas legales con
propuestas accesibles y atractivas, y que se
promuevan campafas educativas que generen
conciencia sobre la importancia de respetar los
derechos de autor. Bajo este enfoque educativo,
formativo e integral, por ende, se espera que, en
un periodo de dos afios, el consumo de musica
pirata disminuya significativamente,
favoreciendo una industria musical mas
sostenible, diversa y justa para sus creadores.

Redaccion del problema

De acuerdo con SonoSuite (2023), “la
pirateria musical puede ser definida como el
consumo, distribucion 'y reproduccion no
autorizada de multiples obras musicales. Esto se
ha convertido en un problema completamente
complejo y normalizado dentro de la industria
musical”. A pesar de la evolucion, "la pirateria
sigue siendo un problema importante para la
mdusica, y se necesitan medidas mas eficaces para
combatirla” (IFPI, 2023).

A lo largo de los afios la pirateria musical
ha sufrido una transformacidn drastica, lo que le
ha permitido adaptarse a los crecientes avances
tecnoldgicos. La pirateria data del uso de casetes
y CDs, hasta su traslado al ambito digital, con
descargas ilegales y el mas reciente término
“stream-ripping”, el cual consiste en extraer audio
de distintas transmisiones en linea.

En los ultimos afios el surgimiento de las
plataformas de streaming ha cambiado de manera
dréstica el panorama de la pirateria, ya que estas
plataformas nos ofrecen miles de opciones de
canciones y artistas a cambio de una suscripcion
mensual, esto ha permitido favorecer a la musica
ya que disminuye el nivel de la pirateria.

Segin la AMPPI (s.f.) "En la ultima
década, la digitalizacibn ha transformado
radicalmente la forma en que consumimos y
compartimos contenido. Musica, peliculas,
videojuegos, software y libros, antes confinados a
formatos fisicos, ahora estan al alcance inmediato

de un clic en cualquiera de las, hoy, muy diversas
plataformas digitales.”

La pirateria no ha desaparecido,
simplemente se ha transformado, por lo que ahora
se usan diferentes métodos como; descargar
musica de los videos de YouTube y el uso de
VPN’s (redes privadas virtuales), estas son
utilizadas para tener acceso a contenido
restringido geogréficamente. Otro medio que
facilita el uso de la pirateria son las redes sociales,
ya que por medio de estas se da el intercambio de
archivos de mausica ilegalmente.

La pirateria musical ha evolucionado
junto con la tecnologia, adaptandose a formatos y
plataformas que surgen, cada etapa ha sido un
desafio para la musica. A pesar de que las
plataformas de streaming han disminuido la
pirateria, esta sigue siendo un problema que
requiere de solucionas innovadoras para
garantizar que los artistas reciban una
remuneracion justa por su trabajo. Hay medidas
legales que llegan a ser efectivas y acceso a
alternativas legales y accesibles puede reducir la
pirateria.

Cabe mencionar que la pirateria musical
tiene un gran impacto directo y perjudicial dentro
de la carrera de los artistas musicales. Esto se da
principalmente a que la distribucién y
reproduccion de sus obras musicales se ve
reflejada en fuertes pérdidas econdmicas, debido
a la disminucidn de venta de los discos, descargas
legales y reproducciones en plataformas de
streaming fidedignas. Esta situacién ha afectado
en gran medida a todos los artistas emergentes y
a aquellos que la venta de musica es su principal
sustento econdmico. La pirateria obstaculiza la
capacidad de los artistas de poder desarrollarse
plenamente ya que dificulta su capacidad para
generar ingresos, invertir en la produccion de
nueva musica y poder desarrollar sus carreras a
futuro. Segun la Organizacion Mundial de la
Propiedad Intelectual (OMPI), "la pirateria en
linea causa perdidas significativas a los titulares
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de derechos de autor, incluyendo artistas,
compositores y sellos discogréaficos™ (OMPI, s.f.).

El  Observatorio de Pirateria vy
Contrabando (OPC) subraya que "la pirateria no
solo es un delito, sino también una falta de respeto
hacia el trabajo de los creadores y una amenaza
para la sostenibilidad de la industria cultural”
(OPC, s.f). Més alld de las implicaciones
econémicas que la pirateria puede tener en las
carreras de los artistas, al consumir musica de
forma ilegal los consumidores infringen derechos
de autor y contribuyen a un modus operandi que
perjudica a todos los creadores musicales y a los
involucrados dentro de la industria musical. Los
artistas y todo el equipo involucrado en la
creacion  musical  deberian  poder  ser
recompensados por su creatividad y trabajo, sin
embargo, la pirateria ayuda a perpetuar una
cultura de desvalorizacion de la propiedad
intelectual, lo cual puede tener repercusiones
negativas en cuanto a motivacion y remuneracion.

Marco Teorico

A lo largo de una ardua investigacion,
hemos logrado profundizar en un tema cuya
relevancia en la actualidad es indiscutible: la
pirateria dentro de la musica. Aunque la pirateria
se manifiesta en mdltiples &mbitos como la
literatura, las artes visuales, el cine, el software o
incluso lamoda y su impacto en el terreno musical
presenta caracteristicas propias que merecen un
andlisis detallado y especifico. Desde sus
origenes mas rudimentarios, cuando las copias
ilegales se realizaban mediante grabaciones
caseras 0 duplicaciones fisicas de vinilos y
casetes, hasta su expresion mas sofisticada en el
mundo digital contemporaneo, la pirateria
musical ha evolucionado junto con la tecnologia,
adaptandose a cada nuevo formato, plataforma y
tendencia de consumo.

En este documento nos centraremos
exclusivamente en el ambito musical, no solo
describiendo qué es la pirateria y cémo se
conceptualiza desde el punto de vista legal y
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cultural, sino explorando de manera amplia su
origen, su trayectoria histdrica, sus consecuencias
y las condiciones que han permitido su
permanencia a través del tiempo. Analizaremos
cémo este fendmeno ha cambiado a medida que
surgieron nuevas tecnologias desde los CDs y la
digitalizacion inicial, pasando por las redes P2P
como Napster o Ares, hasta llegar a formas
actuales como el stream-ripping y como ha sido
influido por  dinamicas  sociales, por
transformaciones econémicas y por cambios en
los modelos de negocio dentro de la industria
musical.

Asimismo, este trabajo recupera y articula
la informacion obtenida previamente en las fichas
bibliogréficas realizadas a lo largo del proceso de
investigacion, utilizando estas fuentes para
construir un marco teorico solido que permita
demostrar que la pirateria musical no es un acto
aislado ni un problema simple, sino el resultado
de un sistema evolutivo complejo que se
transforma para sobrevivir en cada etapa
tecnolégica. A partir de este enfoque,
argumentamos que la pirateria debe entenderse
como un fendmeno multifacético que responde
simultaneamente a avances técnicos,
desigualdades sociales, transformaciones
culturales y tensiones econdmicas entre la
industria formal y los mercados informales.

De este modo, en las siguientes secciones
abordaremos la pirateria desde distintas
perspectivas academicas y profesionales,
analizando sus consecuencias en los artistas, los
consumidores, los sellos discogréaficos, la
economia cultural y la estructura misma del
mercado musical. También examinaremos las
problematicas que genera, asi como los debates
éticos y legales que la rodean, sin dejar de lado
ciertos efectos indirectos que han modificado la
forma en la que entendemos, producimos,
distribuimos y consumimos musica en el mundo
contemporaneo. En suma, esta investigacion
busca ofrecer una vision integral que permita
comprender como la pirateria musical ha sido
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moldeada por el contexto historico y tecnoldgico,
y por qué contintia siendo uno de los temas mas
polémicos y urgentes dentro de la industria
artistica global.

Es relevante destacar que la pirateria
musical no solo constituye un problema local o
sectorial, limitado a ciertos grupos de
consumidores 0 a regiones especificas, sino que
se ha consolidado como un fenémeno global que
expone y amplifica desigualdades profundas
relacionadas con el acceso a la cultura, a la
tecnologia y a las oportunidades econémicas. Su
presencia no depende Unicamente de la actitud
individual de los usuarios, sino de un conjunto de
condiciones  estructurales  que influyen
directamente en la forma en que las personas
consumen musica.

En muchos paises, especialmente en
aquellos con economias emergentes o con brechas
pronunciadas en la distribucion de la riqueza, el
acceso a plataformas legales de streaming que en
otras regiones son la norma resulta limitado o
econdémicamente inaccesible. Las suscripciones
mensuales, que en ciertos contextos representan
un gasto minimo, en otros pueden equivaler a una
proporcion significativa del ingreso familiar.
Como consecuencia, regiones con menor poder
adquisitivo o con una infraestructura tecnoldgica
deficiente suelen registrar indices mas altos de
pirateria, no necesariamente porque exista una
cultura arraigada de ilegalidad, sino porque para
gran parte de la poblacion la pirateria se percibe
como la Unica forma viable de acceder a
contenidos culturales.

Este panorama demuestra que, mas alla de
los elementos estrictamente legales o éticos, la
pirateria musical esta impulsada por motivos
sociales, econdémicos y estructurales. La
desigualdad en el acceso a dispositivos, a internet
de calidad, a plataformas reguladas y a métodos
de pago digitales crea una brecha cultural entre
quienes pueden consumir musica legalmente y
quienes se ven obligados a recurrir a metodos
alternativos y no autorizados. En este sentido, la

pirateria acta no solo como un acto ilicito, sino
como un sintoma de problemas mas profundos
vinculados a la inequidad y a la falta de
accesibilidad cultural.

Por ello, abordar este fendmeno requiere
mucho mas que aplicar sanciones o restringir
plataformas ilegales. La magnitud global de la
pirateria revela la necesidad de politicas
integrales, sostenidas y multidisciplinarias que
incluyan educacion sobre propiedad intelectual,
ampliacion del acceso a servicios legales a costos
adecuados, fortalecimiento de la infraestructura
tecnoldgica, y campafias de concienciacion
ciudadana que expliquen de forma clara las
consecuencias economicas, culturales y creativas
de consumir mausica de manera ilegal. Solo
mediante un enfoque que considere todas estas
variables serd posible disminuir la pirateria y
promover formas de acceso equitativas, seguras y
respetuosas de los derechos de los creadores.

Segun Passman (2023), los derechos de
autor pueden definirse legalmente como un
“monopolio de duracion limitada”, una expresion
que sintetiza de manera precisa el papel que
desempefia la ley en la proteccion de la
creatividad. Esta frase, aunque sencilla en
apariencia, implica una estructura juridica
compleja cuyo objetivo central es “promover el
progreso de las ciencias y las artes utiles
otorgando a los creadores derechos exclusivos
sobre sus obras por un tiempo”. En otras palabras,
el sistema de derechos de autor no existe para
restringir el acceso del publico a la masica, sino
para garantizar que quienes dedican tiempo,
talento, conocimiento, esfuerzo y recursos a la
creacion artistica puedan obtener una retribucion
justa durante un periodo determinado,
incentivando asi la continuidad de la actividad
creativa.

Esta definicion, que podria parecer estricta
o incluso rigida desde una perspectiva superficial,
es en realidad indispensable para entender como
se sostiene la industria musical moderna. La
musica es un producto cultural, pero también es
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un producto econémico que requiere inversiones
significativas en produccién, grabacion, mezcla,
promocion, distribucion y licenciamiento. Sin un
marco legal que otorgue proteccion 'y
exclusividad temporal a los  autores,
compositores, intérpretes, productores y editores,
la industria careceria de un mecanismo claro para
recuperar sus inversiones, lo cual afectaria de
manera directa la posibilidad de desarrollar
nuevos proyectos artisticos.

Passman (2023) resalta que esta
proteccion no es opcional, sino esencial para la
existencia de un ecosistema musical saludable. Si
los creadores no pudieran controlar la
reproduccion, distribucion y comercializacion de
sus obras, perderian la capacidad de obtener
ingresos a partir de ellas. En ese escenario
hipotético, seria practicamente imposible que
existiera una industria sélida, ya que ningln
artista, sello discografico o productor estaria
dispuesto a invertir en una obra cuyo valor
econdmico se diluiria inmediatamente por falta de
proteccion. La ausencia de derechos de autor no
solo desincentivaria la creacién, sino que
empobreceria el contenido disponible para el
publico.

De esta manera, la definicion propuesta
por Passman (2023) conecta directamente con los
desafios que plantea la pirateria musical. Cuando
las obras se copian, distribuyen o utilizan sin
autorizacién, se rompe ese ‘“monopolio de
duracion limitada” que garantiza a los artistas una
compensacion justa. La pirateria no solo vulnera
la ley, sino que amenaza el principio fundamental
sobre el cual se construye toda la industria
musical: la idea de que la creatividad merece ser
protegida para que pueda seguir existiendo. Asi,
comprender esta definicion es el primer paso para
analizar por qué la pirateria tiene repercusiones
tan profundas en el desarrollo cultural, econémico
y artistico de cualquier sociedad.

Los derechos de autor, ademas de
garantizar la compensacion economica, permiten
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a los creadores tener control sobre la distribucion
y la difusion de su obra. Esto es crucial en un
contexto digital donde la reproduccion y el
intercambio  pueden realizarse de forma
instantdnea y masiva. Comprender la importancia
de este control ayuda a explicar por qué la
pirateria no solo afecta financieramente a los
artistas, sino que también compromete la
integridad artistica y la posibilidad de
experimentar con nuevos formatos y estilos.

A lo largo de la historia, los derechos de
autor han sido la herramienta principal que
permite mantener un equilibrio entre la libre
difusion cultural y la retribucion justa a los
creadores. Sin este sistema, la musica se
enfrentaria a un escenario donde las obras
perderian valor econémico al momento de su
publicacién, lo cual desincentivaria la produccion
artistica y el surgimiento de nuevos talentos.
Passman explica que incluso fragmentos breves,
como las cinco notas tocadas por la nave espacial
en la pelicula Encuentros, pueden tener derechos
de autor debido a su originalidad, lo cual
demuestra la precision y la amplitud del marco
legal que protege la creatividad.

Este marco juridico no solo regula la
reproduccion y distribucién de obras, sino que
también establece estandares precisos y altamente
especializados para su comercializacion formal,
su licenciamiento en diversos formatos, su
gestion colectiva a través de entidades autorizadas
y su utilizacion en medios audiovisuales como
cine, television, publicidad, videojuegos,
transmisiones digitales y plataformas de
streaming. Se trata de un sistema complejo,
interconectado y normado que garantiza que cada
actor involucrado en la cadena de valor, desde el
compositor hasta el distribuidor digital reciba la
compensacion y el reconocimiento
correspondientes por la explotacion de una obra
musical.

El marco legal, por tanto, no se limita a
impedir copias no autorizadas, sino que estructura
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por completo la manera en que la mdsica se
inserta en la economia cultural contemporanea.
Gracias a este sistema es posible establecer tarifas
de sincronizacion, acuerdos de distribucion,
contratos de edicion, porcentajes de regalias,
mecanismos de control de derechos, procesos de
auditoria y normativas de uso que dan estabilidad
a la industria. Este andamiaje juridico es el que
permite que la musica viaje desde el estudio de
grabacion hasta los consumidores en formatos
legales, ordenados 'y  economicamente
sostenibles.

Sin embargo, todo este orden se ve
directamente amenazado por la pirateria, que
opera deliberadamente al margen del sistema y
que ignora por completo las obligaciones legales,
econOmicas y éticas que sustentan a la industria
musical. La pirateria vulnera los estandares
establecidos para la comercializacion vy el
licenciamiento porque reproduce obras sin pagar
derechos, sin autorizacion y sin cumplir los
acuerdos contractuales que tradicionalmente
garantizan la remuneracion a los involucrados.
Esta actividad afecta a mudltiples actores:
perjudica a creadores individuales que pierden
ingresos; dafia a empresas editoriales que
dependen de regalias; debilita a distribuidoras que
invierten en llevar la masica al publico; y afecta a
los sellos discogréficos y servicios digitales, que
ven reducidas sus posibilidades de recuperar
inversiones o generar utilidades legitimas.

Ademas, la pirateria interrumpe el
funcionamiento de las entidades de gestion
colectiva, que se encargan de recaudar derechos
para repartirlos entre compositores, intérpretes,
productores y editores. Cuando una obra circula
fuera del sistema legal, estas entidades no pueden
contabilizar sus usos ni recaudar las regalias
correspondientes, generando asi pérdidas que
afectan sobre todo a los artistas emergentes y a
quienes dependen de estos ingresos como
principal fuente economica.

Lo anterior se conecta directamente con el
fundamento expuesto por Passman (2023), quien
afirma que los derechos de autor pueden definirse

como un “monopolio de duracioén limitada” cuyo
proposito es “promover el progreso de las ciencias
y las artes dtiles otorgando a los creadores
derechos exclusivos sobre sus obras por un
tiempo”. Esta definicion, que podria interpretarse
como restrictiva, en realidad cumple una funcion
estructural indispensable: brindar un incentivo
real para la creacion artistica. Al otorgar a los
creadores un periodo de exclusividad, la ley
garantiza que puedan obtener un beneficio
econdmico legitimo por su trabajo.

Esto es especialmente relevante en la
masica, donde producir una obra implica costos
elevados y un proceso creativo complejo que
involucra composicion, grabacion, mezcla,
produccién, masterizacion, disefio  visual,
promocion y distribucion. Sin este respaldo legal,
los creadores no tendrian garantia de recuperar la
inversidn necesaria para generar nuevas obras, lo
que frenaria la innovacién, la diversidad musical
y el desarrollo artistico.

Por ello, Passman sefiala con claridad que
sin una proteccién legal que asegure que quienes
producen contenido artistico puedan recibir
compensacion por su trabajo, seria practicamente
imposible que existiera una industria sélida. La
pirateria, al sustraer obras del sistema formal,
atenta directamente contra este principio. No solo
disminuye los ingresos legales, sino que también
desestabiliza el modelo econdmico completo que
sostiene el desarrollo musical. Al ignorar los
derechos exclusivos de los creadores, la pirateria
rompe el equilibrio delicado entre acceso publico
y remuneracion justa, poniendo en riesgo la
continuidad de proyectos artisticos, la inversion
en nuevos talentos y la calidad de las
producciones.

En sintesis, el marco juridico no solo
protege la musica; sostiene la infraestructura
profesional que permite que exista una industria
musical funcional. Por eso, cuando la pirateria se
expande, no solo afecta la propiedad intelectual,
sino toda la arquitectura econémica, creativa y
organizacional que hace posible que la mdsica
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llegue al pablico de manera formal, segura y
sostenible.

A lo largo de la historia, los derechos de
autor han sido la herramienta principal que
permite mantener un equilibrio delicado y
necesario entre la libre difusion cultural,
fundamental para el desarrollo social y la
retribucién justa a los creadores, que es
indispensable para sostener la produccion
artistica. Este sistema juridico no surgié como un
mecanismo de control, sino como una forma de
garantizar que los artistas puedan vivir de su
trabajo y seguir creando contenido nuevo,
innovador y de calidad. Este equilibrio ha
permitido que las obras musicales, literarias y
artisticas se compartan, circulen y se preserven, al
mismo tiempo que sus autores reciben
reconocimiento y compensacion por sus aportes
creativos.

En el caso especifico de la musica, los
derechos de autor han sido esenciales para que la
industria pueda evolucionar. La musica siempre
ha sido un producto cultural con un componente
econdmico significativo: produce ingresos para
compositores, intérpretes, productores, editores,
ingenieros de sonido y un sinnimero de
profesionales que participan en su creacion y
distribucién. Sin la proteccion que otorgan los
derechos de autor, toda esta estructura seria
insostenible. Si una cancidén, una melodia o un
alboum pudiera ser copiado y distribuido
libremente desde el momento en que se publica,
sin ningun tipo de retribucién para quienes la
crearon, el valor economico de la obra
desapareceria casi por completo. Esto generaria
un escenario devastador para la industria musical.

En un contexto asi, la produccion artistica
se veria gravemente desincentivada. Los musicos,
al no poder recuperar la inversion economica y
emocional que implica crear una obra, tendrian
menos incentivos para continuar produciendo
contenido original. Este fendmeno no afectaria
unicamente a los artistas ya establecidos, sino
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sobre todo a los talentos emergentes, quienes
dependen de una estructura sélida de derechos
para financiar sus proyectos iniciales. La musica,
como cualquier otra forma de arte, requiere
tiempo, recursos, formacion técnica y creatividad,
y todo esto implica un costo. Si ese costo no puede
recuperarse, muchos artistas abandonarian la
profesion antes de consolidar su carrera.

Aqui es donde la precision del marco legal
adquiere un valor fundamental. Passman explica
que incluso fragmentos muy breves, por ejemplo,
“las cinco notas tocadas por la nave espacial en la
pelicula Encuentros” pueden tener derechos de
autor debido a su originalidad. Este ejemplo
ilustra la amplitud y la minuciosidad con la que la
ley protege las obras creativas, reconociendo que
la originalidad no depende de la duracion de la
obra, sino de su caracter unico y creativo. Que una
secuencia de tan solo cinco notas pueda estar
protegida legalmente demuestra el nivel de detalle
y cuidado que el derecho de autor dedica a
preservar el trabajo artistico, incluso en sus
formas mas pequefias.

Este nivel de proteccion es fundamental
para asegurar que la creatividad siga siendo viable
en un entorno donde la reproduccién digital es
practicamente ilimitada. En la era digital, en la
que una obra puede difundirse a miles o millones
de personas en cuestién de segundos, el marco
juridico que protege incluso los fragmentos mas
breves funciona como una barrera esencial contra
la apropiacion indebida. Sin reglas claras y
especificas que delimiten qué es original y qué
merece proteccion, la musica estaria expuesta a la
copia indiscriminada, y los creadores perderian el
control sobre su obra.

Ademas, este sistema ha permitido que la
musica se mantenga como una industria que
genera empleo, fomenta la cultura y promueve la
innovacion artistica. Al proteger incluso los
elementos méas simples de una obra, el derecho de
autor asegura que los artistas puedan seguir
explorando, experimentando y arriesgandose
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creativamente sin temor a perder el fruto de su
trabajo. En resumen, los derechos de autor, tal
como lo explica Passman, son un pilar
indispensable para la existencia misma de la
industria musical y una garantia de que la
creatividad pueda continuar floreciendo en un
mundo donde la pirateria representa una amenaza
constante.

Este marco juridico no solo regula la
reproduccion y distribucion de obras, sino que
también  establece  estandares para su
comercializacion, licenciamiento, gestién
colectiva y uso en medios audiovisuales. Todo
esto se ve directamente amenazado por la
pirateria, que opera al margen del sistema,
afectando tanto a creadores individuales como a
empresas editoriales, distribuidoras, sellos
discogréficos y servicios digitales.

Y no solo es importante desde un punto de
vista legal y cultural. De acuerdo con Barbosa
(2017), la masica tiene un rol significativo en la
economia mundial. Se estima que la musica
contribuye anualmente con US$160 billones al
Producto Interno Bruto global, lo cual demuestra
gue no se trata Unicamente de un producto
artistico, sino de un sector industrial robusto que
involucra empleos, tecnologias, inversiones y
cadenas de valor complejas.

Ademas de su relevancia economica, la
musica tiene un valor cultural y social que
trasciende fronteras. La pirateria afecta la
percepcién del puablico sobre la propiedad
intelectual y genera habitos de consumo que
normalizan la falta de compensacion a los autores.
Esto tiene un efecto a largo plazo sobre la
educacion cultural, la valoracion de la creatividad
y la sostenibilidad de los ecosistemas artisticos,
especialmente en comunidades donde la musica
es un vehiculo de identidad y cohesion social.

La IFPI estima que la pirateria musical ha
causado una reduccion del 31% en las ventas de
grabaciones musicales entre 2004 y 2008 hasta
2015. De manera similar, la Asociacion de la

Industria Discografica de Estados Unidos (RIAA)
estima que las ventas han bajado un 47% en el
mercado americano en el mismo periodo. Esto
representa una afectacion directa no solo para
grandes compafiias, sino también para musicos
independientes que dependen de ingresos por
descargas, ventas digitales, regalias mecanicas y
reproduccion en plataformas de streaming.

Lo anterior permite comprender que la
pirateria no es un fendmeno aislado ni menor: es
un problema econémico global que impacta a
millones de personas y que genera peérdidas
estructurales a largo plazo. Ademas, reduce la
inversion que se puede destinar al descubrimiento
de nuevos talentos, a la produccién de proyectos
de riesgo artistico y al financiamiento de
iniciativas culturales.

Sonicaworks (2024) menciona que la
pirateria musical ha evolucionado de la mano con
la tecnologia, adaptandose a cada nuevo formato
y plataforma que ha surgido. Esta evolucion
puede dividirse en distintas etapas:

1. Era analdgica: vinilos, casetes vy
grabaciones caseras.

2. Transicion fisica-digital: CDs,
guemadores de discos y copias masivas.

3. Primer internet: Napster, LimeWire,

Ares y los P2P.

4. Digital maduro: torrents, descargas
directas y foros clandestinos.

5. Actualidad: stream-ripping,  VPNs,
servidores encriptados, bots y replicacién
automatica de contenido protegido.

Cada etapa ha implicado retos nuevos para
la industria musical. Lo que antes requeria
maquinaria industrial para copiar discos ahora
puede hacerse con un solo clic desde cualquier
dispositivo. Por ejemplo, la transicion del formato
fisico al digital ha transformado la percepcién del
valor de la musica: lo que antes requeria una
compra tangible ahora puede reproducirse sin
limite desde un dispositivo. Esto ha influido
directamente en la proliferacion de la pirateria, ya
que la facilidad de acceso ha generado una
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percepcion erronea de gratuidad, especialmente
entre audiencias jovenes.

Las  comparaciones internacionales
muestran que los paises que combinan acceso a
plataformas legales asequibles, buena educacion
digital y politicas legales estrictas suelen tener
tasas mas bajas de pirateria, lo cual evidencia que
el problema tiene un fuerte componente social y
cultural, no solamente tecnoldgico.

Hablando un poco mas sobre el tema de la
evolucion de la pirateria musical, es importante
considerar el impacto del “stream-ripping” dentro
de la musica. Uno de los desafios més recientes es
el “stream-ripping”. Verimatrix (2024) lo define
como “la practica de descargar o extraer
contenidos de audio o video de plataformas de
streaming sin permiso”. Esto incluye: paginas
web que convierten videos de YouTube a MP3,
aplicaciones moviles dedicadas, extensiones de
navegador, software especializado e incluso bots
automatizados.

Es importante sefialar que, si bien el
fenomeno del “stream-ripping” ha reducido los
ingresos directos de los artistas, también ha
generado debates sobre modelos de negocio
sostenibles en la era digital. Algunos expertos
sugieren que la solucion no solo pasa por la
persecucion legal, sino también por crear
alternativas accesibles, atractivas y legales, que
ofrezcan experiencias de usuario equivalentes o
superiores a las obtenidas mediante practicas
ilegales.

De acuerdo con SonoSuite (2021), aunque
las plataformas de pago han reducido el uso de
estos servicios, siguen existiendo redes completas
dedicadas a distribuir contenido extraido
ilegalmente. Esto representa un doble problema:
por un lado, afecta la monetizacion de las
plataformas; por otro, vulnera directamente a los
artistas, que ven reducidos sus ingresos por
reproducciones legitimas.
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Las leyes federales y estatales en distintos
paises han intentado combatir este fendmeno,
pero la velocidad con la que se crean nuevas
herramientas dificulta su control. En la préctica,
es una carrera continua entre quienes producen
contenido ilegal y quienes intentan detenerlo.

Debido a la evolucion, se han desarrollado
diversas formas para realizar o restringir la
pirateria, segin Gordon y Silverman (2011), la
descarga legal de mdsica, por ejemplo, mediante
iTunes, implica la compra permanente de una
grabacion. Sin embargo, este proceso suele
involucrar costos, permisos, licencias y gestion de
derechos que muchos usuarios desconocen. Esta
falta de claridad contribuye a que las personas
opten por la pirateria, percibida como una
“alternativa simple, rapida y gratuita”.

Ademas, la complejidad de los derechos
relacionados con los masters, que pueden
pertenecer a sellos discogréficos, productores o
artistas, afiade  barreras econdémicas Yy
administrativas que dificultan la distribucién
legal. Esto provoca que, para muchos
consumidores, la opcién mas viable sea acceder
ilegalmente al contenido.

Ahora, debido a la descarga ilicita de la
mausica, se ha generado un impacto de la pirateria
en la musica afectando mdsicos y disqueras,
limitando su creatividad e ingresos, es por eso por
lo que segin MUSO (s.f.), el impacto de la
pirateria digital en los musicos y los sellos
discograficos es significativo. La pirateria no sélo
causa pérdidas financieras, sino que también
perjudica la creatividad y la innovacién. EI miedo
a la pirateria puede disuadir a los artistas de
invertir su tiempo y recursos en la creacion de
nuevas obras, y a los sellos discograficos de
invertir en nuevos talentos. Como resultado, esto
puede llevar a un estancamiento de la masica,
limitando la diversidad de ideas y voces. Ademas
de las pérdidas financieras, la pirateria también
puede dafar la reputacién de los musicos y los
sellos discograficos. La distribuciébn no
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autorizada de musica puede provocar una pérdida
de control sobre cémo se distribuye su trabajo y
potencialmente limitar su capacidad de
comercializar y vender su trabajo. La pirateria
también puede dafar el valor de la marca de un
artista 'y limitar sus oportunidades de
colaboraciones y asociaciones. Para abordar el
problema de la pirateria digital, los musicos y los
sellos discogréaficos pueden trabajar con empresas
antipirateria como MUSO.com para proteger su
propiedad intelectual y sus activos musicales.

Asimismo, el impacto de la pirateria tiene
implicaciones psicoldgicas para los artistas. La
percepcidn de que su trabajo puede ser facilmente
reproducido sin compensacion puede generar
frustracion, desmotivacion e incluso afectar la
produccion de nuevas obras. Este aspecto
intangible subraya que la pirateria no solo se mide
en términos monetarios, sino también en la
capacidad de los creadores para innovar y
mantener la calidad artistica de sus producciones.

Cabe mencionar que muchas personas han
optado por utilizar esta practica ya con el tiempo
se ha vuelto un estilo de vida cada vez més
rentable. Arévalo (2014) explica que la
reproduccion ilegal de discos se ha convertido en
un negocio rentable dentro del comercio informal.
La demanda insatisfecha, las crisis econémicas, el
desempleo y la falta de vigilancia legal han
permitido que la pirateria se institucionalice como
una actividad econdmica paralela. Para muchas
personas, vender discos piratas es una fuente de
ingresos estable y accesible.

El comercio informal de mdusica pirata
también refleja deficiencias en la politica publica
y en la educacion sobre propiedad intelectual. La
ausencia de campafias de concienciacion
efectivas y de controles regulatorios consistentes
ha permitido que se naturalice la pirateria como
actividad econémica legitima para ciertos
sectores de la poblacion, perpetuando la
vulnerabilidad de los artistas y la desigualdad en
el acceso a derechos culturales.

Esto demuestra que la pirateria no es solo
un problema tecnolégico, sino también social y
estructural, vinculado a desigualdad econdmica,
falta de oportunidades y acceso limitado a bienes
culturales.

Aunado a lo comentado anteriormente, es
importante entender un poco la pirateria dentro de
la industria discogréfica, su efecto, pero también
el proceso ilegal que se lleva a cabo. Garcia
(2023) sefiala que la industria discografica
histéricamente ha tenido que lidiar con la pirateria
como uno de sus principales obstaculos. El hecho
de que por cada disco legal exista uno pirata
ilustra cémo la distribucion ilegal afecta
directamente los costos de produccion,
promocién y lanzamiento, elementos esenciales
para el debut de nuevos artistas.

Las copias ilicitas rompen por completo el
modelo econémico de la industria: mientras un
sello invierte miles de ddlares en grabacion,
disefio, distribucion y publicidad, los piratas
generan copias a un costo minimo y sin rendir
cuentas.

Conociendo todo esto sobre la pirateria, es
importante conocer como es el manejo del dinero
en la mdsica. Sin duda alguna, gracias a la
pirateria esto se ha vuelto un proceso mas dificil,
segiin Brabec (2011) “el derecho a distribuir al
publico copias o registros telefonicos de la obra
protegida por derechos de autor mediante venta u
otra transferencia de propiedad, o mediante
alquiler, arrendamiento o préstamo. Este derecho
le da al propietario de los derechos de autor
control inicial sobre el primer registro, copia u
obra autorizada”. Ademas, ‘“una fuente
importante de ingresos para los editores en el
futuro seran los pagos mecanicos y de
rendimiento por descargas de mdsica, audio,
streaming de video con mdusica, aplicaciones,
tonos de llamada, etc.”

Es por eso la gran importancia de conocer
la necesidad de proteccién de la musica como
patrimonio cultural y artistico. En este trabajo se
cuestionan las causas actuales de la musica y
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cudles son sus consecuencias como lo pueden ser
las transformaciones de contextos de recepcion
musical y la concepcion de la mdsica, asi como
también la aparicion de la pirateria en estos
medios.

Y no solo es el hecho de conocer la
importancia de la proteccion de la musica, sino
también hay que conocer el impacto econémico,
cultural y emocional, es por eso que de acuerdo
con Ahlawat (2023), el impacto de la pirateria
musical es multifacético y esta profundamente
arraigado en la musica. A la vanguardia esta el
impacto econémico, con miles de millones de
ddlares en ingresos potenciales que se pierden a
nivel mundial cada afio debido a descargas y
transmisiones ilegales. Esta pérdida de ingresos
afecta no solo a los artistas de alto perfil sino
también a los actores mas pequefios: musicos
independientes, intérpretes de fondo,
compositores 'y productores. El impacto
secundario es cultural, ya que cuando los artistas
no reciben una compensacion justa por su trabajo,
se devalta la musica como forma de arte. Esto
podria disuadir a los artistas que quieren de
dedicarse a lamusica, sofocando asi la creatividad
y la innovacion a largo plazo.

Ademas, el término ‘“minorista” ha
cobrado gran relevancia en los Gltimos afios,
segun Britten (2009) el comercio minorista de
masica es la venta de musica grabada al publico
en general. En afios anteriores, todos los
minoristas de musica eran amantes de la musica
independientes, eran  inocentes 'y no
especialmente comerciales con un negocio
estable. Hoy en dia, los CD y otros productos
musicales se venden en mas lugares que nunca.
Los minoristas pagan a las compafiias
discograficas/distribuidores un  “precio de
distribuidor” por los CD. Esto puede variar, pero
siempre esta en algun punto entre lo que un cliente
pagara por él y el precio minorista. Los precios de
distribuidor son el tema de casi toda la
comunicacion entre el distribuidor y los precios
minoristas en su importante margen de beneficio.
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Por otra parte, nos podemos dar cuenta de
las pérdidas o ganancias que se dan dentro de la
musica debido a las encuestas de pérdidas
econOmicas por la pirateria y el dafio que tiene.
De acuerdo con Mikue (2023) mas alla de las
pérdidas econdmicas que supone la pirateria, los
consumidores apelan a ella por distintos motivos,
segun el estudio. Un 62% de los consumidores
consultados por el Observatorio de Pirateria
confiesan que les resulta facil acceder a la oferta
ilegal. La musica, los libros y los periddicos son
los que mas facil acceso tendrian para los
consumidores. Al igual que ocurria en el informe
de 2021, méas de un 50% de los internautas
confiesan que saben distinguir entre plataformas
ilegales y legales, sobre todo entre el grupo mas
joven de entre 11 a 14 afos, que argumenta “que
no hace dafio a nadie y que no hay consecuencias
legales”. Mientras que a diferencia de los adultos
de entre 35 y 44 afios, justifican el acceso a la
pirateria por evitar pagar por algo que luego no les
guste, poder acceder a contenidos que no pueden
hacer de otra manera, y la urgencia de acceder a
las novedades.

Es por lo mismo que Uribe et al. (2009),
en su investigacion comentan acerca de los
factores que influencian la pirateria de musica
digital desde internet en Chile, como es que los
alumnos de universidad del pais de Chile son tan
propensos a piratear musica, utilizando la teoria
del comportamiento planeado como lo es la
actitud, el control percibido de la conducta,
moralidad, comportamiento pasado y la opinion
de su entorno social; tomando en cuenta también
la edad y sexo para ver qué factores influyen en la
descarga ilegal de archivos musicales. “El rapido
avance tecnoldgico e informatico ha conllevado
multiples cambios en el almacenamiento e
intercambio de informacion entre los usuarios de
internet. En el caso especifico de la musica, el
surgimiento de formatos de comprension que
combinan alta calidad de sonido con menor
tamario, como es el caso del MP3”. Uribe et. al
(2009).
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Por otro lado, el periodista Stephen Witt
en su libro “How music got free” nos permite
tener un panorama mas amplio acerca de como es
que las personas que consumen pirateria piensan
y se comportan. En este libro el autor comienza
redactando que él mismo fue parte de la
generacion que empezaba a consumir pirateria.
Va contando su experiencia en como esto fue
cambiado transformandose. “Cuando en 1997
entré a la universidad, no habia oido hablar de los
MP3”. “Fui de los primeros en sumarse a las
descargas digitales”. (Witt, 2016). Después de
esto le interesé mucho el tema y su curiosidad le
permiti6 seguir indagando, encontr6é una base de
datos secreta en donde en donde se recopilaban
aproximadamente treinta afios de filtraciones
como mdsica, peliculas y software.

Es asi como nos ponemos a cuestionar el
como los avances tecnoldgicos han ayudado y
afectado a la musica, y como los organismos
encargados de combatirla también la aplican para
retirar contenidos no autorizados, por lo que
Fabra (2023) comenta que esta practica ilegal
siempre se ha revelado como un reto polifacético
muy complejo de resolver. Requiere de esfuerzos
combinados de las distintos agentes: autoridades,
plataformas, wusuarios y las entidades que
gestionan los derechos de propiedad intelectual.
Hoy la pirateria se ha sofisticado mucho.
Principalmente, gracias a la tecnologia de que
disponen los piratas que se traduce, entre otras
cosas, en una mayor calidad de los contenidos
ilegales que se emiten o se reproducen y que hace
gue muchos consumidores sigan apostando por
estas opciones. En algunos casos, incluso sin ser
consciente de que no estan consumiendo
contenido legal. Pero estos avances tecnoldgicos
también estan facilitando, a quienes tienen la
obligacion de combatir esta practica ilegal, la
implementacién de mecanismos que permiten
detectar y retirar contenidos no autorizados de sus
plataformas. Eso si, con el elevado coste que
conlleva su adquisicion.

Y para cerrar o concluir el tema es
necesario saber que, Sedefio (2005) plantea que
estudiar la pirateria implica también cuestionar la
concepcion contemporanea de la muasica, su valor
cultural y las transformaciones de sus contextos
de consumo. La pirateria no es un fendmeno
estatico:  involucra cambios tecnoldgicos,
econdmicos, sociales y legales que contintan
evolucionando. Por eso, entenderla desde
maltiples perspectivas es fundamental para
disefar estrategias que protejan la masica como
patrimonio cultural, producto econémico y forma
de expresion artistica.

Finalmente, es relevante subrayar que la
pirateria musical es un fendmeno profundamente
interdisciplinario, cuya complejidad no puede
abordarse desde una sola perspectiva ni reducirse
a un problema meramente legal o econémico. Al
contrario, su naturaleza esta entretejida con una
amplia variedad de dimensiones que interactian
entre si: la estructura juridica que protege la
propiedad intelectual, los modelos econémicos
que sostienen la industria musical, las dinamicas
sociales de consumo, los avances tecnoldgicos
que facilitan el acceso a los contenidos, y los
cambios culturales que influyen en la percepcion
colectiva sobre el valor del arte.

Desde el plano legal, la pirateria pone en
evidencia las limitaciones de los marcos
normativos tradicionales frente a un entorno
digital dindmico, globalizado y en constante
evolucion. Las leyes, aunque fundamentales, no
siempre pueden responder con la misma rapidez
con la que surgen nuevas tecnologias 0 métodos
de distribucion ilegal, lo que impone un reto
permanente para legisladores, instituciones y
organismos encargados de la proteccion de los
derechos de autor.

En el &mbito econémico, la pirateria altera
los modelos de ingresos de los artistas y de todas
las industrias relacionadas con la mdsica, desde
los estudios de grabacion hasta las plataformas
digitales. Este desequilibrio obliga a replantear
las estrategias de negocio, acelerar la innovacion
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en modelos de suscripcion, desarrollar nuevas
fuentes de ingreso y buscar alternativas viables
que permitan sostener la creacion artistica incluso
en un escenario donde el acceso informal continta
vigente.

La dimension sociol6gica también es
indispensable para comprender la pirateria
musical. Los habitos de consumo, las
percepciones éticas, las presiones sociales y la
normalizacion de practicas ilegales afectan
directamente la manera en que la sociedad valora
la musica. En muchas regiones, la pirateria esta
asociada a desigualdades economicas, falta de
educacion sobre propiedad intelectual y brechas
digitales que limitan el acceso a opciones legales.
Estas realidades muestran que el combate a la
pirateria requiere comprender los contextos
sociales que la hacen posible.

Por otro lado, el componente tecnoldgico
es quizd uno de los méas determinantes. La
capacidad del internet para reproducir, almacenar
y compartir archivos de manera ilimitada ha
permitido que la pirateria adopte formas cada vez
mas sofisticadas. Esto exige el desarrollo de
tecnologias de proteccién de contenido mas
inteligentes, capaces de detectar infracciones en
plataformas masivas, en herramientas de stream-
ripping, en sitios anénimos y en redes de
distribucion clandestinas.

Finalmente, el analisis cultural revela que
la pirateria también esté relacionada con la forma
en la que las personas interpretan la masica como
parte de su identidad, su vida cotidiana y su
acceso al entretenimiento. Comprender estas
dindmicas permite identificar por que ciertos
publicos priorizan el acceso inmediato por encima
de la legalidad, y cémo la educacion cultural
puede transformar esa percepcion.

Solo entendiendo la pirateria desde esta
mirada interdisciplinaria es posible disefar
politicas més efectivas, desarrollar tecnologias de
proteccion verdaderamente Uutiles y construir
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estrategias educativas profundas que promuevan
un consumo responsable. De esta manera, se
podra fortalecer la apreciacion social de la
creatividad como un recurso indispensable para el
desarrollo cultural, artistico y econémico de
cualquier sociedad.

Metodologia

La metodologia cualitativa de este estudio
se basé en un disefio interpretativo y descriptivo,
el cual tiene como proposito comprender de
manera mas profunda las percepciones,
motivaciones, experiencias y significados que
tienen las personas en base al tema de la pirateria
musical en México, desde las perspectivas de los
consumidores. Este enfoque cualitativo es
adecuado porque la pirateria no puede explicarse
Unicamente con nameros, sino que también se
necesita conocer los elementos culturales, éticos,
emocionales y conductuales que influyen en su
practica. El disefio de investigacion adoptado fue
un estudio de campo con enfoque netnogréfico, ya
que busca identificar como las personas
experimentan y justifican el consumo o rechazo
de contenidos musicales ilegales, asi como las
implicaciones que reconocen en la industria. Para
esto, se desarroll6 un instrumento principal, las
cuales fueron entrevistas integradas por 12
preguntas abiertas centradas en cuatro categorias
de andlisis: percepcion de la pirateria, conducta de
consumo, implicaciones éticas y conocimiento de
los derechos de autor. Este instrumento se anexa
como parte de la evidencia metodoldgica.
Ademas de las entrevistas, se elaboré una guia
para focus group con dinamica de dialogo para
lograr identificar discursos colectivos 'y
normalizacion del consumo ilegal.

El proceso de recoleccion de datos se llevo
a cabo durante los meses de octubre y noviembre,
siguiendo un protocolo estructurado que inicio
con el contacto y consentimiento informado de los
participantes, la explicacion de los objetivos del
estudio y la garantia de confidencialidad. Las
entrevistas se realizaron de forma presencial en
espacios académicos, principalmente en el
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edificio de “Liderazgo” en la Universidad
Anéhuac Querétaro, debido a que era un espacio
en el cual habia mucha gente y un buen publico
para nuestra investigacion. Los focus group se
enfocaron en entrevistar a grupos de estudiantes
de mas de 3 integrantes. Durante todo el proceso
se elaboraron bitacoras de campo
correspondientes a octubre y noviembre, donde se
registraron observaciones, lenguaje no verbal,
reacciones espontaneas, silencios significativos,
discursos repetidos y patrones culturales
detectados. Asimismo, se incluyeron capturas de
pantalla, notas de audio, transcripciones parciales
y fragmentos de comentarios obtenidos en redes
sociales gque los participantes compartieron como
evidencia de normalizacion del consumo ilegal.

La recoleccion también incorpord
observacién no participante en entornos digitales
como foros, paginas de descarga y comentarios en
videos de YouTube relacionados con mdusica;
estas observaciones se registraron en una segunda
bitacora que permitié identificar discursos
frecuentes como “la musica deberia ser gratis”,
“no afecta a nadie” o “la industria gana suficiente
dinero”. También es importante comprender que
para el andlisis de los datos se clasificaron las
respuestas en distintas categorias: accesibilidad,
costo, ética y derechos de autor, cultura digital,
normalizacion social, impacto percibido vy
experiencias personales con pirateria. Los datos
fueron analizados bajo un enfoque de analisis de
contenido, identificando patrones de significado,
contradicciones,  justificaciones,  emociones
asociadas y cambios generacionales en la
percepcién del problema.

La metodologia se logrdé al integrar
entrevistas, focus groups, observacion digital,
bitdcoras mensuales y analisis documental de
publicaciones y reportes sobre pirateria en
México. En conjunto, esta metodologia
cualitativa nos ayuda a construir un panorama
integral que revela como la pirateria estd
profundamente normalizada, como se justifica en
distintos sectores de la poblacion y como afecta
tanto economica como emocionalmente a los

creadores musicales, generando asi datos sélidos
para la reflexion y formulacion de estrategias
antipirateria  mas  efectivas, humanas vy
contextualizadas.

Resultados

Primeramente, la observacion
netnogréafica realizada permitid identificar que la
pirateria musical se encuentra completamente
normalizada dentro de la cultura digital juvenil. A
lo largo de los siete dias de analisis, se constatd
que los jovenes universitarios no solo consumen
contenido pirata, sino que ademas lo integran a su
vida cotidiana mediante memes, chistes y
comentarios  humoristicos. Este tipo de
interacciones reduce la percepcién de gravedad
asociada al acto y lo transforma en una practica
social aceptada, compartida y, en algunos casos,
celebrada. Asi, la pirateria deja de percibirse
como una infraccion legal para convertirse en un
habito cultural profundamente arraigado.

La revision de redes sociales revel6 una
clara tension entre la moralidad del consumo
ilegal y la realidad econdémica de los usuarios.
Aunque algunos reconocen que piratear es
incorrecto, prevalece la idea de que la musica
debe ser accesible para todos,
independientemente de su situacion financiera.
Muchos comentarios justifican la pirateria como
una respuesta a los altos precios de las
plataformas de streaming, la desigualdad
econdmica o la indisponibilidad de ciertos
contenidos en los catalogos legales. En este
sentido, el fendOmeno se interpreta no como un
acto de transgresién, sino como una consecuencia
directa de un sistema de acceso limitado que
empuja a los wusuarios hacia alternativas
informales.

Durante la observacion emergio también
la perspectiva de varios artistas, quienes
manifestaron posturas ambivalentes respecto a la
pirateria. Aungue reconocen que esta préctica
afecta sus ingresos y devalUa su trabajo, también
admiten que pueden contribuir a la difusion de su
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masica, sobre todo en etapas tempranas de sus
carreras. En algunos casos, se menciond que
géneros como el regueton lograron consolidarse
gracias a la circulacion clandestina de discos y
archivos, lo que demuestra que la pirateria ha
tenido, histéricamente, un papel relevante en la
expansion de ciertos movimientos musicales.
Esto refuerza la idea de que la pirateria tiene
efectos complejos y no estrictamente negativos.

Otro hallazgo significativo fue la
percepcidn generalizada de que las plataformas de
streaming contribuyen, de manera indirecta, al
retorno de la pirateria. Muchos usuarios
expresaron molestia por el aumento de precios, la
reduccion en la disponibilidad de canciones y la
fragmentacion de catalogos entre multiples
servicios. Estas practicas generan frustracion y
Ilevan a los consumidores a optar nuevamente por
la pirateria como una forma de protesta 0 como un
mecanismo para recuperar el acceso perdido. En
los comentarios se observa una critica constante
hacia estas empresas, a las que se acusa de
priorizar el beneficio econdémico por encima de la
accesibilidad y la experiencia de los usuarios.

A nivel cultural, la pirateria musical
aparece representada como una préctica
compartida que refuerza la identidad del grupo. El
humor, los recuerdos colectivos y las referencias
historicas desempefian un papel importante en su
normalizacion. Por ejemplo, los usuarios retoman
ejemplos como las copias clandestinas de musica
en radiografias de la Unidén Soviética o la
transcripcion no autorizada de Mozart para
argumentar que la pirateria ha existido desde hace
siglos y no es un fendmeno exclusivo de la era
digital. Estas narrativas historicas funcionan
como mecanismos simbolicos que restan seriedad
al acto contemporaneo.

Finalmente, se identifico una profunda
desconfianza hacia la industria musical y sus
modelos de pago. Muchos jovenes desconocen
cémo funcionan las regalias y creen que los
artistas ganan muy poco incluso cuando se
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consume su musica legalmente. Esta percepcion,
combinada con la idea de que las disqueras
reciben la mayor parte de las ganancias, fomenta
la creencia de que pagar por musica no
necesariamente beneficia al creador. Como
consecuencia, la pirateria se justifica no solo por
cuestiones econdmicas, sino también por una
sensacion de injusticia dentro de la industria.

En conjunto, los hallazgos netnograficos
muestran que la pirateria musical ya no puede
entenderse Unicamente como un acto ilegal, sino
como un fenémeno cultural profundamente
arraigado en la vida digital de los jovenes. Se
encuentra atravesada por dindmicas de
desigualdad, percepciones de injusticia, habitos
tecnoldgicos y formas de socializacion propias de
la cultura contemporénea. Para los usuarios
jévenes, mas que un delito, la pirateria es una
estrategia de acceso, una practica colectiva y un
componente mas de su experiencia musical
cotidiana. Ante este panorama, la industria
musical enfrenta el desafio de replantear sus
modelos de distribucion y disefiar alternativas
mas accesibles, atractivas y equitativas que
respondan a las necesidades reales de los
consumidores.

Ademas de los métodos previamente
aplicados, se implementd una estrategia de
recoleccion de datos basada en entrevistas
presenciales a distintos grupos, con el objetivo de
obtener una comprension mas profunda y directa
de las percepciones sobre la pirateria musical.
Este trabajo de campo se llevd a cabo en el
edificio de Liderazgo de la Universidad Anahuac
Querétaro, donde se realizaron aproximadamente
60 entrevistas a estudiantes de distintas carreras.
Cada entrevista fue grabada con el fin de
conservar la informacion integra y permitir un
analisis  posterior  mas  preciso. Las
conversaciones se guiaron mediante diez
preguntas abiertas, disefiadas para explorar
percepciones, experiencias personales,
motivaciones y actitudes respecto a la pirateria
musical.
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Los resultados obtenidos revelan una serie
de patrones consistentes. En primer lugar, al
preguntar qué ideas surgen al escuchar el término
“pirateria musical”, los entrevistados asociaron el
concepto principalmente con descargas ilegales,
robo, distribucion no autorizada y comercio
informal. Estas respuestas muestran que existe un
entendimiento claro de la ilegalidad, aunque ello
no necesariamente se traduce en rechazo hacia la
practica.

Al profundizar en las razones por las que
la gente continta recurriendo a musica pirata a
pesar de la existencia de plataformas como
Spotify o Apple Music, los participantes
sefialaron  diversos  factores:  limitaciones
econdémicas, falta de interés en pagar
suscripciones, preferencia por la gratuidad y la
disponibilidad de cierto contenido que no se
encuentra en plataformas oficiales. Tales
respuestas evidencian que la pirateria sigue
cumpliendo una funcion de accesibilidad para
sectores que enfrentan barreras econémicas o para
usuarios que buscan material fuera de los medios
comerciales.

En relacion con el posible impacto de la
pirateria en la valoracion del trabajo artistico, las
opiniones fueron variadas. Algunos participantes
afirmaron que la normalizacion de la pirateria ha
contribuido a disminuir el respeto hacia los
creadores, diluyendo la dimensiéon ética del
consumo musical. Otros, en cambio, sostuvieron
que la mayoria de las personas no reflexiona sobre
este impacto y, por lo tanto, su valoracién hacia
los artistas no cambia significativamente. Esta
diversidad de perspectivas refleja la complejidad
del fenémeno y la falta de conciencia
generalizada sobre sus implicaciones.

Respecto a la percepcion de gravedad o
normalizacion del consumo ilegal, la mayoria de
los entrevistados coincidié en que la pirateria esta
profundamente normalizada en México y que es
vista como una préctica cotidiana mas que como
una transgresion. De igual manera, se destacé que

la situacion econdémica es uno de los factores
decisivos que llevan a muchos consumidores,
especialmente a jovenes y personas con recursos
limitados, a optar por musica pirata.

En cuanto al impacto en artistas
emergentes, los estudiantes sefialaron que la
pirateria puede reducir las ganancias econdémicas
que estos necesitan para crecer profesionalmente.
Sin embargo, también reconocieron que, en
ciertos casos, la exposicion informal puede
contribuir a que nuevos talentos sean descubiertos
por publicos mas amplios. Este doble efecto
refuerza la paradoja existente entre la afectacion
econdmica y la visibilidad cultural que genera la
circulacion no oficial de contenido.

Sobre el papel de las plataformas de
streaming, varios entrevistados manifestaron la
percepcion de que dichos servicios benefician
principalmente a grandes compafias, mientras
que los artistas reciben ingresos muy reducidos
por reproduccion. Esta idea alimenta el
escepticismo respecto a si consumir musica legal
realmente apoya de manera significativa a los
creadores.

Asimismo, los participantes sefialaron que
la cultura del consumidor en México estd marcada
por la falta de educacion en derechos de autor y
por la normalizacion social del acceso gratuito,
factores que contribuyen a perpetuar la pirateria.
Cuando se les pidié proponer soluciones,
recomendaron reducir costos de las plataformas,
generar planes mas inclusivos, mejorar la
accesibilidad del contenido legal y ofrecer
beneficios exclusivos para incentivar el consumo
formal.

Finalmente, al imaginar un escenario en el
que la pirateria desapareciera por completo, los
entrevistados expresaron opiniones contrastantes.
Algunos consideraron que esto podria traducirse
en una compensacién mas justa para los artistas y
una mayor valoracion de su trabajo. No obstante,
otros sefialaron que la eliminacion total de la
pirateria podria restringir el acceso a la musica
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para sectores con menos recursos y disminuir la
visibilidad de artistas emergentes, afectando tanto

la diversidad como el acceso cultural.

Tabla 1. Tabla de frecuencias y Hallazgos del Analisis Tedrico-

Vania Garcia Nufiez et al., Nthe, edicion especial, pp. 154 - 183

entre su ética y
su
comportamient
oreal.

Los 10
restantes
confirman no
consumir ni
descargar
musica de
manera ilegal,
asino
afectando a los
artistas.

empirico
Nombre Descripcion | Frecuencia Comentario
Concienci | Nivel de 12
a sobre | comprension 18 de 60 entrevistados
derechos | que tienen reconocen
de autor los haber
consumidore escuchado el
s acerca de término
las “derechos de
implicaciones autor”, pero no
legales y saben
éticas de exactamente
consumir qué implica ni
musica como afecta al
pirata. artista.
6 de ellos
afirman que
existe falta de
educacién
cultural y legal
sobre el tema.
Normaliza | Percepcion 32 de ellos
cion del social que 45 de 60 expreso que
consumo | considera el “todos lo
ilegal acceso hacen” o que
gratuito ‘no pasa nada
como algo si descargas
normal o sin musica”.
consecuenci
as. 13 comentan
que la pirateria
se percibe
como una
practica
cotidiana
aceptada
socialmente.
Valoracié | Reconocimie 23
n del nto del 33 de 60 entrevistados
trabajo esfuerzo, valoran el
artistico creatividad y trabajo del
mérito detras artista, pero
del trabajo aun asi
musical. descargan
musica
ilegalmente,
mostrando una
contradiccion

Preferenci | Disposicién a 25 afirman
a por usar 38 de 60 utilizar
plataform | servicios de plataformas
as legales | streaming legales,
con aunque los 13
suscripcion entrevistados
(Spotify, restantes,
Apple Music, admiten
efc.). recurrir a
opciones
ilegales
cuando no
pueden pagar
la suscripcién o
cuando una
cancion no
esta
disponible.
Impacto Opinién 20
percibido | sobre cémo 40 de 60 entrevistados
en los la pirateria coinciden en
artistas afecta a los que la pirateria
musicos y perjudica los
productores. ingresos y la
motivacién de
los artistas, y
los otros 20
asumen
responsabilida
d individual
sobre ese
impacto.
Eficacia Percepcion 19 consideran
de las sobre si las 25 de 60 que las leyes
leyes leyes no se aplican
antipirater | actuales son con firmeza o
ia suficientes o son poco
efectivas. conocidas. Se
sugiere
fortalecer  la
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difusion de
sanciones y
campanas
informativas.

6 consideran
que no hay
alguna
alternativa en
la que se
pueda evitar
esta
problematica

Evolucién
tecnoldgi
cadela
pirateria

Adaptacion
de la pirateria
alos avances
tecnolégicos
(VPN,
descargas,
stream-

ripping).

37 de 60

27
encuestados
identifican que
la pirateria “se
modernizé”,
pasando  de
discos piratas a
sitos  web y
descargas
ilegales, lo que
la hace mas
dificil de
controlar.

10 estan de
acuerdo en que
la pirateria lleva
el mismo
formato desde
siempre.

Factores
economic
0s

Razones
financieras
que motivan
el consumo
pirata.

25 de 60

20
entrevistados
justifican ~ su
conducta
diciendo que “la
musica deberia
ser gratuita” o
que las
plataformas
“son caras para
estudiantes”. El
costo se
percibe como
principal
barrera.

5 estan de
acuerdo con la
barrera
econdmica.

Transfor
macion
cultural
del

Cambios en
la forma de
consumir
musica a

50 de 60

27 reconocen
que el
streaming
cambid

consumo | causa del completamente
musical streaming y la experiencia
la de  escuchar
digitalizacion. musica, pero
23 admiten que
también facilito
nuevas vias de
pirateria digital.
Responsa | Nivel de Solo 6
bilidad autorreflexio 20 de 60 reconocen
del n ética sobre abiertamente
consumid | el propio su
or papel en la responsabilidad
pirateria. en perpetuar el
problema; los
14 restantes
culpan a las
plataformas o a
la falta de
opciones
accesibles.

Tabla 2. Dimensiones consideradas para analizar la pirateria

comun y aceptada
en la vida diaria,
especialmente

Dimension Descripcion del | Contribucion a la
Analizada Hallazgo Pirateria en la
Industria Musical
Percepcion La mayoria | Fomenta la
general de la relaciona la | comprension
pirateria musical pirateria con | critica de las
descargas ilegales | practicas digitales
0 gratuitas; | y su impacto en la
algunos la ven | economia
como algo | creativa.
cotidiano
heredado de
practicas antiguas
como Ares.
Conocimiento Aunque los | Promueve el
sobre legalidad participantes pensamiento ético
saben que es | sobre  derechos
ilegal, no o | digitales y
consideran un | propiedad
delito grave ni con | intelectual.
consecuencias
reales.
Normalizacion Se percibe como | Permite
social una practica | reflexionar sobre

normalizacién de
conductas no
sostenibles en

poder pagar

entre jovenes. industrias

culturales.
Motivos Muchos justifican | Contribuye al
economicos la pirateria por no | andlisis de

desigualdad  en
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suscripciones 0 no

acceso al
entretenimiento y
la cultura.

Accesibilidad
tecnolégica

priorizarlas
econémicamente.
La pirateria se
mantiene  donde
hay baja
conectividad 0
dispositivos
antiguos que
dificultan el

streaming.

Sensibiliza sobre
brecha digital y
necesidad de
acceso equitativo
a tecnologia.

Disponibilidad de

Cuando

Apoya el andlisis

Percepcion del

Los usuarios ven

Ayuda a evaluar

contenido canciones no de modelos de
estan disponibles | acceso  cultural
en plataformas, mas inclusivos.
los usuarios
recurren a la
pirateria.
Habitos de Muchos Permite reflexionar
consumo aprendieron a | sobre la influencia
heredados descargar musica | educativa y
ilegal desde | cultural en
pequefios, por | comportamientos
imitacion familiar o | digitales.

social.

streaming las  plataformas | modelos de
como Utiles pero | negocio y
costosas, y | alternativas
algunos sostenibles en
consideran que no | industrias
ofrecen suficiente | creativas.
valor.

Beneficios Se piensa que las | Promueve la

percibidos hacia
artistas

grandes empresas
ganan mas que los

reflexion sobre
distribucion justa y

Relacién costo-

Los usuarios

Apoya el disefio de

beneficio sienten que pagar | propuestas mas
por musica no | asequibles y
ofrece suficiente | sostenibles.
beneficio frente a
la pirateria
gratuita.
Aceptacion Los jovenes | Favorece el
generacional consideran la | andlisis del
pirateria ~ como | impacto
“algo normal” mas | generacional en
que como unafalta | las industrias
ética. creativas.
Propuestas de Se sugieren | Contribuye a
solucién planes nuevas politicas
econdmicos, educativas y
versiones gratuitas | modelos de
con anuncios Yy | negocio
mas  educacién | accesibles.
digital.
Equidad en el Se reconoce que | Impulsa

acceso cultural

la pirateria surge,
en parte, por

competencias de
justicia social 'y

musicos en | ética de ingresos.
plataformas  de
streaming.
Impacto en Los musicos | Contribuye al
artistas independientes desarrollo de
emergentes son vistos como | propuestas  que
los méas afectados | apoyen a
econémicamente | creadores
por la pirateria. emergentes.
Impacto en Aunque  genera | Permite analizar
artistas pérdidas, se | desigualdades
consolidados percibe que los | internas dentro de
artistas  famosos | la industria.
no sufren tanto
como los
independientes.
Valoracién del El  publico ha | Fomenta el
trabajo artistico dejado de ver la | reconocimiento del
musica como un | esfuerzo creativo y
producto con valor | del trabajo
economico directo. | profesional.
Cultura del Existe falta de | Impulsa
consumidor educacion  sobre | competencias en

derechos de autor

ciudadania digital

y uso responsable | responsable.
de contenido
digital.
Dimensién ética Se identifica que | Desarrollo de
del consumo muchos pensamiento
consideran ~ “no | critico sobre
dafar a nadie” al | impacto colectivo
escuchar musica | de acciones
pirata. individuales.

desigualdad acceso equitativo
econdmica y | alacultura.
digital.
Consecuencias Se considera que | Fomenta la
economicas para | la pirateria reduce | comprension  de
la industria ingresos globales | impactos
y limita la inversion | econdémicos
en nuevos artistas. | sistémicos en
industrias
culturales.
Futuro sin Se imagina una | Promueve vision
pirateria industria mas | prospectiva sobre

justa, con mas
recursos para
nuevos talentos y
producciones de
mayor calidad.

sostenibilidad
cultural y
creatividad.

175 | Revista Nthe , edicion especial, octubre 2026: pp. 154 — 183, ISSN: 2007-9079




La Pirateria en la Industria Musical

Para concluir, los resultados recopilados
en las tablas presentadas anteriormente muestran
que, aunque una parte de los participantes
reconoce haber escuchado el concepto de
derechos de autor, su comprension es superficial
y no se traduce en un comportamiento informado.
De los 60 participantes, solo 18 demostraron
algun nivel de conciencia, y aun dentro de este
grupo, varios mencionaron que existe una falta
generalizada de educacion cultural y legal sobre
el tema. Esto evidencia que el desconocimiento
contina siendo un factor significativo que
permite la perpetuacion de la pirateria musical.

La practica del consumo ilegal se
encuentra ampliamente normalizada, con 45 de
los encuestados afirmando que descargar musica
sin pagar es visto como algo cotidiano o
socialmente  aceptado. Los  comentarios
cualitativos refuerzan esta idea, pues muchos
sefalaron que “todos lo hacen” o que “no pasa
nada” si se accede a contenido no autorizado. Esta
normalizacion social resulta ser uno de los
elementos méas fuertes y determinantes en la
persistencia de la pirateria.

Uno de los hallazgos mas reveladores es la
contradiccion entre la valoracion del trabajo
artistico 'y el comportamiento real del
consumidor. Aunque 33 participantes afirmaron
valorar el esfuerzo y talento de los artistas, mas de
dos tercios de este grupo admitieron seguir
descargando musica ilegalmente, demostrando
una brecha entre la ética declarada y las acciones
realizadas . Esta contradiccion también se
observa en la percepcion del impacto: aunque 40
participantes reconocen que la pirateria afecta
econdémicamente a los artistas, especialmente a
los emergentes, esto no siempre se traduce en
cambios de habito.

En cuanto al uso de plataformas de
streaming, 38 personas sefialaron preferir
opciones legales; sin embargo, un numero
considerable admitié recurrir a metodos ilegales
cuando no pueden pagar una suscripcion o cuando
ciertos contenidos no estan disponibles. Esta

tension entre accesibilidad economica y
disponibilidad del catalogo evidencia que el
modelo actual ain no responde completamente a
las necesidades de los usuarios, generando un
incentivo indirecto para recurrir a la pirateria.

Un hallazgo importante es la percepcién
sobre la evolucidn tecnoldgica de la pirateria: 27
participantes sefialaron que esta practica se ha
modernizado mediante métodos como stream-
ripping o el uso de VPN, lo que la hace mas
accesible y dificil de controlar. Solo una minoria
considerd que la pirateria mantiene un formato
tradicional, lo que confirma que el fendmeno
contintia adaptandose al entorno digital actual.

Los factores econOmicos también
desempefian un papel clave. Veinte participantes
justificaron la pirateria diciendo que la musica
“deberia ser gratuita” o que las plataformas son
“caras para estudiantes”, lo que demuestra que el
costo sigue siendo una barrera importante para un
uso completamente legal del contenido musical.
Esto se vincula directamente con la percepcion
del valor: muchos usuarios sienten que el pago no
ofrece suficiente beneficio en comparacion con
las alternativas gratuitas.

Finalmente, las tablas muestran que la
responsabilidad individual es un tema poco
asumido. Solo 6 participantes reconocieron
abiertamente su papel en la perpetuaciéon de la
pirateria, mientras que la mayoria trasladé la
responsabilidad a las plataformas, los precios o la
falta de opciones mas accesibles. Esta falta de
autocritica refuerza la idea de que la pirateria es
vista mas como un problema externo que como
una decisién personal.

Conclusion
La presente investigacion permitio
comprender con mayor profundidad las
motivaciones, percepciones y condiciones que
llevan a los consumidores a recurrir a la musica
pirata, asi como las maltiples formas en que esta
practica repercute directamente en la labor y el
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sustento de los artistas. El analisis detallado de
habitos de consumo, niveles de conocimiento y
factores socioculturales revel6 que la pirateria no
surge necesariamente de un deseo consciente de
perjudicar a los creadores, sino méas bien de una
combinacion de elementos como la accesibilidad
econdmica, la facilidad de uso, la falta de
alternativas percibidas, el desconocimiento de las
implicaciones reales y, en muchos casos, el deseo
de descubrir nuevos artistas fuera de los medios
comerciales tradicionales. Esto evidencia que la
pirateria, mas que un acto estrictamente
transgresor, se inserta en una dindmica cotidiana
donde  influyen  desigualdades,  hébitos
tecnoldgicos y  percepciones  culturales
ampliamente normalizadas.

De igual manera, la investigacion dejo ver
una dualidad significativa dentro del fenémeno.
Por un lado, la pirateria afecta de manera directa
los ingresos de los artistas, disminuye el
reconocimiento formal de su trabajo y puede
comprometer su estabilidad profesional a largo
plazo, especialmente en un entorno donde los
ingresos por regalias ya son reducidos. Por otro
lado, también se identificé que, para muchos
artistas emergentes, la circulacién informal de su
musica puede convertirse en una oportunidad de
exposicion dificil de conseguir en mercados
altamente competitivos. Esta paradoja muestra
que la pirateria, aunque problematica, puede
funcionar como un mecanismo indirecto de
difusion cultural. Reconocer este doble impacto
permite comprender la complejidad del fenémeno
mas alla de visiones simplistas que lo reducen
Unicamente a un dafio 0 a una ventaja.

En conjunto, los hallazgos resaltan la
necesidad de impulsar informacion clara,
accesible y transparente que permita a los
consumidores tomar decisiones mas conscientes y
responsables. Es fundamental promover una
mayor valoracion del trabajo artistico, asi como
un entendimiento méas profundo de cémo los
habitos de consumo —Ilegales 0 no— influyen en
la sostenibilidad de todo el ecosistema musical.
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La reflexion final que emerge de este estudio
invita a replantear la relacion entre consumidores
y creadores, buscando un equilibrio viable entre
el acceso democratico a la cultura y el
reconocimiento justo del esfuerzo artistico. Este
equilibrio, mas que una aspiracion ideal, se perfila
como un reto prioritario para el futuro de la
industria musical y para la construccion de un
entorno en el que tanto artistas como audiencias
puedan convivir y desarrollarse de manera justa y
sostenible.

Referencias

Arévalo. et. al. (2014). Impacto de la copia ilegal de discos en la
industria discografica y sus posibles soluciones.
Escuela  Superior  Politécnica  del  Litoral.
https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789
13531/1/T-33086.pdf

Babrec, T. & Babrec, J. (2011). Music money and success: the

insiders guide to making money in the music business. Seventh

edition. Schimer trade books. pp.58 y 100. 978-0-8256-7369

Barbosa et al. (2017). Pirateria musical como producto de un
sistema evolutivo. Universidad de los Andes Colombia.
https://repositorio.uniandes.edu.co/entities/publication/
894e39b3-cc68-4d80-b02b-c8e5a1b22df7

Britten, A. (2009) Working in the music industry. Howtobooks.

pp.131-133. 978-1-84528-357-5

Fabra, A. (2023, 9 mayo). La pirateria: un importe freno a la
actividad. Telefonica.
https://www.telefonica.com/es/sala-
comunicacion/blog/la-pirateria-un-importante-freno-a-
la-creatividad/

Garcia. et al. (2023). Conducta del consumidor y pirateria en la
Industria Musical. Facultad Economia Y Negocios
Universidad de Chile.
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/1084
25/qarcia_f.pdf?sequence=4

Gordon, S. & Silverman, T. (2011) The future of the music

business. Trade book division editorial. pp. 57. 978-1-4234-9969-

Mikue, A. (2023, 14 septiembre). La industria musical perdi6 543
millones en 2022 por la pirateria digital, una practica que
desciende cada afo. Newtral.
https://www.newtral.es/perdidas-
pirateria/20230913/#google_vignette

MUSO. (s. f). Piracy in the music industry.
https://www.muso.com/piracy-in-the-music-industry

Parvez, T. (2021, 10 noviembre). La evolucion de la pirateria
musical: El impacto del ‘stream-ripping’ en la industria
musical - SonoSuite. SonoSuite.
https://sonosuite.com/es/blog/pirateria-musical-el-
impacto-del-stream-ripping/

Passman, D. (2023) All you need to know about the music

business. Simon & Shuester. pp. 205-206. 0-684-83600-9



https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/3531/1/T-33086.pdf
https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/3531/1/T-33086.pdf
https://repositorio.uniandes.edu.co/entities/publication/894e39b3-cc68-4d80-b02b-c8e5a1b22df7
https://repositorio.uniandes.edu.co/entities/publication/894e39b3-cc68-4d80-b02b-c8e5a1b22df7
https://www.telefonica.com/es/sala-comunicacion/blog/la-pirateria-un-importante-freno-a-la-creatividad/
https://www.telefonica.com/es/sala-comunicacion/blog/la-pirateria-un-importante-freno-a-la-creatividad/
https://www.telefonica.com/es/sala-comunicacion/blog/la-pirateria-un-importante-freno-a-la-creatividad/
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/108425/garcia_f.pdf?sequence=4
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/108425/garcia_f.pdf?sequence=4
https://www.newtral.es/perdidas-pirateria/20230913/#google_vignette
https://www.newtral.es/perdidas-pirateria/20230913/#google_vignette
https://www.muso.com/piracy-in-the-music-industry
https://sonosuite.com/es/blog/pirateria-musical-el-impacto-del-stream-ripping/
https://sonosuite.com/es/blog/pirateria-musical-el-impacto-del-stream-ripping/

La Pirateria en la Industria Musical

Sedefio, A. M. (2005). La necesidad de proteccion de la musica
como patrimonio cultural y artistico Pirateria y
antipirateria. Revista Latina de Comunicacion Social,
60, 221-227. https://doi.org/10.4185/rlcs-200516

Sonicaworks. (2024, 21 junio). Evolucion de la pirateria musical:
desde vinilos hasta el streaming y comparativa por
paises. - Sonicaworks. Sonicaworks.
https://sonicaworks.com/evolucion-de-la-pirateria-
musical-desde-vinilos-hasta-el-streaming-y-
comparativa-por-paises/

SonoSuite. (s. f.). La evolucion de la pirateria musical: El impacto
de los servicios de streaming en la industria musical.
https://sonosuite.com/es/blog/evolucion-de-la-pirateria-
musical-impacto-de-los-servicios-de-stream-ripping-en-
la-industria-musical

Subhash Ahlawat. (2023, 14 julio). Music Piracy: The Looming
Peril for Music Industries in the Digital Age. Subhash
Ahlawat. htps://subhashahlawat.com/blog/music-piracy

Uribe, R., & Martinez, C. (2009). Factores que influencian la
pirateria de musica digital desde Internet en Chile.
Estudios de  Administracion,  16(1),  1-32.
https://research.ebsco.com/c/duvxdk/viewer/pdfitdoswb
[7kz?auth-callid=1a50b652-435d-4b81-bf37-

c7b41e5d83ec

VERIMATRIX. (2024, 3 diciembre). What is Stream Ripping? |
Verimatrix Glossary. Verimatrix.
https://www.verimatrix.com/es/antipirateria/glosario/stre
am-ripping

Witt, S. (2016). Como dejamos de pagar por la misica: El fin de
una industria, el cambio de siglo y el paciente cero de la
pirateria. Contra.
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=sAeMDw
AAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dg=pirateria+en+la+musica
&ots=UzAaDcQc7Z8&sig=Pkg8BgcaMoNU2164uTw36l
TTyc#v=onepage&q=pirateria%20en%20la%20musica

recordings of unsigned artists are generally
owned by the artists themselves. But the
copyrights of artists signed to labels are usually
controlled by the labels, and obtaining
permission form them can be difficult and
expensive.”

Bibliograf
ia

Gordon, S. & Silverman, T. (2011) The future of
the music business. Trade book division editorial.
p. 57. 978-1-4234-9969-5

Notas

Esta informacién se podria usar para evitar la
pirateria y tener un conocimiento sobre la forma
correcta para la descarga de la musica sin
meterse en problemas legales y siempre
respetando al artista y a su monetizacion,
especialmente para estar conscientes como
poder hacer las cosas que queremos sin
practicar la pirateria.

Ficha 2.

Titulo

“All you need to know about the music business”

Autor (es)

Donald S. Passman

Concepto

Conocimiento basico acerca del copyright y sus
usos

Teoria vy
cita

According to Passman (2023) copyright can be
legally defined as a “limited duration monopoly”.
Its purpose is to promote the progress of
science and useful arts by giving creators
exclusive rights to their works for a while. Just
imagine, if you created something and
everybody immediatley had the right to use it
without paying you, not very many people would
go the trouble of creating anything. To be
copyrightable, the work has to be original (not
copied from something else) and of sufficient
materiality to constitute a work. There’s no
specific test to cover this; it's decided on a
case-by-case basis. For example, the five notes
played by the spaceship in Close Encounters of
the Third Kind are copyrightable because of
their originality, even though they're just five
notes.

&f=false
Anexos
Ficha 1.
Titulo The future of the music business
Autor (es) | Steve Gordon & Tom Silverman
Concepto | Descripcion general de la ley de musica digital:

tfransmision  web, descarga  conectada,

transmision interactiva y descarga

Bibliograf
ia

Passman, D. (2023) All you need to know about
the music business. Simon & Shuester. p.205-
206. 0-684-83600-9

Teoria y | According to Gordon and Silverman (2011)
cita “‘downloading music is accomplished through
services such as iTunes, where you can
download and own a copy of a music recording
permanently. With regard to masters, there is no
compulsory license for downloads. You will need
the permission of the owners of the copyrights in
the sound recordings. The copyrights in

Notas
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Esta informacion seria utilizada para poder
definir con claridad el concepto de copyright y
poder hacer la comparativa con el término
pirateria, ya que son conceptos totalmente
opuestos. Esto permitiria al lector poder hacer
conciencia acerca de las implicaciones que tiene
el uso de la pirateria, y como es que el copyright
ayuda a proteger el trabajo de los artistas.
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Ficha 3.
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Ficha 5.

Titulo

“Work in the music industry”

Autor (es)

Anna Britten

Concepto

La venta de musica o el comercio de la musica

Titulo

“Como dejamos de pagar por la musica (how
music got free): el fin de una industria, el cambio
de siglo y el paciente cero de la pirateria.”

Teoria vy
cita

According to Britten (2009) music retail is the
sale of recorded music to the general public.
Once upon a sepia-tinted time all music retailers
were independent, innocent and not especially
commercially-minded music lovers with a steady
business. Nowadays CDs and other music
products are sold in more places than they ever
have been. Retailers pay record
companies/distributors a “dealer price” for CDs.
This can vary but is always somewhere between
what a customer will pay for ir, the retail price.
Dealer prices are the subject of almost all
communication between the dealer and retail
prices in their all-important profit margin.

Autor (es)

Stephen Witt

Concepto

Persona consumista de la pirateria contando su
perspectiva

Bibliograf
ia

Britten, A. (2009) Working in the music industry.
Howtobooks. p.131-133. 978-1-84528-357-5

Teoria y
cita

El autor comienza redactando que él mismo fue
parte de la generacion que empezaba a consumir
pirateria. Va contando su experiencia en como
esto fue cambiado transformandose. “Cuando en
1997 entré a la universidad, no habia oido hablar
de los MP3". “Fui de los primeros en sumarse a
las descargas digitales”. Después le interesd
mucho el tema y su curiosidad le permitié seguir
indagando, encontré una base de datos secreta
en donde en donde se recopilaban
aproximadamente treinta afios de filtraciones
como musica, peliculas y software.

Notas

Esta informacién podria servir para ver como y
conocer como es todo el proceso de la venta de
la musica (CDs, DVDs, t-shirts, music
magazines y concert tickets). También nos
podria servir para ver como la pirateria musical
se podria evitar desde esos.

Bibliograf
ia

Witt, S. (2016). Cémo dejamos de pagar por la
mdsica: El fin de una industria, el cambio de siglo
y el paciente cero de la pirateria. Contra. Como
dejamos de pagar por la musica: El fin de una
industria, el cambio de ... - Stephen Witt - Google
Libros

Ficha 4.

Titulo

“Music money and success: the insiders guide to
making money in the music business. seventh
edition.”

Autor (es)

Jeffrey Brabec & Todd Brabec

Notas

Esta informacién nos puede ayudar a
comprender como las personas que consumen
pirateria piensan y se comportan. También de
donde es que vienen estos archivos de datos
pirateados y que archivos son los que son
pirateados, sus fines, quienes los consumen, etc.

Concepto

Manejo del dinero en la industria de la musica

Ficha 6.

Teoria vy
cita

According to Brabec (2011) “The right to
distribute copies or phone records of the
copyrighted work to the public by sale or other
transfer of ownership, or by rental, lease, or
lending. this right gives the copyright owner initial
control over the first authorized record, copy or
work.” pag 100.

“A major source of publisher revenue in the future
will be the mechanical and performance
payments for downloads of music, audio,
streaming video with music, apps, ringtones, etc”
pag. 58

Titulo

“La evolucién de la pirateria musical: El impacto
del “stream-ripping” en la industria musical

Autor (es)

Thais Parvez

Concepto

Las leyes antipirateria buscan salvar el sector

Bibliograf
ia

Babrec, T. & Babrec, J. (2011). Schimer trade
books p.58 & 100. 978-0-8256-7369

Notas

Esta informacién nos ayuda a comprender mejor
la distribucién de los trabajos con derechos de
autor y como se tiene poder sobre ellos, como se
desarrollan dentro de la industria 0 como generar
dinero con ellos.
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Teoria y
cita

De acuerdo con SonoSuite (2021), las
plataformas de pago de musica en streaming han
conseguido mitigar el uso de servicios de
“stream-ripping”, pero las leyes para combatir la
pirateria musical que han ido apareciendo en los
Ultimos afios también han sido claves para
prevenir ese tipo de practicas fraudulentas. La
pirateria musical digital es un negocio ilegal muy
lucrativo que causa grandes pérdidas a la
industria musical cada afio. Es aqui donde entran
en juego las leyes estatales y federales —esto
varia segun el pais- que buscan prevenir las
infracciones de copyright y el uso adecuado de
musica con licencia. Esto incluye luchar contra
servicios que suben o distribuyen copias no
autorizadas de musica con copyright o que
permite a usuarios descargar ilegalmente
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contenido de plataformas de musica en
streaming que si son legales.

Bibliograf
ia

Parvez, T. (2021, 10 noviembre). La evolucion de
la pirateria musical: El impacto del
‘stream-ripping’ en la industria musical
- SonoSuite. SonoSuite.
https://sonosuite.com/es/blog/pirateria-
musical-el-impacto-del-stream-ripping/

Notas

Esta informacion nos puede ayudar para
entender que a pesar de que la pirateria ha
aumentado en gran medida en los Ultimos afios,
aun existen leyes que buscan proteger y combatir
todo tipo de distribucion y reproduccion de copias
no autorizadas de musica con copyright.

Ficha 7.

Titulo

“Conducta del consumidor y Pirateria en la
Industria Musical”

Autor (es)

Garcia et al.

La pirateria musical a través de los afios

Segun Sonicaworks (2024) la pirateria musical
ha evolucionado de la mano con la tecnologia,
adaptandose a cada nuevo formato y plataforma
que ha surgido. Desde los vinilos y casetes hasta
los CDs y archivos digitales, cada etapa ha
presentado sus propios desafios para la
industria  musical. Aunque los servicios de
streaming han mitigado en parte el problema, la
pirateria sigue siendo una preocupacion
constante que requiere soluciones innovadoras
y una cooperacion global para garantizar que los
artistas reciban una compensacion justa por su
trabajo. Las comparaciones entre diferentes
paises muestran que la combinacion de medidas
legales efectivas y acceso a alternativas legales
puede reducir significativamente la pirateria.

Concepto

La pirateria en la Industria Discografica

Teoria vy
cita

Segun Garcia (2023), hablar de la industria
discogréfica es hablar de la pirateria. Se estima
que, por cada disco legal, se produce uno pirata,
esto afecta a todo el mercado, pero incide
especialmente sobre los nuevos artistas, que
requieren de alta inversion inicial para el
lanzamiento y promocién de sus producciones,
con resultados econémicos inciertos. Cuando se
utiliza el termino pirateria nos referimos a la
copia del soporte fisico (en este caso CDs)
violando deliberadamente los derechos de autor
y de copyright. Es decir, se fabrican copias
indiscriminadamente y se lucra bajo la venta de
discos piratas al consumidor final.

Sonicaworks. (2024, 21 junio). Evolucion de la
pirateria musical: desde vinilos hasta
el streaming y comparativa por paises.
- Sonicaworks. Sonicaworks.
https://sonicaworks.com/evolucion-de-
la-pirateria-musical-desde-vinilos-
hasta-el-streaming-y-comparativa-por-
paises/

Esta informacion nos puede ayudar a sentar un
precedente acerca de cdmo la pirateria ha
evolucionado dentro de la industria musical,
iniciando desde los afios 60 y 70 con los vinilos
y casetes, hasta nuestra actualidad con el
surgimiento de los servicios de streaming y las
nuevas tecnologias.

Bibliograf
ia

Garcia. et al. (2023). Conducta del consumidor y
pirateria en la Industria Musical.
Facultad Economia Y Negocios
Universidad de Chile.
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/h
andle/2250/108425/garcia_f.pdf?sequ
ence=4

“Pirateria Musical como Producto de un Sistema
Evolutivo”

Barbosa et al.

Impacto de la Pirateria Musical

Notas

Toda esta informacién nos puede ayudar a
conocer un poco mas a fondo como es la
pirateria dentro de la industria discografica y la
importancia de tener conocimiento sobre cual es
el efecto de la pirateria en la dinamica de la
industria discogréfica, al igual que nos ayuda a
conocer exactamente el proceso que se hace
para llegar a piratear los discos.

Ficha 8.

Titulo

“Evolucién de la pirateria musical: desde vinilos
hasta el streaming y comparativas por paises"

Autor (es)

Sonicaworks

Concepto
Teoria y
cita
Bibliograf
ia
Notas
Ficha 9.
Titulo
Autor (es)
Concepto
Teoria vy
cita

De acuerdo con Barbosa (2017) la mUsica tiene
un rol importante en la economia mundial, se
estima que la industria musical contribuye
anualmente en US$160 billones al producto
interno bruto del mundo. La IFPI estima que la
pirateria musical ha causado una reduccion del
31% en las ventas de grabaciones musicales
entre el 2004 y 2008 al 2015. De manera similar,
la Asociacion de la Industria Discogréfica de
Estados Unidos (RIAA) estima que la venta han
bajado un 47% en el mercado americano en el
mismo periodo. La pirateria digital esta en
constante evolucién y adopta diversas formas,
tales como la distribucion de musica no
autorizada.
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Bibliograf
ia

Barbosa et al. (2017). Pirateria musical como
producto de un sistema evolutivo.
Universidad de los Andes Colombia.
https://repositorio.uniandes.edu.co/ent
ities/publication/894e39b3-cc68-4d80-
b02b-c8e5a1b22df7

poder argumentar los efectos negativos que
tiene el consumir pirateria musical.

Ficha 11.

Notas

Esta informacion puede ser de mucha utilidad ya
que nos menciona varia informacién que nos
amplia el conocimiento acerca del impacto que
tiene la pirateria dentro la industria de la musica.
Esta informacion nos proporciona varias
estadisticas de este mismo impacto tanto como
de Europa y Estados Unidos.

Titulo

“Factores que influencian la pirateria de musica
digital desde internet en Chile.”

Autor (es)

Uribe, R. & Martinez, C.

Concepto

Investigadores examinan los factores que llevan
a los jovenes a piratear musica digital.

Ficha 10.

Titulo

“La industria musical perdio 543 millones en
2022 por la pirateria digital, una préactica que
desciende cada afio”

Autor (es)

Agripina Mikue

Concepto

El acceso a la pirateria por los consumidores

Teoria vy
cita

Segun Mikue (2023) mas alla de las pérdidas
econdmicas que supone la pirateria, los
consumidores apelan a distintos motivos, segun
el estudio. Un 62% de los consumidores
consultados por el Observatorio confiesan que
les resulta facil acceder a la oferta ilegal. La
musica, los libros y los periodicos son los que
mas facil acceso tendrian para los
consumidores. Al igual que ocurria en el informe
de 2021, mas de un 50% de los internautas
confiesan que sabe distinguir entre plataformas
ilegales y legales, sobre todo entre el grupo mas
joven de 11 a 14 afos, que argumenta “que no
hace dafio a nadie y que no hay consecuencias
legales”. Mientras que a diferencia los adultos de
entre 35 y 44 a los justifican el acceso a la
pirateria por evitar pagar por algo que luego no
les guste, poder acceder a contenidos que no
pueden hacer de otra manera, y la urgencia de
acceder a las novedades.

Teoria vy
cita

Este articulo habla sobre bajo qué factores los
alumnos de universidad del pais de chile son tan
propensos a piratear masica, utilizando la teoria
del comportamiento planeado como lo es la
actitud, el control percibido de la conducta,
moralidad, comportamiento pasado y la opinién
de su entorno social; tomando en cuenta
también la edad y sexo para ver qué factores
influyen en la descarga ilegal de archivos
musicales. “El rapido avance tecnoldgico e
informatico ha conllevado muiltiples cambios en
el almacenamiento e intercambio de informacién
entre los usuarios de internet. En el caso
especifico de la mdusica, el surgimiento de
formatos de comprensiéon que combinan alta
calidad de sonido con menor tamafio, como es
el caso del MP3.”

Bibliograf
ia

Uribe, R., & Martinez, C. (2009). Factores que
influencian la pirateria de musica digital desde
Internet en Chile. Estudios de Administracion,
16(1), 1-32. Factores que influencian la pirateria
de musica digital desde Internet en Chile. -
EBSCO

Notas

Esta informacién nos puede servir para analizar
qué factores influyen en los jévenes o como es
que piensan al momento de que piratean musica
digital.

Ficha 12.

Bibliograf
ia

Mikue, A. (2023, 14 septiembre). La industria
musical perdio 543 millones en 2022
por la pirateria digital, una practica que
desciende cada afio. Newtral.
https://www.newtral.es/perdidas-
pirateria/20230913/#google_vignette

Titulo

“Piracy in the music industry”

Autor (es)

MUSO

Concepto

El impacto de la pirateria digital en la industria
musical

Notas

Esta informacién puede ser de gran utilidad ya
que proporciona un amplio panorama de
encuestas, por lo que podemos tener de primera
mano respuestas de personas entrevistadas
acerca de este tema de gran relevancia.
Ademas, podemos utilizar la informacién
proporcionada acerca de las pérdidas
economicas que conlleva la pirateria para asi
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Teoria vy
cita

According to MUSO (n.d.) the impact of digital
piracy on musicians and record labels is
significant. Piracy not only causes financial
losses, but it also harms the industry’s creativity
and innovation. The fear of piracy can
discourage artists from investing their time and
resources into creating new works, and record
labels from investing in new talent. As a result,
this can lead to a stagnation of the industry,
limiting the diversity of ideas and voices. In
addition to financial losses, piracy can also harm
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the reputation of musicians and record labels.
Unauthorized distribution of music can lead to a
loss of control over how their work is distributed
and potentially limit their ability to market and sell
their work. Piracy can also harm the value of an
artist's brand and limit their opportunities for
collaborations and partnerships. To address the
issue of digital piracy, musicians and record
labels can work with anti-piracy firms like
MUSO.com to protect their intellectual property
and music assets.

Bibliograf
ia

MUSO. (s. f.). Piracy in the music industry.
https://www.muso.com/piracy-in-the-
music-industry

Notas

Esta informaciéon nos puede ayudar en gran
medida para explicar el impacto significativo que
tiene la pirateria dentro de la industria musical, y
como es que afecta personalmente tanto a los
musicos como a las disqueras, limitandolos a
explotar su creatividad y afectando sus ingresos
€conomicos.

Ficha 13.

Titulo

“Impacto de la copia ilegal de discos en la
industria discografica y sus posibles soluciones”

Autor (es)

Arévalo et al.

Concepto

El comercio informal derivado de la pirateria.

Teoria vy
cita

De acuerdo con Arévalo (2014) La reproduccion
ilegal de discos ha venido desarrollandose con
mucha mas fuerza en los Ultimo 4 afios, y junto
a ella ha venido creciendo un amplio comercio
informal dentro de esta industria. Debido a la
facilidad con que se puede reproducir estas
copias, el alto empleo, la demanda de CDs
musicales insatisfecha existentes en el pais y
combinado con la falta de acciones legales por
las autoridades competentes, comerciantes
informales han reconocido la venta de discos
piratas como un negocio rentable del cual se
puede vivir.

Bibliografi
a

Arévalo. et. al. (2014). Impacto de la copia ilegal
de discos en la industria discografica y
sus posibles soluciones. Escuela
Superior  Politécnica del  Litoral.
https://www.dspace.espol.edu.ec/bitst
ream/123456789/3531/1/T-33086.pdf

Notas

Esta informacién nos proporciona bastante
informacién sobre nuestro tema principal por lo
que puede ser de mucha ayuda, nos menciona
el impacto que tiene toda la pirateria dentro de
la industria discogréfica e incluso nos
mencionan algunas posibles soluciones para
este problema.
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Ficha 14.

Titulo La necesidad de proteccién de la musica como
patrimonio cultural y artistico: Pirateria y
antipirateria

Autor (es) | Sedefio, A.

Concepto | Como ha influido la pirateria en la industria
musical y sus posibles consecuencias

Teoria y | Eneste trabajo se cuestiona las causas actuales

cita de la industria musical y cudles son sus
consecuencias como lo pueden ser las
transformaciones de contextos de recepcién
musical y la concepcion de la industria musical,
asi como también la aparicién de la pirateria en
estos medios.

Bibliograf | Valdellés, A. M. S. (2005). La necesidad de

ia proteccibn de la musica como

patrimonio cultural y artistico Pirateria
y antipirateria. Revista Latina de
Comunicacion Social, 60, 221-227.
https://doi.org/10.4185/rlcs-200516

Notas Nos puede ayudar a analizar la necesidad de la
proteccion de los archivos en la industria musical

Ficha 15.

Titulo “Music Piracy: The Looming Peril for Music
Industries in the Digital Age”

Autor (es) | Subhash Ahlawat

Concepto | Elimpacto de la pirateria musical

Teoria y | According to Ahlawat (2023) the impact of music

cita piracy is multifaceted and deeply ingrained in the
music industry. At the forefront is the economic
impact, with billions of dollars in potential
revenue lost globally each year due to illegal
downloads and streams. This loss in revenue
affects not just the high-profile artists but also the
smaller players in the industry — independent
musicians, background performers, songwriters,
and producers. The secondary impact is cultural.
When artists are not fairly compensated for their
work, it devalues music as an art form. This could
potentially dissuade budding artists from
pursuing music, thereby stifling creativity and
innovation in the long run.

Bibliograf | Subhash Ahlawat. (2023, 14 julio). Music Piracy:

ia The Looming Peril for Music Industries

in the Digital Age. Subhash Ahlawat.
https://subhashahlawat.com/blog/musi
c-piracy

Notas Podemos hacer uso de esta informacion para

explicar como no solo existe un impacto
econdmico dentro de la industria musical gracias
a la pirateria, sino también cultural y emocional.
Esto nos permite argumentar de manera mas
completa las implicaciones que esto tiene dentro
del medio.



https://www.muso.com/piracy-in-the-music-industry
https://www.muso.com/piracy-in-the-music-industry
https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/3531/1/T-33086.pdf
https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/3531/1/T-33086.pdf
https://doi.org/10.4185/rlcs-200516
https://subhashahlawat.com/blog/music-piracy
https://subhashahlawat.com/blog/music-piracy

Ficha 16.

Titulo

‘La pirateria: un importante freno a la
creatividad”

Autor (es)

Andrea Fabra Fernandez

Concepto

La pirateria en una sociedad tecnoldgica vy
digitalizada

Teoria vy
cita

Segun Fabra (2023) esta practica ilegal siempre
se ha revelado como un reto polifacético muy
complejo de resolver. Requiere de esfuerzos
combinados de las distintos agentes:
autoridades, plataformas, usuarios y las
entidades que gestionan los derechos de
propiedad intelectual. Hoy la pirateria se ha
sofisticado mucho. Principalmente, gracias a la
tecnologia de que disponen los piratas que se
traduce, entre otras cosas, en una mayor calidad
de los contenidos ilegales que se emiten o se
reproducen y que hace que muchos
consumidores sigan apostando por estas
opciones. En algunos casos, incluso sin ser
consciente de que no estan consumiendo
contenido legal. Pero estos avances
tecnologicos también estdn facilitando, a
quienes tienen la obligacion de combatir esta
practica ilegal, la implementacién de
mecanismos que permiten detectar y retirar
contenidos no autorizados de sus plataformas.
Eso si, con el elevado coste que conlleva su
adquisicion.

Bibliograf
ia

Fabra, A. (2023, 9 mayo). La pirateria: un
importe  freno a la  actividad.
Telefénica.
https://www.telefonica.com/es/sala-
comunicacion/blog/la-pirateria-un-
importante-freno-a-la-creatividad/

Notas

Esta informacién nos puede ayudar a entender
como es que los avances tecnoldgicos han tanto
ayudado como afectado a la industria musical.
Esto nos permite hacer una comparativa de
como los perpetuadores de esta actividad ilegal
hacen uso de la tecnologia para distribuir la
pirateria, y como aquellos organismos
encargados de combatirla también la aplican
para retirar contenidos no autorizados.
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Resumen

La lucha libre mexicana es un fenémeno cultural
representativo del pais. Surgio en los afios treinta
con figuras como Enrique Ugartechea y Salvador
Lutteroth, quienes impulsaron su
profesionalizacion y la convirtieron en un
espectaculo que mezcla deporte, teatralidad y un
fuerte arraigo popular. Con el tiempo, iconos
como El Santo y Blue Demon trascendieron el
ring y se volvieron parte del imaginario colectivo,
mientras la méscara se consolidé como simbolo
de identidad, linaje y mito.

Sin embargo, en la actualidad este deporte-
espectaculo se enfrenta a un proceso de
marginacion social y cultural derivado de
prejuicios clasistas que lo califican como algo
“vulgar” o “falso”, lo que revela una
jerarquizacion entre lo culto y lo popular ademas
de su creciente gentrificacion y comercializacion.
Factores como el aumento de precios, la
transformacion de los pablicos tradicionales y la
internacionalizacién del espectaculo
particularmente a través de alianzas con empresas
extranjeras como la WWE amenazan su
autenticidad, esencia y accesibilidad.

Este estudio busca analizar como estos procesos
han modificado la percepcion, el valor simbélico
y la funcion social de la lucha libre mexicana,
explorando si sigue siendo una manifestacion
cultural del pueblo o si ha sido transformada en
un producto global desconectado de sus raices.

Palabras Clave: Lucha libre mexicana, Cultura popular,
Marginacion social, Gentrificacion cultural, Identidad
nacional.

Abstract

Mexican wrestling is a cultural phenomenon
representative of the country. It emerged in the
1930s with figures like Enrique Ugartechea and
Salvador  Lutteroth, who promoted its
professionalization and transformed it into a
spectacle that blends sport, theatricality, and a
strong popular following. Over time, icons like El
Santo and Blue Demon transcended the ring and
became part of the collective imagination, while
the mask solidified as a symbol of identity,
lineage, and myth. However, this sport-spectacle
currently faces a process of social and cultural
marginalization  stemming  from  classist
prejudices that label it as "vulgar" or "fake,"
revealing a hierarchy between high and low
culture, as well as its increasing gentrification and
commercialization. Factors such as rising prices,
the transformation of traditional audiences, and
the internationalization of the spectacle,
particularly through alliances with foreign
companies like WWE, threaten its authenticity,
essence, and accessibility. This study seeks to
analyze how these processes have modified the
perception, symbolic value, and social function of
Mexican wrestling, exploring whether it remains
a cultural manifestation of the people or whether
it has been transformed into a global product
disconnected from its roots.

Keywords: Mexican wrestling, cultural identity,
gentrification, commercialization, symbolic value.
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Lucha Libre

Introduccion

A lo largo de la historia de México, la
lucha libre ha logrado consolidarse como un
fendmeno cultural Gnico, que va més alla de ser
simplemente un deporte o espectaculo. Esta
disciplina fue tomando forma gracias a pioneros
como Enrique Ugartechea, reconocido como el
primer luchador mexicano que sento las bases de
lo que hoy conocemos.

Para la década de 1930, la lucha libre
empezo0 a institucionalizarse con la creacion de la
Empresa Mexicana de Lucha Libre, hoy Consejo
Mundial de Lucha Libre (CMLL), bajo la
direccion de Salvador Lutteroth, considerado el
padre de la lucha libre mexicana. Desde entonces,
la lucha libre se fue desarrollando en popularidad,
mezclando  técnica  deportiva,  acrobacias
espectaculares y una teatralidad singular.

Sus iconos més destacados, como El
Santo, Blue Demon y Rayo de Jalisco,
trascendieron las fronteras del ring para
convertirse en leyendas dentro de la cultura
popular mexicana. La mascara, uno de los
simbolos més emblematicos de la lucha libre, no
solo cumple una funcidon estética, sino que
también representa un vinculo profundo con la
identidad y la tradicion de los luchadores y sus
seguidores.

Sin embargo, la lucha libre no ha estado
exenta de tensiones sociales, culturales vy
economicas. En la actualidad, enfrenta desafios
derivados de procesos como la gentrificacion, que
ha transformado su espacio fisico, elevado los
precios de acceso y modificado su audiencia
tradicional.

Al mismo tiempo, la internacionalizacion
del espectaculo, como la reciente adquisicion de
la organizacion AAA por parte de empresas
estadounidenses, abre interrogantes sobre la
preservacion de su autenticidad y raices culturales
frente a la globalizacién y las l6gicas comerciales.
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Este fendmeno cultural, que combina
deporte, arte y espectaculo, representa una
ventana para entender codmo las tradiciones
populares mexicanas se adaptan y resisten frente
a la mercantilizacion y las dinamicas sociales
contemporaneas. Desde sus origenes modestos
hasta su consolidacion como patrimonio cultural
y atractivo turistico global, la lucha libre
mexicana sigue siendo un espacio de identidad,
creatividad y conflicto, cuya historia y evolucion
merecen un analisis detallado para comprender su
verdadero significado hoy en dia.

Justificacion

La lucha libre mexicana ostenta un lugar
de profunda relevancia cultural, combinando
deporte, teatro y narrativas populares, que ha
permitido su permanencia a lo largo de
generaciones (Avila, 2016). Sin embargo, esa
relevancia convive con percepciones negativas
desde ciertos segmentos sociales que la
desestiman como espectaculo de “baja calidad” o
lo “actuado”, minimizando su dimension técnica,
fisica, creativa y de riesgo (Aguillon Rodriguez,
2018).

Este prejuicio conlleva también un choque
de clases sociales, donde lo popular es
menospreciado frente a lo que se entiende como
lo serio, lo culto (Salvatierra, 2024). El fendmeno
de la comercializacion a través de television, cine
o plataformas digitales ya habia sido sefialado
como una fuente de tension entre valor cultural
organico versus productos moldeados por la
I6gica del mercado (Redaccion Eje Central,
2025).

El articulo de EI Pais aporta una
dimensién méas concreta a estas tensiones: la
gentrificacion cultural de la lucha libre. En la
Ciudad de México, donde surgié originalmente en
barrios populares, la lucha libre ahora se ha
convertido en un atractivo turistico global.
Ademas, suben los precios de las entradas hasta
un 50 % en algunos casos, hay mas servicios



premium, y se pierde parte de la interaccion
histérica entre publico y luchadores, algo
fundamental para el ambiente original del
espectaculo (El Pais, 2025).

Esto desplaza econdémicamente a los
publicos tradicionales, quienes ahora tienen
menos acceso tanto por costos como por cambios
en la forma de produccidn de las funciones (mas
formales, mas integradas al turismo, menos “de
barrio”). La dimension economica de este proceso
es evidente: los precios se han disparado.

Segun De Dinero, los boletos regulares
oscilan entre $90 y $732 pesos, pero en eventos
especiales, como el 92 aniversario del CMLL, un
acceso llegd a costar $3,660 pesos, mientras que
un paguete con experiencia exclusiva alcanzé los
$10,500 pesos. Los aficionados recuerdan que
hace unos afios las gradas costaban entre $100 y
$150 pesos, mientras que ahora rondan los $400.

Lo mismo ocurre con las mascaras, que
solian venderse en $200 a $400 pesos y hoy
pueden ir de $1,500 hasta $10,000 o0 mas, sobre
todo en ventas dirigidas a turistas (De Dinero,
2025). Este encarecimiento ha generado la
percepcion de que un espectaculo que era popular
y accesible se ha convertido en un lujo reservado
para quienes pueden pagarlo, desplazando a las
audiencias tradicionales.

Por otra parte, el articulo “La lucha libre
mexicana salta al entretenimiento
estadounidense” aporta una dimension estratégica
sobre el rumbo comercial y simbdlico de la lucha
libre. Ese texto explica que el 19 de abril de 2025
se anuncié la adquisicion de la organizacion
mexicana AAA por parte de la estadounidense
WWE, en alianza con la empresa mexicana Fillip,
con el objetivo de internacionalizar este
espectaculo tradicional (El Pais, 2025).

Esta operacion ha sido vista por unos
como una oportunidad de crecimiento, mejores
salarios, mayor visibilidad global para los
luchadores mexicanos y por otros como una
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forma de apropiacion cultural o absorcién que
podria diluir la identidad propia de la lucha libre
mexicana (El Pais, 2025). Este tipo de fusiones
plantea interrogantes criticos: ¢hasta qué punto se
adapta la lucha libre mexicana a estandares
extranjeros? ¢ Se respetara la tradicion, la estética
y la narrativa del espectaculo? ¢ O se privilegia un
modelo comercial que impone formas ajenas a su
origen? Dichos cuestionamientos no solo afectan
la interpretacion cultural del fendmeno, también
su estructura de poder, su modelo de negocio y la
posicion de los luchadores en el ecosistema global
del entretenimiento.

La importancia de este proyecto radica en
que permite analizar como estos cambios afectan
no solo al espectaculo en si, sino también a su
valor simbdlico, su funcién social y su rol como
espacio de representacion del pueblo mexicano.
Entender estos procesos es fundamental para
identificar si la lucha libre sigue funcionando
como un territorio de identidad colectiva o si se
ha transformado en un entretenimiento
globalizado que ya no refleja a los sectores
populares que le dieron origen.

A partir de ello, se desarrollan los siguientes
objetivos especificos:

1. Analizar los cambios en el publico
asistente y las dindmicas econémicas que
han desplazado a los  sectores
tradicionales.

2. ldentificar como las alianzas con
compaiiias internacionales han influido en
la estética, narrativas y estructura del
espectaculo.

3. Explorar la percepcion actual de la lucha
libre entre diferentes grupos sociales para
determinar si ain se considera una
manifestacion cultural del pueblo.

4. Evaluar el impacto de la comercializacion
en la autenticidad y accesibilidad del
espectaculo.
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Marco Teorico

1. Introduccion al fenémeno de la lucha libre

La lucha libre es uno de los espectaculos
deportivos y culturales mas importantes de
México. Ha logrado consolidarse no solo como
entretenimiento masivo, sino como un simbolo
identitario que mezcla deporte, teatralidad,
mitologia popular y critica social. De acuerdo con
Levi (2008), la lucha libre es “un ritual moderno
en el que se presentan conflictos universales
mediante personajes exagerados”, lo que permite
que el publico se identifiqgue emocionalmente con
héroes, villanos y narrativas que reflejan
problematicas sociales.

Desde mediados del siglo XX, este
espectaculo ha evolucionado hasta convertirse en
un fendmeno transmedia presente en la television,
el cine, los comics, los videojuegos y las redes
sociales. Campos (2020) afirma que la lucha libre
mexicana funciona como una forma de
comunicacion colectiva donde se escenifican
valores como el honor, la justicia, la valentia y la
lucha contra el abuso de poder.

Esta combinacion entre deporte vy
teatralidad la convierte en un objeto de estudio
complejo en é&reas como la sociologia, la
comunicacion, la antropologia y la cultura
popular. En la misma linea, Diego Alberto
Cambroni Velazquez (2023, p. 604) sostiene que
“la lucha libre es mas que un deporte-espectaculo;
es un fendmeno cultural que forma parte de la
identidad del pueblo mexicano.

Su historia, personajes y simbolos
permiten entender como el deporte se transforma
en una expresion de cultura popular y en un
reflejo de la sociedad.

2. La lucha libre como un espectéculo hibrido:
deporte y teatralidad

La lucha libre no es Unicamente una
competencia fisica: también es una representacion
dramatizada con elementos narrativos que la
distinguen de otros deportes. Barthes (1957), en

187 | Revista Nthe, edicidn especial, octubre 2026: pp. 184 — 208, ISSN: 2007-9079

su ensayo clasico sobre la lucha libre, explica que
este espectaculo no busca sorprender al
espectador con resultados imprevisibles, sino
ofrecer una “claridad moral” donde cada gesto
comunica una emocion o una intencion narrativa.

La teatralidad en la lucha libre se manifiesta
mediante:
e Personajes (técnicos, rudos, exoticos,
minis, luchadoras, leyendas).
e Mascaras que funcionan como simbolos
culturales y herramientas de identidad.
e Movimientos corporales que expresan
emociones, fuerza o debilidad.
e Guiones implicitos donde el bien y el mal
se enfrentan constantemente.

Como sefala Garcia Riera (2015), la lucha
libre se basa en “la exageracion estética del
conflicto”, lo que permite al publico entender
inmediatamente los roles y comportamientos en el
ring. Esta teatralidad no elimina el riesgo fisico:
los luchadores combinan habilidades atléticas
reales con narrativas dramatizadas que generan un
espectaculo unico.

Por ello, la lucha libre mexicana se
considera un espectaculo hibrido, donde Ia
competencia deportiva convive con elementos
escénicos, simbolicos y culturales que le dan
profundidad y sentido.

3. La mascara y la construccion de identidad
en la lucha libre

Uno de los elementos centrales de la lucha
libre mexicana es la méscara, simbolo ancestral
vinculado a la identidad y a la mitologia
prehispanica. La mascara funciona como una
doble identidad: oculta el yo privado del luchador
y, al mismo tiempo, le otorga una personalidad
mitica en el ring. Segin Douglass (2014), la
mascara es “un dispositivo ritual que permite
transformar a una persona comun en un héroe, un
villano o una figura sobrenatural”.



3.1 Funcion simbolica de la mascara
La mascara representa valores, historias y
atributos especificos. Por ejemplo:
e EIl Santo se asociaba con la justicia.
e Blue Demon representaba fuerza y
resistencia.
e Los rudos suelen usar colores oscuros o
elementos agresivos.
e Los exoticos desafian las normas de
género.
Esta carga simbolica convierte a la mascara en un
signo identitario poderoso. Eco (1986) explica
que los simbolos visuales poseen una capacidad
comunicativa inmediata, y la lucha libre utiliza
esta cualidad para transmitir significados sin
necesidad de palabras.

3.2 La identidad protegida y el mito personal
Perder la mascara equivale a perder una
parte importante de la identidad narrativa del
luchador. Cuando ocurre una “lucha de apuestas”,
el pablico experimenta un nivel emocional més
profundo, pues se expone la vulnerabilidad del
luchador. Franco (2019) afirma que la derrota en
una lucha de mascara se vive como “la caida de
un mito”, lo que genera un momento ritual de
transicion y renacimiento para el atleta.

3.3 La méascara como medio de comunicacion
La maéscara comunica valores, intenciones y
personalidad. Funciona como:

e Medio visual de narrativa

e Herramienta para construir personajes

e Simbolo cultural reconocible

e Dispositivo emocional para conectar con

el publico

Por ello, la méscara es uno de los elementos méas
estudiados en investigaciones sobre la lucha libre,
pues resalta la relacion entre identidad, cultura,
comunicacion y simbolismo.

4. La arena como espacio ritual y catartico

La arena donde se presenta la lucha libre
no es Unicamente un espacio deportivo; es un
escenario ritual cargado de significados. Turner
(1969) explica que los rituales generan
comunidades temporales donde el publico
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comparte emociones intensas y colectivas. La
lucha libre cumple esta funcion al reunir a
personas diversas que participan activamente en
la representacion del combate.

A diferencia de otros deportes, en la lucha
libre el pdblico interviene emocional vy
verbalmente: grita, apoya, insulta, celebra o
condena las acciones de los luchadores. Segun
Acufia (2017), la arena funciona como una
“valvula catartica” donde la gente libera tensiones
emocionales acumuladas en su vida cotidiana.
Esta participacion crea una atmosfera donde el
publico se convierte en parte del espectaculo.

Complementariamente, Victor Manuel
Lopez G. (2008, trad. 2019, p. 2) interpreta la
lucha libre desde la psicologia analitica
junguiana, considerdndola una  “funciéon
compensatoria frente al trauma cultural
colectivo”. En este sentido, el espectaculo actla
como mito moderno donde los mexicanos
proyectan sus tensiones sociales y encuentran una
catarsis simbdlica a través del enfrentamiento
entre rudos y técnicos.

4.1 El ring como microcosmos social
El ring es un espacio simbolico que representa
conflictos que existen en la vida real:

e Justicia contra corrupcion

e Fuerza contra astucia

e Tradicion contra modernidad

e Pueblo contra élite

e Orden contra caos

Garcia (2018) afirma que la arena es una
representacion dramatizada de la sociedad
mexicana, donde se producen tensiones sociales,
econdémicas y politicas. Por ello, el publico
reconoce en los luchadores figuras que encarnan
sus propias luchas cotidianas. Asimismo, Héctor
Villarreal (2018) plantea que la lucha libre
funciona como “un espacio simbolico de
comunicacion social, donde se representan,
reproducen y cuestionan los valores culturales e
identitarios del pueblo mexicano”.

188 | Revista Nthe , edicion especial, octubre 2026: pp. 184 — 208 , ISSN: 2007-9079



Lucha Libre

El ring se convierte en un escenario donde se
dramatizan la moralidad, la corrupcién, la unidad
familiar y la religiosidad, permitiendo que los
espectadores se reconozcan en sus propias
contradicciones

4.2 El publico como co-creador del espectaculo
El combate no estd completo sin el
publico. Los espectadores completan la narrativa
mediante sus reacciones. Barthes (1957) sefiala
que en la lucha libre el publico asiste para ver “el
exceso y la claridad moral”, no solo movimientos
fisicos. Esto convierte al espectador en un
intérprete activo del espectéculo.
Cuando el publico grita “jrudo!” o “jtécnico!”,
legitima o corrige la actitud de los luchadores.
Esta interaccion simbdlica crea un lazo colectivo
que fortalece el sentido de identidad mexicana.

5. Rudos y técnicos: una representacién moral
del conflicto

La lucha entre rudos y técnicos es uno de
los elementos mas reconocibles de la lucha libre
mexicana. No es solo una pelea deportiva, sino
una representacion moral donde se escenifica el
conflicto entre el bien y el mal. Campos (2020)
describe esta dicotomia como “una narrativa clara
que permite a los espectadores identificar valores
positivos o negativos”.

5.1 Los técnicos como héroes populares
Los técnicos suelen representar:
e Justicia
Honor
Nobleza
Esfuerzo
Valentia
Siguen las reglas, buscan pelear limpiamente y
encarnan el modelo del héroe popular mexicano.

5.2 Los rudos como figuras de transgresion
Los rudos representan:

e Transgresion

e Rebeldia

e Fuerza agresiva

e Anti-autoridad
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Rompen las reglas, insultan al publico y utilizan
técnicas sucias. Aun asi, muchos espectadores los
admiran por su astucia y valentia. Segun Lopez G.
(2008), el rudo funciona como ‘“una sombra
arquetipica” que permite al publico proyectar
deseos reprimidos.

5.3 La dinamica moral en el espectaculo

El conflicto entre rudos y técnicos no
existe para mostrar superioridad fisica, sino para
dramatizar valores culturales. En ocasiones, un
rudo se convierte en técnico, o un técnico
traiciona a su equipo. Estas transformaciones
generan tension narrativa y reflejan la
ambigiedad moral de la vida real.

6. La lucha libre como narrativa cultural

Mas allad de lo deportivo, la lucha libre
funciona como un sistema narrativo. Cada
combate es una historia con inicio, desarrollo y
desenlace. Campbell (1949) menciona que los
mitos universales siguen patrones narrativos
similares, y la lucha libre retoma varios de estos
elementos:
El héroe que sufre
El villano que domina
El publico como testigo del conflicto
Un triunfo final o un sacrificio simbolico

6.1 La lucha libre como mito moderno
Lopez G. (2019) considera que la lucha

libre mexicana acttla como un mito
contemporaneo, donde se expresan emociones
colectivas como el miedo, la frustracion, el coraje
y la esperanza. Este mito permite que la poblacién
encuentre una forma simbolica de enfrentarse a
problemas sociales como:

e Corrupcion

e Desigualdad

e Violencia

e Abuso de poder

6.2 El luchador como héroe cultural

El luchador no solo es un atleta: es un
simbolo de resistencia. Representa al mexicano
que lucha todos los dias contra las dificultades.
Levi (2008) destaca que estos personajes



encarnan valores del heroismo clasico, adaptados
a la modernidad.

7. La mascara: identidad, mito y mercado

La mascara es uno de los simbolos mas
poderosos dentro de la lucha libre mexicana. No
solo es un accesorio estético, sino un elemento
identitario, ritual y cultural que ha trascendido
generaciones. Crespo (2021) sefiala que la
mascara dota al luchador de una “identidad
intencional y un aura de misterio”, convirtiéndose
en un ser simbolico distinto a la persona real.

Esmeralda Espinosa Lopez (2025, p. 59)
profundiza en esta evolucion cultural, sefialando
que la mascara “pasa de ser un objeto exclusivo
de los rituales y tradiciones a su venta como
simple objeto de decoracion y consumo; siendo
un objeto que representa el punto medio dentro de
estos dos polos.” En esta transicion, la mascara se
configura como un producto cultural hibrido,
entre la tradicién y la industria

7.1 La méascara como ritual identitario

Desde la antropologia, la méascara es un
objeto ritual que transforma a quien la porta. En
la lucha libre mexicana, esta transformacion
implica adoptar un personaje con valores,
comportamientos y una historia especifica.
Trapanese (2017) interpreta este uso como una
“practica barroca de resistencia”’, donde la
exageracion visual y gestual permite a la
comunidad expresar tensiones sociales.
Es decir, la mascara no oculta al luchador: lo
transforma.

7.2 Significados sociales de la mascara
La mascara puede representar:

e Un animal (Tigre, Dragon Rojo)

e Un mito (Mistico, Atlantis)

e Valores (Justiciero, Hijo del Santo)

e Una nacién o cultura

e Un linaje familiar
Al portar la mascara, el luchador entra en un linaje
simbolico. El Santo, por ejemplo, trascendio el
ring para convertirse en un icono nacional, un
héroe del cine y un simbolo de justicia popular.
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7.3 De objeto ritual a producto comercial
Espinosa Lépez (2025) explica que la
mascara “pasa de ritual a mercancia”, al venderse
como souvenir en mercados, arenas y plataformas
digitales. Este proceso muestra como la lucha
libre se ha convertido en una industria cultural
donde la tradicion convive con el consumo
masivo.
El mercado ha permitido su difusion
internacional, pero también ha generado tensiones
respecto a su autenticidad.

8. Cuerpo, performatividad y género en la
lucha libre

El cuerpo del luchador es un espacio
simbdlico donde se articulan discursos culturales
sobre fuerza, masculinidad, identidad vy
resistencia. La lucha libre permite analizar cémo
se construyen corporalidades socialmente
reconocibles.

8.1 El cuerpo como vehiculo de identidad

Santamaria Llerandi (2015) afirma que la
masculinidad se expresa corporalmente y se
construye a través de préacticas sociales, como el
entrenamiento fisico, la técnica y la teatralidad.
En la lucha libre, el cuerpo del luchador se
convierte en una “representacion social”, ya que
simboliza valores como valentia, honor y
resistencia.

La musculatura, la postura, la voz y la
forma de moverse son elementos performativos
que envian mensajes al pablico.

8.2 El performance luchistico
La lucha libre comparte elementos con el teatro y
la danza:
e Coreografias
Movimientos exagerados
Gestualidad expresiva
Narrativa fisica
Silencios y pausas dramaticas
Romo Guevara (2025) sostiene que la lucha libre
funciona como un “ritual de destreza y
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simbolismo social”, donde la mascara es una
extension del cuerpo.

8.3 Identidades disidentes en la lucha libre

En afos recientes, luchadores exéticos,
drag y queer han ganado reconocimiento dentro
del circuito independiente y tradicional. Mas alla
del espectaculo, estos luchadores representan
formas de resistencia a los roles tradicionales de
género. Su presencia desafia los estereotipos
sobre masculinidad en el deporte y abre espacios
para nuevas expresiones de identidad.

9. La lucha libre como resistencia cultural

La lucha libre ha sido histéricamente una
expresion del pueblo frente a estructuras de poder
y procesos de homogeneizacion cultural. Su
caracter popular la convierte en un espacio donde
se negocia la identidad mexicana ante las fuerzas
globalizadoras y comerciales.

9.1 Tradicién frente a hegemonia cultural

Noé Saldafia Rosas (2009) sefiala que la
lucha libre forma parte del folklore nacional, lo
gue la posiciona como una expresion de identidad
colectiva. Sin embargo, la hegemonia cultural
influye en la manera en que se consume y se
representa la lucha libre.

9.2 Lucha libre independiente como resistencia
Gonzéalez Ponce de Ledn y Santiago

Hernandez (2023) explican que la lucha libre

independiente  funciona como un espacio

contrahegemonico. A diferencia del CMLL o

AAA, las empresas independientes:

Operan desde espacios alternativos

Defienden la autogestion

Promueven luchadores locales

Preservan tradiciones

Resisten la comercializacion masiva

Su analisis, basado en la teoria del “imperialismo

popular” de Stuart Hall (1984), sefiala que estas

arenas  independientes  funcionan  como

movimientos culturales que se oponen a la

mercantilizacion total del espectaculo.
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9.3 Globalizacion y tensiones culturales

La internacionalizacion de la lucha libre
mexicana incluyendo alianzas con WWE o
adquisiciones empresariales genera tensiones
entre tradicion y mercado. Estas tensiones
despiertan una pregunta clave:

e ;Sigue siendo un espectaculo del pueblo o
se esta convirtiendo en un producto global
desarraigado?

Estas transformaciones afectan la percepcion
social y el valor simbdlico del espectaculo.

10. La arena como espacio social, ritual y
politico

La arena de lucha libre es mas que un
lugar fisico: es un espacio simbolico donde se
construyen significados, identidades y relaciones
sociales. Acufia Delgado (2017) describe la arena
como una “valvula catartica” donde se liberan
tensiones colectivas. En este sentido, la lucha
libre opera como un ritual pablico que permite a
los asistentes expresar emociones reprimidas y
participar en un proceso de justicia simbolica.

10.1 La arena como microcosmos social

En una funcién, convergen distintos
grupos sociales: familias, jovenes, adultos
mayores, vendedores, luchadores, réferis y
promotores. La mezcla de clases y estilos de vida
refleja la diversidad del tejido social mexicano.
La arena se convierte en un espacio de
convivencia donde se neutralizan, por momentos,
las diferencias socioeconémicas.

Este entorno permite observar valores
comunitarios como el apoyo, la pertenencia vy el
arraigo cultural. El publico forma parte activa del
espectaculo: grita, aplaude, insulta, exige y
legitima la actuacion de los luchadores.

10.2 La politica simbdlica del espectaculo
Aungue no se presenta como actividad
politica, la lucha libre encierra formas de
representacion del poder. Las narrativas de rudos
contra tecnicos estdn cargadas de codigos
morales, estructuras jerarquicas y discursos sobre
justicia. Los rudos simbolizan la transgresion, la



corrupcion o la fuerza sin control, mientras que
los técnicos representan la rectitud y la
honestidad.

El pablico decide, mediante su reaccion,
queé tipo de justicia prevalece. Esta interaccion
convierte el espectaculo en un ritual donde se
cuestionan las dindmicas de autoridad y se
proyectan conflictos sociales.

10.3 La lucha libre como rito comunitario
Muchos aficionados asisten semanalmente a las
mismas arenas durante afios. Esta practica
repetitiva genera comunidad:

e Se reconocen entre ellos

e Comparten historias

e Transmiten tradiciones familiares

e Construyen identidad colectiva
La lucha libre funciona como un rito con
continuidad histérica, en el que los sujetos
encuentran un sentido de pertenencia.

11. Formacién luchistica y transmision de
saberes

El proceso de convertirse en luchador es
largo, riguroso y profundamente cultural. Juarez
Gutiérrez (2023) sefiala que el maestro luchistico
es “guardian del oficio”, responsable de transmitir
técnicas, valores y ética profesional.

11.1 El rol del maestro
A diferencia de otros deportes que se

ensefian académicamente, la lucha libre mantiene
una estructura de aprendizaje artesanal. El
maestro no solo ensefia llaves y acrobacias, sino
gue comparte una filosofia de vida basada en:

e Disciplina

e Respeto

e Resistencia

e Humildad

e Honor luchistico
La formacion incluye acondicionamiento fisico,
técnica, actuacion, improvisacion, construccion
de personaje y cuidado corporal.

11.2 La escuela como espacio comunitario
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Las escuelas de lucha funcionan como
espacios de socializacion donde se crean lazos
entre alumnos y profesores. No solo se ensefia un
deporte; se transmite una tradicién cultural. Los
jovenes aprenden historia, valores, lenguaje
corporal y los codigos que definen el universo
luchistico.

Este proceso refuerza que la lucha libre no
se limita al espectaculo: es una practica
comunitaria con  dimensiones  éticas Yy
pedagdgicas.

11.3 Linaje y herencia luchistica
Muchos luchadores pertenecen a familias donde
el oficio se hereda:

e EIl Santo = El Hijo del Santo = El Nieto

del Santo

e Blue Demon = Blue Demon Jr.

e Rayo de Jalisco = Rayo de Jalisco Jr.
Esto evidencia la profunda conexion entre
identidad personal e identidad familiar. La
mascara y el nombre luchistico son simbolos de
continuidad que se transmiten de generacion en
generacion.

12. Industria
mercantilizacion

La lucha libre no solo existe en el ring: se
ha convertido en una industria cultural articulada
por medios de comunicacion, marcas, mercancias
y audiencias globales. Su impacto mediatico ha
sido fundamental para su expansion 'y
transformacion.

cultural, medios y

12.1 Medios de comunicacién y construccion
del mito

Desde mediados del siglo XX, revistas,
radio, television y cine han difundido a los
luchadores como figuras heroicas. Las peliculas
protagonizadas por El Santo y Blue Demon
consolidaron la imagen del luchador como un
superhéroe nacional.

En la actualidad, las redes sociales y plataformas
digitales contintan esta tradicion, pero desde
nuevas formas de consumo:
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Clips virales

Transmisiones en vivo

Canales de YouTube

TikToks de personajes

Documentales

Los luchadores ahora crean contenido propio,
fortaleciendo su marca personal.

12.2 La lucha libre como industria cultural

La mercantilizacion abarca multiples productos:
e Mascaras

Figuras de coleccion

Ropa

Videojuegos

Posters

Souvenirs

La mascara, nuevamente, se convierte en el

simbolo que articula tradicion y consumo.

Espinosa Lopez (2025) subraya que este objeto se

transforma en un articulo  decorativo,

descontextualizado de su funcion ritual.

12.3 Tensiones entre autenticidad y mercado
La expansion comercial crea un dilema:

e ;Se mantiene la esencia del espectaculo o
esta siendo absorbido por la légica del
mercado?

Las empresas buscan audiencias globales, lo cual
modifica la narrativa, la estética y la identidad
original de la lucha libre. Estas tensiones forman
parte central del andlisis cultural contemporaneo.

13. La lucha libre y su presencia en la cultura
popular contemporanea

La lucha libre ha trascendido el ring y se
ha convertido en un elemento fundamental de la
cultura popular mexicana. Su estética, personajes
y mitologia se han integrado a expresiones
culturales como el cine, la masica, el arte urbano,
la literatura y la moda. Segun Garcia Canclini
(2010), la cultura popular se caracteriza por
integrar elementos tradicionales dentro de
dindmicas modernas de consumo Yy circulacion
simbolica. La lucha libre cumple esta funcion al
mantenerse  vigente tanto en  contextos
tradicionales (arenas, barrios, ferias) como en
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espacios globalizados (plataformas digitales,
disefio grafico, cultura pop internacional).

Uno de los ejemplos mas visibles es la
incorporacion de la iconografia luchistica en el
arte urbano. Murales, ilustraciones y disefios
graficos  utilizan  mascaras, movimientos
caracteristicos 'y referencias a luchadores
legendarios como El Santo, La Parka o Blue
Demon. Estos elementos se han convertido en
simbolos visuales reconocibles que representan
mexicanidad, resistencia y humor popular.
Asimismo, festivales como Lucha por la Vida o
Expo Lucha han impulsado la promocion cultural
del espectaculo mediante exposiciones, talleres y
presentaciones que acercan a nuevas generaciones
a este universo simbolico.

La influencia de la lucha libre también se
extiende al cine y la television contemporanea.
Series, documentales y peliculas reinterpretan su
mitologia con una mirada més critica y estética.
Como sefiala Flores (2022), la lucha libre
“funciona como archivo cultural donde se
guardan memorias, afectos e identidades
colectivas”. Esta perspectiva la posiciona como
un recurso narrativo que refleja historias de
marginacion, esfuerzo y justicia popular.

Ademas, la lucha libre ha llegado a la
moda y al mercado artistico internacional.
Disefladores como Edgardo Osorio, asi como
marcas de streetwear, han retomado la estética
luchistica para crear colecciones que fusionan
tradicion con globalizacion. La mascara,
nuevamente, se convierte en un simbolo
polivalente que dialoga con tendencias
contemporaneas sin perder su esencia identitaria.

En este sentido, la lucha libre continda
evolucionando como un fendmeno cultural que se
adapta a los cambios sociales, tecnoldgicos y
estéticos del siglo XXI.

14. Recepcion del publico y creacion de
comunidad luchistica



La comunidad luchistica estad conformada
por un tejido diverso de aficionados cuyas
practicas y experiencias dan sentido al
espectaculo. La sociologia de la recepcion explica
que el pablico no es pasivo; interpreta, negocia y
resignifica los mensajes del espectaculo. Hall
(1980) sostiene que las audiencias participan
activamente en la construccién del significado, y
la lucha libre es uno de los mejores ejemplos de
ello.

En las arenas, la recepcion estd mediada
por la emocion colectiva. Los gritos, porras,
insultos y celebraciones funcionan como un
lenguaje compartido que une a los asistentes. Para
muchos espectadores, asistir a la lucha libre es
una tradicién familiar: padres, hijos y abuelos
acuden juntos, creando memorias afectivas que se
transmiten generacionalmente.

Como afirma Acufia (2017), este ritual
produce “comunidades emocionales” que se
forman a partir de experiencias repetidas y
compartidas. El publico reconoce luchadores
especificos, sigue rivalidades y desarrolla
lealtades hacia rudos o técnicos, construyendo
identidades grupales.

En la lucha libre urbana o independiente,
la comunidad se vuelve ain més participativa.
Los asistentes suelen conocer personalmente a los
luchadores y forman vinculos cercanos con ellos.
Este contacto directo fortalece la pertenencia y el
sentido de solidaridad entre atletas y aficionados.

Las redes sociales también han
transformado la recepcion. Fans de todo el mundo
comentan eventos en tiempo real, organizan
grupos, crean fanart, escriben resefias y generan
videos analiticos o humoristicos. Estas practicas
expanden la comunidad luchistica a un ambito
global, permitiendo que personas fuera de México
se identifiquen con sus simbolos y narrativas.

Morales (2023) explica que estas
comunidades digitales “reconstruyen el rito
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luchistico mediante practicas participativas que
multiplican su significado”.

Asi, la lucha libre demuestra que su
impacto cultural no depende solo del espectaculo,
sino de la manera en que el publico lo vive, lo
comparte y lo resignifica.

15. Transformaciones contemporaneas vy
futuro de la lucha libre mexicana

En la actualidad, la lucha libre se enfrenta
a una serie de transformaciones impulsadas por la
globalizacién, la digitalizacién, el cambio
generacional y la diversificacion cultural. Estas
transformaciones redefinen su identidad y
plantean desafios y oportunidades para su futuro.

15.1 Digitalizacion del espectéculo

El streaming, las redes sociales y las
plataformas digitales han permitido que la lucha
libre llegue a publicos mas amplios. Empresas
como AAA han transmitido eventos por
YouTube, Twitch y plataformas de paga, lo que
aumenta la visibilidad de los luchadores y genera
nuevas fuentes de ingreso.
Como senala Rojas (2024), “la lucha libre se esta
transformando en un producto hibrido entre
evento en vivo y contenido transmedia”,
permitiendo que narrativas, personajes e historias
circulen mas alla del ring.

15.2 Profesionalizacion del entrenamiento

Las nuevas generaciones de luchadores se
entrenan con técnicas mas completas y
estructuradas:  gimnasia, artes marciales,
acrobacia, actuacion y medios digitales. Esto ha
elevado el nivel técnico del espectaculo y ha
creado luchadores con identidades mas
elaboradas y habilidades televisivas, escénicas y
digitales.

15.3 Diversidad e inclusion

La presencia creciente de mujeres,
luchadores exoticos, identidades queer y atletas
internacionales ha transformado la estética y
representacion de la lucha libre. Este cambio
refleja una apertura cultural donde se reconocen
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nuevas formas de corporalidad y expresion. Como
afirma Diaz (2023), “la lucha libre se vuelve
espejo de una sociedad mas diversa”, permitiendo
que  grupos  histéricamente  marginados
encuentren un lugar en el espectaculo.

15.4 Tensiones entre tradicion e innovacion

A pesar de los avances, existe
preocupacion sobre la pérdida de autenticidad del
espectdculo. Las grandes empresas adoptan
estilos similares al entretenimiento deportivo
estadounidense, generando debates sobre la
identidad propia de la lucha libre mexicana.

Los sectores tradicionales consideran que
estas influencias comerciales ponen en riesgo el
sentido ritual, popular y comunitario que
originalmente definio el espectaculo.

Sin embargo, la coexistencia entre
tradicion e innovacion podria convertirse en una
oportunidad para enriquecer el espectaculo,
siempre que se mantengan los valores culturales
que lo han caracterizado por casi un siglo.

Metodo
Este proyecto es de tipo cualitativo con un
disefio exploratorio y descriptivo, ya que se busca
analizar las percepciones y experiencias de
distintas personas sobre la lucha libre mexicana y
como factores como la comercializacion, la
gentrificaciébn y la internacionalizacion han
transformado su significado cultural. Para la
recoleccion de datos se utiliz6 una guia de
entrevistas semiestructuradas con preguntas
abiertas, enfocadas en la frecuencia de asistencia
a funciones, preferencias por luchadores y
percepcién sobre los cambios en el publico y en

la autenticidad del espectaculo.

Ademas, se realizaron observaciones
directas en las arenas, registrando la interaccién
del publico, el uso de méascaras, gestos teatrales y
reacciones colectivas, las cuales fueron
documentadas en bitdcoras de campo. La
recoleccion se llevo a cabo entre el 29 de octubre
y el 5 de noviembre, entrevistando a un total de
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60 personas, incluyendo participantes
relacionados con la lucha libre y personas
seleccionadas al azar de diferentes edades, con el
objetivo de identificar patrones generacionales en
la asistencia y apreciacion del espectaculo.

Los datos fueron organizados mediante
codificacion tematica, permitiendo identificar
categorias como cambios en la asistencia,
percepcion de la comercializacion 'y la
importancia simbdlica de la mascara. Las
observaciones complementaron los hallazgos,
asegurando un analisis integral de la relacién
entre publico, tradicion y espectéculo.

Enlace (evidencia de entrevistas mas relevantes):
https://drive.google.com/drive/folders/1 zS5A6-
pn3gpt2MpUOFvXQWzBesFCATS

Resultados
La lucha libre sigue siendo una expresion
cultural profundamente arraigada, no solo un
especticulo. Su mezcla de deporte, narrativa y
teatralidad mantiene un significado simbdlico
importante para el pablico mexicano.

Existe una marginacion simbdlica
constante hacia la lucha libre, basada en
prejuicios que la consideran un entretenimiento
“vulgar”, “falso” o de “baja calidad”. Esto
evidencia una frontera cultural entre lo popular y
lo considerado culto, donde lo primero suele ser
desvalorizado.

La  gentrificacion cultural esta
transformando la experiencia original del
espectaculo. Los precios elevados, la presencia
masiva de turistas y la creacién de servicios
premium han desplazado a los publicos
tradicionales,  modificando el  ambiente
comunitario que caracterizaba a las arenas.

El pdblico original—principalmente de
barrios populares—ha sido el mas afectado, ya
que ahora enfrenta barreras econdémicas para
acceder a funciones que antes eran accesibles.


https://drive.google.com/drive/folders/1_zS5A6-pn3gpt2MpU0FvxQWzBesFcAT5
https://drive.google.com/drive/folders/1_zS5A6-pn3gpt2MpU0FvxQWzBesFcAT5

La comercializacion e
internacionalizacion (como la compra de AAA
por WWE) abren nuevas oportunidades
econdémicas y de visibilidad, pero también
generan riesgos. La identidad mexicana puede
diluirse si la industria se adapta mas a los
estandares globales que a sus propias tradiciones.

La esencia simbdlica de la lucha libre esta
en tension constante, atrapada entre la tradicion
popular que la vio nacer y las nuevas dinamicas
del mercado, el turismo y la globalizacion.

Aun con estos cambios, la lucha libre
mantiene su capacidad de resistencia, gracias al
papel de la comunidad luchistica, el valor de la
mascara, el significado del cuerpo en escena y la
experiencia colectiva del publico.

Palabras frecuentes: Pienso, lucha, libre,
mexicana, Vi, imégenes, meme, video, risa,
cultura, mexicanos, violencia, show, espectaculo,
identidad, simbolo, misterioso, personaje,
colores, nostalgia, puablico, creatividad,
exagerado, fuerza, tradicién, diversion, ruido,
sangre, terapia.

Transcripcién de entrevistas (7):

Link con mas entrevistas (Transcritas):
https://drive.google.com/drive/folders/1 zS5A6-
pn3gpt2MpUOFvXQWzBesFcATS

Regina Daniela Olvera Barreto et al., Nthe, edicidn especial, pp. 184 - 208
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Lucha Libre

Tabla 1. Entrevistas a participantes

Entrevista
1

1. Lo primero que pienso al escuchar lucha libre
mexicana es cuando mi papa nos llevaba a la
Arena Coliseo.

2. Si, una vez vi una foto antigua de El Santo y
me dio mucha nostalgia.

3. Considero que si forma parte de la cultura
mexicana, porque crecemos con eso.

4. Creo que es muy mexicana por el valor y la
picardia.

5. Opino que las mascaras son simbolo, casi
como un traje de héroe.

Entrevista
2

1. Lo primero que pienso es “show, golpes y
memes”.

2. Si, vi un meme de un luchador volando y me
dio mucha risa.

3. Considero que es cultural, pero no tan fuerte
como el futbol.

4. Creo que representa el desmadre mexicano
en buen plan.

5. Opino que las mascaras son mas disfraces
que simbolos.

Entrevista | 1. Pienso en la Arena México, asi de simple.

6 2. Vi una foto de los rudos y me recordd cuando
iba de nifio.

3. Considero que si es cultura, aca se vive
mucho.

4. Creo que refleja la fuerza y el aguante del
mexicano.

5. Opino que la méascara es respeto y tradicion.

Entrevista | 1. Pienso en un espectaculo hibrido entre arte y
7 deporte.

2. Viun clip y me llamé la atencion la
coreografia.

3. Considero que es un fendmeno cultural
interesante.

4. Creo que representa la teatralidad mexicana.
5. Opino que la méascara es un simbolo narrativo.

Entrevista
3

1. Pienso en deporte, estrategia y espectaculo.
2. Viun documental corto y me provoco respeto.
3. Considero que su presencia cultural es muy
solida.

4. Creo que refleja valores como disciplina y
honor.

5. Opino que las mascaras tienen un significado
profundo para la identidad del luchador.

Entrevista
4

1. Pienso en pura diversion y gritos de la gente.
2. Si, vi un video donde uno “volaba” y me solté
riendo.

3. Considero que es bastante cultural, sobre todo
para los que somos de antes.

4. Creo que es muy mexicano porque €s
exagerado, pero bonito.

5. Opino que las mascaras son parte del show,
pero necesarias.

Entrevista
5

1. Pienso en colores, brillo y disefio.

2. Vi una sesion de fotos artistica y me parecié
estetica.

3. Considero que forma parte de la cultura pop
mexicana.

4. Creo que representa creatividad y estilo.

5. Opino que la mascara es arte visual.

Fuente: Elaboracién propia con datos de la investigacion.Con estas
tablas y demas entrevistas pudimos notar que si bien la mayoria de
la gente ubica lo que es la lucha libre no todos tienen un real y
genuino interés por ella, algunos le consideran de mal gusto, otros
dicen que les llama la atencién por la disciplina y coreografia que
utilizan, les llama la atencion que utilicen mascaras llamativas, pero
en lo que todos estan de acuerdo es en que no es solo es un

espectaculo, es un deporte y es disciplina.
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Conclusion

La lucha libre mexicana, mas que un
deporte o un espectaculo, es una manifestacion
cultural profundamente arraigada en la identidad
popular del pais. Desde sus origenes en los afios
treinta hasta su consolidacion como referente
simbdlico y ritual, ha funcionado como un
espacio donde convergen tradicion, resistencia,
creatividad y sentido comunitario.

La mascara, el cuerpo y el propio acto
performativo del combate han permitido que este
fenémeno trascienda generaciones,
manteniéndose vigente como una expresion del
imaginario colectivo mexicano. Sin embargo, esta
misma tradicion enfrenta hoy tensiones
significativas que cuestionan su permanencia
como préactica auténticamente popular.

La marginacion simbdlica resultado de
prejuicios que clasifican a la lucha libre como un
espectaculo “vulgar” o “simulado” revela una
jerarquizacion cultural que desacredita lo popular
frente a lo considerado culto. Paralelamente,
procesos contemporaneos como la gentrificacion
cultural, el aumento de precios y la orientacién
turistica han desplazado a los publicos
tradicionales que histéricamente dieron vida a las
arenas.

Lo que antes era un espacio comunitario
de convivencia barrial se configura ahora como
un producto de consumo para visitantes con
mayor poder adquisitivo. Asimismo, la
internacionalizacion  especialmente tras la
insercion de corporaciones extranjeras en el
ecosistema de la lucha libre plantea interrogantes
sobre la preservacion de su esencia simbolica y
estética.

Aunque estas alianzas pueden ofrecer
crecimiento y mayor visibilidad global, también
abren la posibilidad de que la lucha libre
mexicana se vea moldeada por estandares ajenos,
diluyendo elementos propios de su identidad

cultural. En este contexto, la lucha libre se
encuentra en una encrucijada: entre la tradicion
que la define y las fuerzas economicas y sociales
que la transforman.

No obstante, su vitalidad como patrimonio
cultural radica en su capacidad de adaptarse sin
perder su espiritu popular. La lucha libre
mexicana sigue siendo un espejo del pais:
contradictoria, colorida, resiliente y
profundamente humana. Su estudio permite
comprender no solo la evolucion de un
espectaculo emblematico, sino también las
dindmicas de clase, identidad y pertenencia que
atraviesan la cultura contemporanea mexicana.
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Lucha Libre

Anexos
Titulo reve Historia Grafica de la Lucha Libre en la Ciudad de México
Autor (es) 0é Saldafa Rosas
Concepto a lucha libre mexicana se concibe como un fendmeno cultural y deportivo que trasciende lo meramente fisico o

ompetitivo para convertirse en un elemento fundamental del folklore mexicano. Se entiende como una practica que
rticula rituales, simbolos, y personajes, conformando en su conjunto una expresién cultural manifiesta en la teatralidad
el bien contra el mal, involucrando elementos de identidad y cultura comunitaria.

Teoria y cita oé Saldafia Rosas plantea que la lucha libre debe ser estudiada "desde su perspectiva histérico-cultural y asi dar a Ia
icha libre un lugar dentro de las ciencias sociales como herramienta de informacion sobre lo que engloba a este peculiar,
eporte”

Bibliografia reve Historia Grafica de la Lucha Libre en la Ciudad de México. (2009). En México: Universidad Auténoma de la Ciudad

e México. Noé Saldafia Rosas. Recuperado 24 de septiembre de 2025, de https:/sepanalitica.es/wp-
ontent/uploads/2019/06/La-lucha-libre-mexicana.-Su-funcio%CC %8 1n-compensatoria-en-relacio%CC%81n-al-trauma-
ultura-Vi%CC%81ctor-Manuel-Lo%CC%81pez-G..pdf

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre

Titulo prendiendo a luchar: experiencias formativas en el oficio de la lucha libre.

Autor (es) arlos Juarez Gutiérrez

Concepto a lucha libre profesional como oficio; el proceso formativo del luchador, entendido como practica que incluye

ntrenamiento técnico, valores culturales y sociales, transmision de saberes por parte del “profesor de lucha’, en
ontextos laboral interactivos y de ocio.
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Teoria y cita e inscribe dentro de teorias sobre “profesiones populares” y “culturas laborales” en que el entrenamiento es un espacio
e socializacion y de transmision de identidad.

El profesor de lucha como figura que tiene a su resguardo el conjunto de conocimientos y saberes necesarios para el
jercicio del oficio ..."

Bibliografia butiérrez, C. J. (2023). Aprendiendo a luchar: experiencias formativas en el oficio de la lucha libre.revistas.uag.mx.
ttps://doi.org/10.5281/zenodo.10058169

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre

Titulo a cultura en la Arena de la lucha libre mexicana: una visién etnografica

Autor (es) ngel Acufia Delgado

Concepto a lucha libre mexicana como reflejo y construccion de la identidad cultural popular.

Teoria y cita La Arena constituye asi un espacio catartico, funcionando como una especie de valvula hidraulica que libera la presion

cumulada en la cotidianidad donde los luchadores incumplen las normas sin ser muchas veces sancionados, y lo que|
n la calle seria intolerable ahi se toma con total normalidad” (Acufia Delgado, 2017, p. 152)

Bibliografia elgado, A. A. (2018). La cultura en la Arena de la lucha libre mexicana: una visién etnografica. Revista Espafiola de
ntropologia Americana, 47(0). https:/doi.org/10.5209/reaa.61975

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre
Titulo ucha libre y cultura queer: un espacio de resistencia bajo la mascara.
Autor (es) ulia Maria Romo Guevara
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Concepto a lucha libre como espacio de performance, teatralidad y ritual popular que permite a identidades disidentes (género,
exualidad) expresarse y resistir normas sociales, mediante personajes, mascaras y puestas en escena simbdlicas.

Teoria y cita e basa en teorias de género, performance cultural y estudios queer; se entiende al ring como escenario simbdlico
onde se construyen narrativas de resistencia, identidad y diversidad. Cita clave: “Se trata de un ritual popular que
ombina destreza fisica, teatralidad y simbologia social.

En cada funcion, los luchadores encarnan narrativas de justicia, resistencia y pertenencia ... cada mascara, un
imbolo de identidad ..."

Bibliografia omo Guevara, Julia Maria. Lucha libre y cultura queer: un espacio de resistencia bajo la mascara, Universidad
uténoma de Aguascalientes, 2025.

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre

Titulo a evolucion en la construccion de la mascara en México: De la ritualidad a la industria.

Autor (es) smeralda Espinosa Lépez

Concepto a mascara de lucha libre como objeto simbdlico y cultural que ha transitado de una dimensién ritual/tradicional a una
e consumo y comercializacion, conservando su funcién de identidad, representacion del personaje y significado
ultural.

Teoria y cita e apoya en teorias sobre el objeto cultural, simbolos identitarios, industria cultural y consumo; la méscara no solo

irve para ocultar o embellecer, sino como signo de identidad, ficcion, ritual y producto de mercado. Cita: “Pasa de ser|
n objeto exclusivo de los rituales y tradiciones a su venta como simple objeto de decoracién y consumo ... objeto que
epresenta el punto medio dentro de estos dos polos.”

Bibliografia 6pez, E. E. (2025). La evolucion en la construccidon de la mascara en México: De la ritualidad a la industria.
evistas.uclave.org. https://doi.org/10.5281/zenodo.14559924
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NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre

Titulo ¢ Desenmascarando identidades? Una aproximacion a la lucha libre mexicana

Autor (es) lena Trapanese

Concepto nalisis simbdlico de la méascara y la construccién de identidades en la lucha libre mexicana.

Teoria y cita Bien podriamos definir la lucha libre mexicana como una practica ‘barroca’ de resistencia: en ella se juzgan y se
arodian las contradicciones del mundo en el que vivimos, a través de la construccién de un sentido imaginario ‘de un
ic et nunc insoportable transfigurado por su teatralizacion™ (Trapanese, 2017, p. 107)

Bibliografia rapanese, E. (2017). s Desenmascarando identidades? Una aproximacion a la lucha libre mexicana. Bajo Palabra,
6(2017). https://doi.org/10.15366/bp2017.16

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre

Titulo a lucha libre en México

Autor ngélica Pérez Nava

Concepto a lucha libre en México es un deporte espectaculo que, mas alla del combate fisico, funciona como una construccion
ultural que refleja la identidad mexicana.

Teoria y cita egun Pérez Nava (2018), la lucha libre en México puede entenderse como un complejo cultural en el que se integran
lementos como la espiritualidad, el erotismo, la comedia y la tragedia. Estos componentes permiten que el
spectaculo funcione como una forma de catarsis social y, al mismo tiempo, como una representacion simbolica de;
is pulsiones propias de lo mexicano, influyendo en expresiones artisticas como la fotografia, el cine y la cultura
opular.
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Bibliografia érez Nava, A. (2018). La lucha libre en México. La imagen centenaria. Legajos. Boletin del Archivo General de la
acion, https://www.archivos.gob.mx/Legajos/pdf/Legajos16/10Luchalibre.pdf

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre

Titulo ucha libre mexicana mascaras a través del tiempo

Autor ulio Crespo

Concepto a lucha mexicana es mucho méas que un deporte. Es una representacion cultural llena de historia, simbolos vy,

ersonajes. La mascara es el elemento mas importante, porque no solo cubre el rostro del luchador, sino que también
rea una identidad, un personaje con fuerza, misterio y significado.

Teoria y cita egun Crespo (2021), la principal sefia de identidad de la lucha libre en México es la mascara. Estas confieren un|
entido Unico, una intencionalidad, rodeando, al luchador de un halo de misterio.

Bibliografia respo, J. (2021). Lucha libre mexicana. Mascara a través del tiempo.
ttps://100porcienmexico.es/wp-content/uploads/2021/01/Lucha__libre.pdf

NOTA a mascara da identidad y misterio a los luchadores, y la lucha libre mezcla teatro y espectéaculo con la participacion
el publico.

Titulo LA LUCHA LIBRE COMO IDENTIDAD CULTURAL MEXICANA”

Autor iego Alberto Cambroni Velazquez

Concepto a lucha libre mexicana es una manifestacién cultural y social que refleja la identidad del pueblo mexicano. Combina
eporte, arte y tradicion, convirtiéndose en un simbolo nacional que representa la historia, valores y costumbres del
ais.
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Teoria y cita L a lucha libre es mas que un deporte-espectaculo; es un fenémeno cultural que forma parte de la identidad del pueblo
nexicano. Su historia, personajes y simbolos permiten entender cdmo el deporte se transforma en una expresion de
ultura popular y en un reflejo de la sociedad.”

Cambroni Velazquez, 2023, p. 604)

Bibliografia LA LUCHA LIBRE COMO IDENTIDAD CULTURAL MEXICANAY. (2023).
ttps://///C:/Users/ingrid/Downloads/0851560.pdf

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre

Titulo a Lucha Libre como Expresion Cultural en México

Autor barcia, J. A.

Concepto a lucha libre es un espectaculo deportivo y cultural que combina el deporte, la actuacién teatral y la tradicién popular,
nexicana, representando una forma de identidad y resistencia social.

Teoria y cita La lucha libre es mas que un deporte; es una manifestacion cultural que refleja las luchas sociales y los valores
opulares de México, mediante el uso de mascaras, personajes arquetipicos y narrativas de bien contra mal” (Garcia,
018, p. 45).

Bibliografia barcia, J. A. (2018). La lucha libre y la cultura popular mexicana. Fondo de Cultura Econdmica.

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre

Titulo a lucha libre mexicana. Su funcién compensatoria en relacién al trauma cultural

Autor ictor Manuel Lopez G.
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Concepto a lucha libre mexicana cumple una funcién compensatoria frente al trauma cultural colectivo del pueblo mexicano.
esde la perspectiva de la psicologia analitica de Carl Jung, la lucha libre actia como un mito moderno y ritual catartico
n el que la sociedad mexicana proyecta sus tensiones, frustraciones y deseos reprimidos en una forma simbdlica de
nfrentamiento entre el bien y el mal, representados por los técnicos y los rudos.

Teoria y cita L a lucha libre mexicana prosperé y se volvié Unica cuando su iconografia, tan colorida como kitsch, empezé a proveer,
sus seguidores de una gran teatralidad catartica mediante sus dimensiones simbdlicas. El drama era proporcionado
or el histrionismo de los luchadores en el cuadrilatero” (Lépez G., 2008, trad. 2019, p. 2).

Bibliografia 6pez G, V. M. (s. f.). Victor Manuel Looez G. https:/sepanalitica.es/wp-content/uploads/2019/06/La-lucha-libre-|
nexicana.-Su-funci%C3%B3n-compensatoria-en-relaci%C3%B3n-al-trauma-cultura-V%C3%ADctor-Manuel-
%C3%B3pez-G..pdf

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre

Titulo PUTO EL QUE SE QUITE!” LA LUCHA LIBRE
NDEPENDIENTE CONTRA EL IMPERIALISMO POPULAR.
NA MIRADA ETNOGRAFICA SOBRE EL PANCRACIO
ACHUQUENO

Autor fliguel Angel Gonzalez Ponce de Ledn
uis Yered Santiago Hernandez
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Regina Daniela Olvera Barreto et al., Nthe, edicidn especial, pp. 184 - 208

Concepto a lucha libre independiente en Pachuca, Hidalgo, se presenta como una forma cultural y social innovadora que opera
esde abajo, desafiando la hegemonia de la lucha libre clasica o comercial, la cual estd dominada por grandes;
mpresas y los medios masivos de comunicacion, especialmente Televisa.

Esta lucha libre independiente se concibe como una resistencia al "imperialismo popular”, término que sefiala coémo
iertos elementos culturales se constituyen en lo "popular" por designios del poder hegemoénico, excluyendo y
narginando otras expresiones culturales.

n este caso, la lucha libre independiente construye una cultura popular propia, local y contestataria, que se organizal
esde la autogestion y la interaccion activa con el pablico, alejandose de los formatos comerciales hegeménicos y las
arrativas morales impuestas desde arriba.

Teoria y cita a investigacion se sustenta en la teoria del "imperialismo popular” de Stuart Hall, que explica cdmo las industrias
ulturales funcionan para legitimar la hegemonia politica y cultural de la burguesia mediante la imposicién de una
efinicion arbitraria y dominante de lo culturalmente "popular”. Segun Hall (1984), esta hegemonia utiliza la industria
ultural para distribuir valores, mitos y arquetipos que estabilizan el consenso social y excluyen otras formas de cultura
opular, imponiendo una versién universalizada y dominante.

si, la lucha libre clasica es parte de este imperialismo cultural, mientras que la lucha libre independiente representa
na resistencia cultural desde los margenes y desde abajo.

Bibliografia Puto el que se quite!" la lucha libre independiente contra el imperialismo popular. Una mirada etnografica sobre el
ancracio pachuquefio | Nueva Antropologia. (s. f).
ttps://revistas.inah.gob.mx/index.php/nuevaantropologia/article/view/17493/18732

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre

Titulo Nada de circo, mucha maroma y algo de teatro,”
nasculinidad en la lucha libre

Autor lejandra Carolina Santamaria Llerandi
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Lucha Libre

Concepto | articulo reflexiona sobre la construccion social de las masculinidades en la lucha libre mexicana, enfocandose en
6mo los luchadores moldean su cuerpo, comportamientos y actitudes para encarnar ideales de fuerza, virilidad y
ominio. El cuerpo es la principal herramienta para construir estatus y adaptarse a las exigencias del espectaculo y el
nercado, con profundas implicaciones en su identidad y reconocimiento social.

Teoria y cita L.a masculinidad es una construccién social e individual, dada por las vivencias de cada sujeto, donde el cuerpo juega
n papel muy importante como vehiculo de la identidad y la representacion social" (Santamaria Llerandi, pp. 2-3).

Bibliografia antamaria Llerandi, A. C. (s. f.). “Nada de circo, mucha maroma y algo de teatro,” masculinidad en la lucha libre.
ttps://portalweb.uacm.edu.mx/uacm/Portals/3/4 %2520Documentos/I11%2520ENCUENTRO%2520DE %2520ESCRIT
R@S%2520SOBRE %2520DISIDENCIA%2520SEXUAL %2520E%2520IDENTIDADES %2520SEXUALES %2520Y
02520GEN%C3%89RICAS/Cuerpo,%2520Salud%2520y%2520Sexualidades/alexandra-santamaria-llerandi.pdf

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre

Titulo En mi casa y con mi gente. La comunicacion de los valores de los mexicanos en la lucha libre”

Autor éctor Villarreal

Concepto a lucha libre mexicana funciona como un espacio simbolico de comunicacion social, donde se representan,

eproducen y cuestionan los valores culturales e identitarios del pueblo mexicano.

Teoria y cita éctor Villarreal propone que el espectaculo de la lucha libre actiia como un reflejo dramatizado de la sociedad
nexicana, comunicando valores como el nacionalismo, la unidad familiar, la religiosidad y la corrupcion.

través de los personajes, la narrativa del ring y la participaciéon del publico, se construye un discurso visual y
mocional donde los mexicanos se reconocen en sus virtudes y contradicciones, mostrando asi la complejidad de su
lentidad colectiva.
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Regina Daniela Olvera Barreto et al., Nthe, edicidn especial, pp. 184 - 208

Bibliografia illarreal, H. (2018). En mi casa y con mi gente. La comunicacion de los valores de los mexicanos en la lucha libre.
evista  Iberoamericana  De  Comunicacion,  (34), 113-135.  Recuperado a  partr  de
ttps:/ric.ibero.mx/index.php/ric/article/view/59

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre
Titulo a evolucion en la construccion de la mascara en México: De la ritualidad a la industria
Autor smeralda Espinosa Lopez
Concepto amascara en México ha pasado de ser un objeto ritual tradicional a convertirse en parte de una industria de consumo,
dentro de ese transito la mascara del luchador representa un punto intermedio entre tradicion ritual y objeto
omercial.
Teoria y cita spinosa Ldpez propone que la mascara mexicana experimenta una transformacion cultural significativa:

riginalmente era un objeto vinculado a rituales y tradiciones simbdlicas; sin embargo, con el tiempo se ha integrado

la l6gica del mercado y la produccion industrial. En este proceso, la mascara de luchador ocupa un lugar crucial
omo “puente simbdlico” entre la ritualidad ancestral y la mercancia moderna. Asi, el objeto no pierde su carga
imbdlica, sino que se configura para sobrevivir al cambio social adaptdndose a nuevos contextos y funciones.

Bibliografia spinosa Ldpez, E. (2025). La evolucidn en la construccion de la méscara en México: De la ritualidad a la industria.
evista Cientifica De Humanidades Y Artes, 13(1), 59-77. https://doi.org/10.5281/zenod0.14559924

NOTA a presente cita la utilizara para las Definiciones Conceptuales de la Lucha Libre
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Resumen

La implementacion de la realidad virtual (VR) y de la
inteligencia artificial (Al) en todos los dmbitos del
deporte esta transformando la manera tradicional en la
que los deportistas entrenan. Estas tecnologias ayudan
a que se simulen escenarios y situaciones de
competencia muy realistas y a analizar el rendimiento
que tuvo el deportista en cada situacion, asi ofrece una
retroalimentacion inmediata para que se preparen y/o
puedan mejorar (Singh & Aleen, 2024). Varios
estudios recientes han mostrado que el uso de la RV
ayuda a agilizar la mente de los deportistas al
impulsarlos a trabajar con situaciones que los llevan al
limite y la Al optimiza la carga de los resultados y
datos para que los deportistas puedan ver sus
estadisticas y poder mejorar en base a estos
(Almansour, 2024). No obstante, la integracion de
estas herramientas enfrenta varias complicaciones
como los muy altos costos de estas, los cuales son
complicados de pagar para equipos pequefios, la falta
de preparacion especializada en el entrenamiento con
estas herramientas; estos son solo algunos de los retos
que enfrentan, sin embargo, las evidencias del uso
actual nos han mostrado que es una oportunidad muy
grande para el rendimiento y la mejora de los
deportistas. (Kenjayeva et al., 2025)

Palabras clave: Realidad virtual, inteligencia artificial,
entrenamiento, rendimiento, rehabilitacion de atletas,
prevencion de lesiones, tecnologias inmersivas, innovacion,
monitorizacion de rendimiento, preparacién fisica
inteligente.

Abstract

The implementation of virtual reality (VR) and
artificial intelligence (Al) across all areas of sports
is transforming the traditional ways in which
athletes train. These technologies allow for the
simulation of highly realistic competition scenarios
and situations, as well as the analysis of athletes’
performance in each case, offering immediate
feedback to help them prepare and/or improve
(Singh & Aleen, 2024). Several recent studies have
shown that the use of VR sharpens athletes’ minds
by pushing them to work in situations that take them
to their limits, while Al optimizes the processing of
results and data so that athletes can review their
statistics and improve based on them (Almansour,
2024). However, the integration of these tools faces
several challenges, such as their very high costs,
which are difficult to afford for smaller teams, and
the lack of specialized training to effectively
implement them. These are only some of the
obstacles encountered; nevertheless, current
evidence shows that their use represents a major
opportunity for enhancing athletes’ performance
and development (Kenjayeva, et al., 2025).

Keywords: Virtual Reality, artificial intelligence, training,
performance, injury prevention, immersive technologies,
innovation, performance monitoring, smart physical
preparation.
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Realidad virtual e inteligencia artificial como herramientas de optimizacion en la preparacion fisica de los atletas

Introduccion

Esta investigacion se basa en las
actualizaciones de la tecnologia de la realidad
virtual y la inteligencia artificial, con respecto al
apoyo en el entrenamiento de deportistas tanto de
alto nivel/de alto rendimiento como de deportistas
amateurs que apenas van empezando su carrera
profesional.

En los ultimos afios, la realidad virtual y
la 1A han impulsado a que los métodos de
entrenamiento de los deportistas mejoren de
manera significativa. La realidad virtual
proporciona escenarios y entornos en donde los
deportistas pueden practicar el tomar decisiones
en momentos de riesgo en situaciones inesperadas
y sus habilidades en escenarios poco comunes en
su area de expertis, asi pueden estar preparados
para cualquier tipo de situacion. Y al mismo
tiempo, la 1A brinda un andlisis de datos y de
resultados muy detallados, en tiempo real y
personalizados para cada deportista; otorga
también correccion muy técnica con programas
muy avanzados que ayudan a tener toda la
informacion del rendimiento de cada deportista.
(Ahamed,M. Almansour. 2024)

El investigar este tema es muy importante,
primeramente, porque estas herramientas en los
ultimos afios se han vuelto esenciales en la vida
de los humanos vy el estarlos usando para mejorar
un &mbito tan importante como lo es el deporte es
la muestra de que los humanos tomamos lo mejor
de lo nuevo que se nos presenta. (Richland, F.
2023)

Aunque este tema tiene un muy gran
potencial, tiene sus partes en contra, como altos
costos y la limitada preparacion técnica de
entrenadores. Ademas de esto, aln no se tienen
una cantidad grande de investigaciones sobre la
eficacia a largo plazo en el rendimiento y la
prevencion de lesiones, ya que los estudios que, Si
se tienen, cuentan con un muy corto periodo de
aplicacion. (Kenjayeva, B. 2025)
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Esta investigacion es fundamental porque
puede ayudar a que la diferencia entre el potencial
tecnoldgico y su aplicacion efectiva sea menor.
Por medio de estudios experimentales, se puede
analizar la eficiencia que tiene la realidad virtual
y la IA en diferentes niveles y tipo de deporte,
verificar el impacto que tienen. Ademas de esto,
brindara més informacion en las limitantes que
tienen como el soto de los equipos y la necesidad
de que los entrenadores se estan formando y
familiarizado con estas herramientas que son el
futuro del deporte.

El objetivo de esta investigacion es
precisar y plantear el uso de la realidad virtual e
IA ya integrada en la vida diaria de un deportista,
como lo es sus entrenamientos y en el analisis de
sus resultados. Y finalmente, se busca analizar
cémo la investigacion puede ayudar a que se
tenga una mayor conciencia sobre el tema y que
se brinde mas informacién a entrenadores y
deportistas para un mayor rendimiento.

Justificacion

En la actualidad el deporte se enfrenta a
un escenario de constante evolucion en el que el
entrenamiento fisico y mental de los atletas ya no
puede limitarse a los métodos tradicionales. La
constante  exigencia en la  precision,
personalizacion y seguridad que existe en los
entrenamientos expone una problemaética central:
la falta de integracion de nuevas tecnologias como
la inteligencia artificial (1A) y la realidad virtual
(RV), en los programas de formacién deportiva.

Muchos entrenadores y atletas contintan
dependiendo de sistemas que, si bien han
demostrado un buen resultado en el pasado,
presenta una deficiencia frente a las demandas
que exige actualmente en los entrenamientos de
alto rendimiento, donde la competitividad y la
prevencion de lesiones son  elementos
determinantes.

En este contexto, la inteligencia artificial
es clave para la transformacién en los



entrenamientos. Segun Singh y Aleem (2024), la
inteligencia artificial facilita analizar con mayor
claridad los datos de entrenamiento, identificar
riesgos para evitar lesiones lo que contribuye a
prolongar la carrera deportiva de los jugadores al
igual que ofrecer recomendaciones
personalizadas para mejorar el desempefio de
cada atleta.

El uso de realidad virtual aporta creando
escenarios de competencia inmersivos en los que
el deportista puede entrenar bajo condiciones
simuladas de estrés y presion. Como dijeron
Richlan, WeiB, Kastner y Braid (2023), las
participaciones de estas tecnologias ayudan a que
no solo se trabaje en el aspecto técnico, igual
permite mejorar el ambito cognitivo, ya que
mejora la concentracion, ayuda a la toma rapida
de decisiones ya tener la capacidad de respuesta
en situaciones de riesgo. Ademas, se afiade el
indicio de que la realidad virtual se ha
estabilizado como una herramienta clave y eficaz
en los procesos de recuperacién, brindando un
entorno donde los jugadores se sientan seguros,
motivados y donde beneficia la rehabilitacion
fisica (Almansour, 2024).

La aplicacion de estas tecnologias en el
entrenamiento deportivo de igual forma tiene sus
desventajas, como  sefialan  Kenjayeva,
Kizdarbekova y Azhibekova (2025), el control
del rendimiento de tecnologias inmersas ha dado
resultados prometedores en deportes como el
basquetbol, pero su aplicacion adn esta limitada
por la falta de equipamiento, resistencia al cambio
y los elevados precios. De igual forma, aparecen
cuestiones éticas que estan relacionadas con el
uso de datos biométricos, ya que el uso de
inteligencia artificial en el deporte abre debates
sobre la intimidad y el manejo responsable de esta
informacion de los deportistas. (Carrio Sampedro,
2020).

Frente a esta problematica, el presente
documento persigue un objetivo general: evaluar
y plantear la aplicacion de inteligencia artificial y
realidad virtual como una herramienta nueva para

Mariana Félix Camacho et al., Nthe, edicién especial, pp. 209 - 232

incrementar el rendimiento  deportivo,
perfeccionar las estrategias para prevenir lesiones
y potenciar la preparacion fisica y cognitiva de los
deportistas. El objetivo se divide en diferentes
metas que guian el alcance de la investigacion:
analizar cudles son las principales aplicaciones de
la inteligencia artificial en el estudio del
rendimiento y la personalizacion de los
entrenamientos; analizar el impacto que la
realidad virtual tiene en la recreacion de
escenarios competitivos y la recuperacion de
lesiones; analizar los beneficios cognitivos y
fisicos que brindan estas tecnologias frente a los
métodos tradicionales y reconocer los desafios
éticos y logisticos que conlleva su uso.

En conclusién, la fusion de la inteligencia
artificial y la realidad virtual en el entrenamiento
deportivo brinda una oportunidad que es
estratégica para transformar la preparacion
deportiva, se adapta a las demandas del deporte
contemporaneo (Singh & Aleem, 2024). Con
ayuda de estas tecnologias ayudan a disefar
programas de entrenamiento que dan un
asesoramiento personalizado que se ajustan al
perfil fisico y mental del deportista, mejorando el
tiempo de recuperacién y disminuyendo el riesgo
de alguna lesién. (Almansour, 2024).

El uso de escenarios inmersivos creados
mediante la realidad virtual ofrece un entorno mas
seguro para que los atletas simulen situaciones de
alta presion, reforzando la toma de decisiones
rapidas y la capacidad de una respuesta inmediata
ante situaciones dificiles en una competencia.
(Richlan et al., 2023).

Por otro lado, la inteligencia artificial
permite analizar una gran cantidad de datos del
rendimiento de los atletas, ayudando a prevenir
lesiones fisicas y a examinar los avances
individuales, impulsando un entrenamiento mas
eficiente y apoyado en evidencias. (Singh &
Aleem, 2024; Fernandez Pérez, 2020). Sin
embargo, su aplicacion enfrenta diferentes
desafios como la insuficiencia de equipamiento

211 | Revista Nthe , edicion especial, octubre 2026: pp. 209 — 232 , ISSN: 2007-9079



Realidad virtual e inteligencia artificial como herramientas de optimizacion en la preparacion fisica de los atletas

adecuado, la resistencia al cambio y los elevados
precios.

Finalmente, la adopcion de la la IA y RV
presenta un futuro en el que la innovacion
tecnoldgica y las competencias de élite se
encuentren, ofreciendo entrenamientos mas
seguros, dindmicos y altamente competitivos.

Hipotesis
La siguiente investigacion analiza la
pregunta sobre las nuevas herramientas
tecnoldgicas, como la realidad virtual y la
inteligencia artificial y como estas representan un
gran cambio de los métodos tradicionales en los
entrenamientos deportivos.

Estas tecnologias ayudan a crear
escenarios inmersivos, para que los deportistas
tengan una retroalimentacion personalizada y en
tiempo real. Se planea que esta combinacion no
solo se incrementa el rendimiento fisico y
cognitivo de los deportistas, sino que aumenta su
habilidad de concentracion al tener una reaccion
mas eficiente y mejor toma de decisiones frente a
situaciones exigentes.

Marco tedrico

La creacién y progreso tecnologico en los
ultimos afios ha influido demasiado en el &mbito
del deporte, cambiando no solamente la manera
en la que los deportistas entrenan, también los
procesos de rehabilitacion, el seguimiento del
rendimiento y la preparacion psicologica de los
deportistas. Algunas de las herramientas que han
innovado y revolucionado esta industria del
deporte son la realidad virtual (RV) y la
inteligencia artificial (IA), que son tecnologias en
crecimiento que han dejado que los atletas y
entrenadores, experimenten con escenarios
inmersivos, analisis de datos y el poder
personalizar el entrenamiento para cada caso
especifico. Estas herramientas son una
oportunidad muy grande y Unica para todos los
que se involucran en el area del deporte, con estas
nuevas tecnologias se puede cambiar la maneraen
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la que los deportistas mejoran dia a dia, haciendo
asi el proceso mas eficiente. (Singh & Aleem,
2024; Richard,et al., 2023)

La curiosidad por la integracion de
tecnologias como la IA y la RV en el deporte no
solo es debido al alto rendimiento, sino que
también ha alcanzado el &mbito recreativo y
educativo. Fernandez Pérez (2020), sefiala que en
programas escolares y de deportistas amateurs,
estas herramientas se usan para motivar la
actividad fisica en jovenes, creando entornos mas
atractivos y accesibles. Esta inclinacidn proyecta
un cambio cultural en la forma de percibir la
actividad fisica, en donde la tecnologia no solo
impulse el rendimiento, sino que también apoye a
la democratizacion del deporte y a la promocion
de una vida saludable.

Investigaciones recientes afirman que el
digitalizar el deporte ha creado un ecosistema en
el cual el entrenamiento sobrepasa los limites del
espacio fisico habitual. Richlan, WeiB, Kastner y
Braid (2023) describen que el entrenar en
escenarios virtuales no solo beneficia el
aprendizaje motor, sino que facilita reproducir
con exactitud las condiciones dindmicas de la
competencia, maximizando la transferencia de lo
aprendido en el entrenamiento al &mbito real.
Siguiendo esta idea, Fernandez Pérez (2020)
resalta que las tecnologias inmersivas brindan
muchas nuevas posibilidades pedagogicas en la
ensefianza de la actividad fisica, creando un
puente entre el aprendizaje academico y el
desemperio deportivo.

Igualmente, los estudios que hablan sobre
la aceptacion de estas herramientas en el deporte
nos dicen que, aunque siguen existiendo retos
iniciales de confianza, las ventajas identificadas
en el &mbito de la motivacion, concentracion y
rendimiento generan una mayor aceptacién a su
implementacion. Lewellen (2025) comenta que la
opinidn sobre la funcionalidad es un factor clave
para superar las ideas en contra del cambio
tecnoldgico, lo que reafirma que el uso de la
inteligencia artificial y la realidad virtual debe de



ser acompafado de algunos procesos de
capacitacién para que se asegure su uso ético.

La realidad virtual ha demostrado que es
muy Gtil  para poder hacer escenarios,
simulaciones de competencias y situaciones fuera
de lo normal, asi los deportistas pueden entrenar
en situaciones muy riesgosas sin ponerse en
riesgo, asi desarrollando habilidades técnicas y
cognitivas. Algunas investigaciones de los
ultimos afios nos han demostrado que esta
herramienta ha ayudado a la mejora de la toma de
decisiones, la percepcion del espacio y la
coordinacion motora en algunos deportes como el
basketball, beisbol y tenis, esto gracias a que se
utilizaron sistemas inmersivos que brindan
retroalimentacion inmediatamente (Kenjayeva,et
al., 2025; Wilkins et al., 2024). Del mismo modo,
Fernandez Pérez (2020) indica que la RV vy la
realidad aumentada forman recursos pedagogicos
que nutre las maneras de ensefianza en la
educacién fisica y el deporte, asi ampliando los
escenarios de aprendizaje.

Por otro lado, la 1A surgié como una
herramienta estratégica en la organizacion y el
analisis de datos. Por medio de algoritmos de
machine learning y deep learning, se pueden
procesar grandes cantidades de datos para poder
predecir y prevenir lesiones, vigilar cargas de
entrenamiento y hacer planes personalizados para
cada deportista (Zhao et al., Mateus et al., 2024).
Esta capacidad de predecir es muy importante
para que se puedan prevenir lesiones y tener un
registro del rendimiento del deportista y como
puede mejorar; Singh y Aleem mencionan que la
interaccion entre la 1A y la RV no so6lo ayuda a
mejorar y optimizar la preparacion fisica, sino que
también ayuda en el desarrollo de la dimensién
cognitiva y psicolégica del entrenamiento, asi
estableciendo como una estrategia en el desarrollo
de un deportista.

Otro &mbito en donde estas herramientas
han tenido un impacto muy importante es la
rehabilitacion  deportiva, Almansur (2024),
menciona en su metaanalisis, que la RV ayuda a
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el seguimiento de los programas de
rehabilitacion, aumenta la motivacion y brinda
una retroalimentacion inmediata. De igual
manera, Cariati et al., (2024), encontraron que los
entrenamientos virtuales favorecen el equilibrio y
la estabilidad en los pacientes en un proceso de
recuperacion.

Es importante tener en cuenta que el uso
de lalAylaRV en los entrenamientos deportivos
y en algunos otros ambitos del mismo, tienen
retos éticos y sociales. Carrio Sampedro (2020)
dice que usar estas herramientas debe de
sustentarse en principios como la autonomia, la
justicia y la transparencia, para evitar que estas se
usen de manera incorrecta y evitar desigualdades
en el acceso a estas, garantizando que la
tecnologia usada este complementando y no
sustituyendo el trabajo humano en el deporte.

La realidad virtual se ha vuelto una de las
herramientas méas importantes e influyentes en el
deporte, debido a su capacidad para crear
escenarios inmersivos que simulan situaciones y
condiciones reales de competencia. Mediante
dispositivos como los lentes de realidad virtual,
sensores de movimiento y sistemas hapticos, los
atletas pueden entrenar en  escenarios
supervisados que imitan casi al 100% igual las
demandas técnicas, tacticas y psicologicas de su
disciplina. Esta clase de entrenamiento permite
que los deportistas practiquen habilidades en
contextos de riesgo, ya sea alto o bajo, asi
reduciendo la wvulnerabilidad a lesiones vy
propiciando un aprendizaje gradual en situaciones
dificiles de reproducir en realidad (Fernandez
Perez, 2020).

Una de las ventajas mas importantes de
usar la RV en los entrenamientos de los
deportistas es la capacidad de que se puede
adaptar a varias disciplinas. En deportes en
equipo como el basketball, Kenjayeva,
Kisdarbekova y Azhibekova (2025),
corroboraron que los sistemas inmersivos
posibilitan un seguimiento mas preciso del
rendimiento, impulsando ajustes estratégicos en
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tiempo real. En deportes individuales, Najami y
Ghannam (2025) mostraron que los simuladores
de tenis que brindan retroalimentacion inmediata
ayudan que los deportistas puedan perfeccionar su
técnica y mejorar su rendimiento en cada juego.

Aparte de los beneficios técnicos, las
investigaciones y literatura reciente, menciona
que los escenarios inmersivos que brinda la RV
generan una repercusion positiva en la motivacion
de los deportistas. Mateus et al., (2024)
argumentan que la interaccion continua con
entornos adaptativos fomenta el compromiso y el
cumplimento de los programas de entrenamiento,
dado que los deportistas visualizan las practicas
como mas dindmicas y retadoras en comparacion
a las maneras convencionales.

De esta manera, los pilotos de Formula 1
simbolizan el ejemplo mas ilustrativo del uso de
laRV en el deporte. Las escuderias de la categoria
mas importante del automovilismo usan
simuladores de ultima generacién para poder
recrear exactamente toda la dinamica de una
carrera, como el monoplaza se comporte, los
circuitos y cualquier condicion de carrera con la
que se puedan enfrentar. Estos simuladores
permiten a los pilotos entrenar sus reflejos, su
capacidad de anticipacion, su habilidad para
tomar decisiones en fracciones de segundos,
ademas se familiarizan con el trazo que tienen que
hacer en los circuitos y con los ajustes técnicos
del monoplaza sin la necesidad de tener que
manejar el carro verdadero (Richlan, 2023).
Mediante la RV, los pilotos pueden recrear
escenarios de lluvias fuertes en carreras, fallas en
el motor u otra parte del carro o ver que tan
factibles son  algunas  estrategias  de
adelantamiento, lo que aumenta su preparacion
mental antes de un fin de semana de carrera.

Igualmente, los simuladores de Férmula 1
han comprobado que son muy realistas, hasta el
punto en donde se han utilizado como herramienta
de desarrollo para los ingenieros, facilitando el
probar configuraciones de la aerodinamica vy
estrategias para el consumo de combustible antes
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de que las apliquen en la pista. Este nivel de
precision confirma lo dicho por Egiziano et al.,
(2025) acerca de la importancia de la fidelidad de
los entornos inmersivos, De igual manera, Witte
et al., (2025) afirman que el contacto constante
con escenarios virtuales aumenta la capacidad de
reaccion de los pilotos, lo cual es crucial en un
deporte en donde las diferencias de rendimiento
se miden en milésimas de segundo.

Egiziano et al., (2025) mencionan la
importancia de comprobar y evaluar la veracidad
de los simuladores para asegurar que la
transferencia de habilidades del entorno virtual al
real sea correcta. En el ejemplo de los pilotos de
la F1, esta veracidad es muy importante, ya que
las decisiones que toman en los simuladores
tienen un impacto directo en el rendimiento,
desempefio y seguridad del piloto en la pista. De
igual manera, Witte et al., (2025), comentan que
la RV refuerza la coordinacion perceptual y la
percepcion del espacio, las cuales son habilidades
indispensables para los pilotos ya que tiene que
tomar decisiones y reaccionar en milésimas de
segundo y a una velocidad maxima de 300km/h.

Més alla de los deportes de
automovilismo, la RV también se puede ampliar
en deportes de combate y de equipo, mostrando
beneficios en la capacidad de reaccion,
concentracion y la resistencia psicoldgica (Li et
al., 2025; Wilkins et al., 2024). Estas aplicaciones
demuestran que la realidad virtual no solo ayuda
a que el rendimiento técnico de los deportistas
mejore, sino que también ayuda a desarrollar
habilidades cognitivas y emocionales que son
clave para poder enfrentar la presion de una
competencia.

La realidad virtual es una herramienta
muy util 'y multifuncional que impulsa el
entrenamiento  deportivo  desde = muchas
dimensiones como lo es la técnica, cognitiva y
psicoldgica. El caso de los pilotos de la Formula
1 nos muestra como los simuladores inmersivos
pueden volverse un recurso indispensable en la
estrategia, preparado para transferir lo aprendido



en el entorno virtual a un escenario real de
competencia.

La inteligencia artificial se ha establecido
como una de las tecnologias mas revolucionarias
en el deporte, ya que tienen la capacidad de
procesar una gran cantidad de datos mediante
algoritmos de machine learning y deep learning
facilita generar modelos predictivos que ayudan a
los entrenadores fisicos y personal médico que
trabaja en la misma industria. Hoy en la
actualidad, los deportistas generan
constantemente  informacién  fisiologica 'y
biomecanica por medio del uso de dispositivos
portatiles, sistemas GPS y sensores inteligentes,
lo que hace posible el monitoreo preciso de qué
tan pesados son los entrenamientos, la fatiga y el
riesgo de alguna lesion. Singh y Aleem (2024)
afirman que la sinergia entre la IA y la RV es
fundamental para el futuro del entrenamiento
deportivo, ya que hace posible adaptar
dinamicamente las cargas de trabajo de acuerdo
con las necesidades de cada atleta, mejorando asi
su preparacion fisica y cognitiva.

El usar la 1A en el deporte ha hecho que el
papel de los cientificos deportivos se transforme,
ya que ahora ellos son los que disponen de estas
herramientas precisas para analizar la relacion
entre la carga del entrenamiento y la respuesta
fisiolégica que pueda tener el atleta. Esta
transicién de modelo ha aumentado la capacidad
para prever lesiones, personalizar programas de
preparacion (Mateus et al., 2024). De este modo,
la tecnologia se vuelve un aliado que abre la
puerta a mas posibilidades del analisis humano,
facilitando la toma de decisiones fundamentadas
en datos objetivos y no solo en la experiencia
humana.

Una de las aplicaciones mas importantes
de la 1A en el ambito del deporte es la prediccion
y prevencion de lesiones. Mediante el andlisis de
los patrones de movimiento y microvariaciones
en la técnica de ejecucion, los algoritmos tienen
la capacidad de identificar riesgos que pueden
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pasar desapercibidos al ojo humano. Zhao et al.,
(2023), mencionan que la IA no solo representa
sefiales fisioldgicas, sino ademas comprende
patrones de comportamiento y de toma de
decisiones, lo que aumenta la veracidad de los
modelos predictivos. Estos avances son muy
importantes en deportes de alto rendimiento, en
donde una lesion no solo marca la diferencia entre
el exito y el fracaso, sino que también define el
futuro del deportista. Almansour (2024), en su
investigacion sistematica sobre la rehabilitacion,
complementa esta percepcion al sefialar que los
programas que se apoyan en la inteligencia
artificial mejoran el seguimiento de los
deportistas y disminuyen la posibilidad de
empeorar después de una lesion, afirmando asi
que la IA no solo mejora en rendimiento de quien
esté compitiendo, sino que refuerza los procesos
de recuperacion.

La influencia de la 1A se expande a la
dimension téctica y estratégica de la industria del
deporte. En disciplinas de equipo como el fatbol
0 el basketball, los algoritmos procesan datos de
partidos anteriores, estadisticas de rivales y
métricas de cada atleta individualmente para
poder sugerir las mejores alineaciones posibles,
prever jugadas y disefiar planes méas efectivos.
Richlan (2023), discuten que estas tecnologias no
sustituyen el puesto de un entrenador, sino que los
ayudan y complementan su trabajo, esto lo hacen
proporcionando  informacion  objetiva y
contrastada. En deportes de motor como la
Formula 1, la IA se integra en los simuladores de
realidad virtual que ayudan a que los ingenieros
ajusten algunas configuraciones de los
monoplazas y poder prever escenarios que pueden
pasar en la carrera antes de llegar al dia de carrera.
Egiziano et al.,, (2025) mencionan que el
funcionamiento de los simuladores es
determinante para que se pueda garantizar que la
transferencia de habilidades y estrategias
obtenidas en los escenarios virtuales ayude
realmente en la competencia, lo cual solo reafirma
la importancia de la calidad de las herramientas
tecnoldgicas usadas en la preparacion de los
atletas.
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El empezar a usar la inteligencia artificial
y la RV representa una de las lineas mas
prometedoras en la innovacion en el deporte.
Singh y Aleem (2024) demuestran que, si juntas
las dos herramientas, es posible crear
entrenamientos inteligentes que se ajustan en
tiempo real al rendimiento y desempefio del
deportista, adaptandose automaticamente la
dificultad de los escenarios de practica. Wang et
al., 2025, complementan la visién sefialando que
los sistemas adaptativos facilitan una experiencia
personalizada, en la cual el nivel de dificultad
cambia conforme progresa el deportista, lo que
incrementa la motivacion y la eficacia del
aprendizaje. Esta capacidad de personalizar el
entrenamiento al maximo marca un cambio en los
métodos tradicionales de entrenamiento, en donde
las rutinas estan estandarizadas y no siempre
responden a las necesidades de cada persona.

Las ventajas de la IA no se quedan nada
mas en el plano fisico y tactico, sino que también
cubren el ambito psicolégico y cognitivo.
Gonzalez-Fernandes et al., (2025), elaboraron un
estudio con deportistas de alto nivel en el que
mostraron que los programas de entrenamiento
mental apoyados por las herramientas
tecnoldgicas, mejorando la  resiliencia
psicoldgica, la concentracion y la facultad de
toma de decisiones bajo mucha presion. Lewellen
et al., (2025), en una investigacion cualitativa,
identificaron  que, aunque adn  existen
limitaciones en la confianza que se le tiene a la
tecnologia, la mayoria de los deportistas aceptan
el potencial de estas herramientas para fortalecer
sus capacidades mentales esenciales en la
competencia. De tal forma, la inteligencia
artificial aporta no solo al desempefio y
rendimiento fisico, sino que también contribuye a
la preparacion emocional y cognitiva de los
deportistas, los cuales necesitan que estos
aspectos estén en su mejor condicion ya que son
fundamentales en un contexto en donde la presién
de la competencia aumenta de manera rapida.
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Sin embargo, el avance de la inteligencia
artificial en el deporte también presenta riesgos y
dilemas éticos y sociales. Carri6 Sampedro
(2020), sefala que el uso excesivo y desmedido
de algoritmos puede poner en riesgo la autonomia
de los atletas, al destacar la interpretacion
tecnoldgica sobre la experiencia personal.
Asimismo, la falta de transparencia de algunos
sistemas expone interrogantes respecto a la
veracidad y la justicia en la toma de decisiones.
Estas observaciones remarcan la necesidad de
marcos regulatorios que aseguren el uso
responsable de la 1A en el deporte, conservando y
protegiendo los principios de equidad, autonomia
y responsabilidad.

Las posturas futuras se inclinan a una
integracion mucho mas estrecha entre la
inteligencia artificial, realidad virtual y cualquier
otra tecnologia emergente, como lo es la realidad
aumentada y la bioinformatica. De acuerdo con
Egiziano et al., (2025), el desafio sera evaluar la
validez y fidelidad de los simuladores vy
herramientas, mientras que Mateus et al., (2024),
reiteran en la importancia de preparar a los
entrenadores y cientificos del deporte en la
interpretacion de datos, esquivando asi una
dependencia grave en los algoritmos. Con esto, la
IA se ve como una herramienta que transforma y
es capaz de transformar los limites del
rendimiento de las personas, siempre y cuando se
esté usando bajo criterios éticos y con un enfoque
en el bienestar del deportista.

La rehabilitacion deportiva representa uno
de los ambitos en el cual el uso de la RV ha
producido un impacto mas importante en los
altimos afios. Normalmente, los procesos de
recuperacion después de una lesion se han
distinguido por tener una duracién muy larga, que
son repetitivos y en algunos casos muy pocos
motivadores para los deportistas, lo que afecta
directamente en el seguimiento del tratamiento.
La introduccién de la realidad virtual en esta area
ha cambiado esta dinamica, ya que al brindar
escenarios inmersivos e interactivos se aumenta la



motivacién y favorece la participacion constante
del atleta en su proceso de recuperacion. Segun
Almansour (2024), los datos que obtuvo en su
metaanalisis muestra que el uso de la RV en la
rehabilitacion no solo mejora el seguimiento, sino
que también agiliza la  recuperacion,
disminuyendo el tiempo de regreso a la
competencia.

Uno de los aportes mas importantes de la
RV en el ambito de la rehabilitacion es su
habilidad para replicar movimientos especificos
del deporte en un entorno seguro y controlado.
Esta cualidad permite que los atletas puedan
practicar algunas cuestiones técnicas sin
arriesgarse a empeorar la lesion. Cariati et al.,
(2024), muestran que la realidad virtual aporta
significativamente a mejorar el equilibrio
corporal y la estabilidad de los pacientes que estan
en un proceso de recuperacion, estos son factores
muy importantes para los deportistas que
necesitan niveles muy altos de coordinacion y
control corporal. De esta manera, la tecnologia se
vuelve un apoyo ideal para la fisioterapia comun,
ya que aporta herramientas que fortalecen la
practica y fomenta la confianza del atleta en su
progreso.

La rehabilitacion que se apoya en la
realidad virtual también ha demostrado
contribuciones  psicoldgicas relevantes. Al
contrario de los programas convencionales, los
entornos inmersivos generalmente se consideran
actividades ludicas y desafiantes, lo que aumenta
la motivacién intrinseca del deportista. Touloudi
et al., (2025) resaltan que, los programas de
ejercicio que son hechos para pacientes con
obesidad, la mezcla de actividad fisica con la RV
y consejeria impuls6 la percepcion de
autoeficacia y el compromiso con el tratamiento.
Este descubrimiento puede extenderse al ambito
deportivo, en el cual la motivacion y la percepcién
de control son factores cruciales para llegar a la
meta de que los deportistas mantengan la
disciplina necesaria en su rehabilitacion y proceso
de recuperacion.
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Otro elemento importante es la capacidad
de personalizar la rehabilitacion mediante
entornos virtuales adaptativos. Gracias a la IA 'y
al andlisis de datos inmediatos, los sistemas de la
realidad virtual se pueden ajustar
automéaticamente el nivel de dificultad de las
actividades y/o ejercicios dependiendo de como
va evolucionando la recuperacion del deportista.
Singh 'y Aleem (2024), indican que la
incorporacion de la inteligencia artificial y la
realidad virtual en el entrenamiento deportivo
permite un analisis preciso del rendimiento y
facilita la creaciobn de nuevos programas
personalizados que optimizan los resultados. Esta
habilidad de ajustar continuamente disminuye el
riesgo de recaidas y asegura que cada sesion de
rehabilitacion se adapte a las necesidades
personales de cada paciente.

Las pruebas cientificas también sefialan
que la realidad virtual puede apoyar a la
prevencion secundaria de lesiones, es decir, a la
disminucion de la probabilidad de que una lesién
se repita. Fernadndez Pérez (2020) evidencia que
la simulacion de movimientos en entornos
virtuales controlados posibilita corregir errores
técnicos y posturales que en muchos pacientes son
consecuencia de sobrecargas o desbalances
musculares. De este modo, la rehabilitacion no
solo logra la meta de recuperar al atleta, sino que
también funciona como estrategia de prevencion
de futuros problemas.

Una ventaja extra de la rehabilitacion con
RV es la oportunidad de cuantificar de una forma
objetiva el progreso del deportista por medio de
de meétricas digitales precisas. De acuerdo con
Almansour (2024), esta caracteristica posibilita
ajustar los programas de recuperacion de manera
mas agil, previniendo sobrecargas y reduciendo
recaidas. En contraste a los métodos comunes,
que dependen de la observacion detenida de un
terapeuta, la implementacion de datos en tiempo
real brinda evidencia cuantificable que puede
compartirse entre profesionales y entrenadores
para una mejor atencion.
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En disciplinas de alto rendimiento en las
cuales el tiempo de recuperacion es
extremadamente importante, la realidad virtual
proporciona una ventaja competitiva al hacer
menores los periodos de inactividad. Richlan
(2023), afirma que estrategias inmersivas ayudan
a mantener la preparacién mental y la conexion
del deportista con su deporte durante el tiempo de
rehabilitacion, previniendo la desconexion que
muchas veces pasa con los métodos comunes. Por
lo tanto, los deportistas no solo trabajan con su
recuperacion fisica, sino que también mantienen
su precision cognitiva y su confianza en
escenarios de simulacion de competencia.

La rehabilitaciébn que se apoya en la
realidad virtual se ha explorado en varias
disciplinas, desde deportes en equipo hasta
deportes individuales. En el basketball, por
ejemplo, Kenjayeva et al., (2025) confirmaron
que los sistemas inmersivos permiten una
supervision mas detallada del desempefio y
rendimiento, y pueden incorporarse como parte
del refresco progresivo al juego. En deportes de
combate o de contacto, Li et al., (2025) destacan
la importancia de desarrollar y entrenar la
capacidad de reaccion y la resistencia psicoldgica,
inclusive en procesos de rehabilitacion, ya que la
realidad virtual facilita recrear situaciones de
mucha presion en un entorno seguro.

No obstante, no todo es beneficioso.
Carrio Sampedro (2020) sefiala que el usar estas
herramientas tecnoldgicas también presenta retos
éticos, como lo es la equidad en el acceso a
tecnologias muy costosas y la necesidad de
asegurar que la tecnologia enriquezca y no
reemplace el trabajo humano en la fisioterapia o
en la preparacion fisica. De esta forma, la
integracion de la realidad virtual en la
rehabilitacion debe entenderse como un
complemento en la practica clinica y no como una
sustitucion de la interaccion del atleta con el
profesional de la salud.

El deporte en equipo, por su naturaleza,
necesita del progreso paralelo de habilidades
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técnicas, tacticas, cognitivas y emocionales que
dejen al deportista integrarse en la dindmica del
equipo. La RV vy los sistemas inmersivos han
evidenciado ser herramientas de mucha ayuda en
este contexto, ya que brindan escenarios que
simulan las exigencias que proporcionan los
deportes y facilitan entrenar tanto el rendimiento
y desempefio personal como la coordinacion del
equipo en un entorno seguro y controlado. La
capacidad de reproducir partidos dificiles,
situaciones de mucha presion competitiva y
decisiones muy rapidas bajo condiciones realistas
vuelve a los simuladores en una herramienta
pedagogica que refuerza de manera significativa
el entrenamiento tradicional.

Kenjayeva et al., (2025) examinaron la
aplicacion de un sistema inmersivo en jugadores
de basketball, descubriendo mejoras en el
monitoreo del rendimiento y en la capacidad de
ajustar estrategias inmediatamente durante el
entrenamiento. Esta clase de herramientas
posibilita evaluar con precision elementos como
la velocidad de reaccion, el control de la postura
y la toma de decisiones en tiempo real. En
contraste a los entrenamientos tradicionales,
donde el feedback depende de las observaciones
del entrenador, los sistemas inmersivos
proporcionan métricas objetivas y detalladas que
permiten la identificacion de areas de oportunidad
y la optimizacion del desempefio y rendimiento.

En el beisbol, Wilkins et al., (2024)
propusieron un marco de trabajo para
implementar la RV en reforzamiento del
performance psicoldgico de los jugadores, La
investigacion menciona que los entrenamientos
inmersivos permiten que los bateadores se
enfrenten a lanzamientos simulados que pueden
reproducir la velocidad, angulo y trayectoria de
lanzamientos de rivales en especifico, lo que
ayuda a mejorar la capacidad de anticipacion y la
preparacion mental. Esta perspectiva sobrepasa lo
técnico para influir en la autoconfianza del
jugador, debido a que la exposicion constante a
situaciones de riesgo reduce la ansiedad e



incrementa la sensacién de control durante un
juego real.

De igual manera, Najami y Ghannam
(2025) pusieron en practica un sistema de
entrenamiento inmersivo en jugadores de tenis,
ensefiando como el feedback inmediato sobre la
técnica de golpeo permite corregir errores en ese
mismo momento y mejorar y perfeccionar la
precision del movimiento. A pesar de que se trata
de un deporte individual, esta investigacion es
muy importante para los deportes en equipo, ya
sea en sincronizacion de jugadas, la coordinacion
de los pases o la reaccion a estimulos inesperados.
El factor decisivo de estas intervenciones se basa
en la capacidad de la realidad virtual para generar
escenarios y experiencias realistas, que, a la vez,
mantienen un grado alto de seguridad para los
deportistas.

La confiabilidad y validez de los
simuladores representan un elemento
indispensable en el entrenamiento inmersivo.
Egiziano et al., (2025), resaltan la importancia de
asegurar que la transparencia de habilidades
desde el entorno virtual al real sirva
efectivamente, pues de no ser asi, el
entrenamiento no tendria valor practico. En
deportes en equipo, esta confiabilidad se puede
traducir como la necesidad de que los simuladores
recreen con precision la dinamica del juego, los
patrones de movimiento y la colaboracion entre
jugadores. Witte et al., (2025) agregan que los
sistemas inmersivos basados en interpretacion
visual son especialmente efectivos para fortalecer
la coordinacion ojo-mano y la percepcion del
espacio, competencias sumamente importantes en
deportes como el basketball, el futbol o también
el hockey, en donde la velocidad y la precision de
las acciones determinan el rumbo de la
competencia.

El entrenamiento inmersivo también
ofrece beneficios en el ambito cognitivo y
emocional. Li et al., (2025), registran que, en
deportes de combate, la realidad virtual estimula
la toma de decisiones bajo presion y la habilidad
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de reaccionar ante situaciones inesperadas. Este
descubrimiento puede cubrir igualmente deportes
colectivos, en los cuales los deportistas se
enfrentan habitualmente escenarios que cambian
mucho que requieren respuestas y decisiones
rapidas y efectivas. Al entrenar en entornos
inmersivos, los deportistas no solamente generan
capacidades motoras, sino que también la
resiliencia psicoldgica que se necesita para
mantenerse concentrados en momentos muy
importantes del juego.

La implementacién de la 1A con la RV
impulsa aun mas el calor del entrenamiento
inmersivo. Singh y Aleen (2024) mencionan que
la combinacion de las dos tecnologias facilita la
creacion de simulaciones dindmicas que se
adaptan en tiempo real a las capacidades del
atleta. Por ejemplo, en un partido de fatbol
simulado, los algoritmos pueden cambiar la
velocidad de los contrincantes virtuales o la
dificultad de las jugadas dependiendo del
rendimiento y desempefio del deportista. Mateus
et al., (2024) afiaden que la inteligencia artificial
ha reforzado la importancia del cientifico del
deporte en equipos, permitiendo administrar la
carga de entrenamiento y analizar el efecto de los
escenarios inmersivos en el rendimiento fisico y
mental de los deportistas.

Otro beneficio de los entrenamientos
inmersivos en deportes en equipo es la capacidad
de preparar a los deportistas para enfrentarse a
condiciones extraordinarios que casi nunca se
pueden recrear en las practicas normales. Richlan
(2023) argumenta que el entrenar en entornos
virtuales facilita simular escenarios dindmicos de
alta dificultad, como partidos contra rivales de un
nivel alto, situaciones climaticas adversas o
situaciones de extrema presion, sin arriesgar al
equipo a peligros o costos extras de recrear estas
condiciones en la vida real. Esta habilidad de
recrear varias variables brinda una ventaja
estratégica significativa, ya que facilita que el
equipo esté preparado para diferentes escenarios
de competencia y crear respuestas que tengan una
alta efectividad.
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El entrenamiento inmersivo, aparte, apoya
a la cohesion grupal. Al afrontar juntos
situaciones virtuales que requieren coordinacion
y comunicacién, los atletas fortalecen los
vinculos con el equipo y desarrollan dinamicas de
cooperacion mas efectivas. Este punto es crucial
en los deportes de equipo, donde la colaboracion
entre los jugadores del equipo es extremadamente
importante al igual que sus capacidades
individuales. De esta forma, los sistemas
inmersivos no solo refuerzan las habilidades
técnicas y tacticas, sino que también benefician la
creacion de la identidad y cohesion del equipo.

A traveés del tiempo se ha reconocido que
el rendimiento de los atletas no depende
Unicamente de sus capacidades fisicas, influyen
factores psicoldgicos y cognitivos como la
concentracion, toma de decisiones bajo presion,
resiliencia emocional, entre otros factores.
Tecnologias como la inteligencia artificial y
realidad virtual son herramientas que permiten
explorar nuevas experiencias inmersivas donde
intervienen cuerpo y mente, convirtiéndose en un
instrumento innovador que genera escenarios
donde los atletas pueden enfrentarse a situaciones
exigentes sin sufrir riesgos de un entrenamiento.

Existe evidencia que demuestra el
impacto que tienen los entrenamientos virtuales
en la concentracion de los deportistas. Lachowicz
et al., (2025) demostraron que la atencién
sostenida y funciones ejecutivas de jugadores de
e-sports mejoraron mediante sesiones de
entrenamiento de realidad virtual. De igual
manera, Gonzélez Fernandez, Fahimi y Brini
(2025) han probado que estas practicas favorecen
la toma de decisiones bajo presion, recuperacion
fisiolégica y la resiliencia psicolégica, temas de
suma importancia en deportes de alto
rendimiento.

Se ha destacado el papel importante que
juega la realidad virtual en la regulacion
emocional. Yildiz Ozturk (2025) llegé a la
conclusion que la exposicion a estos entornos
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incrementa la motivacion reforzando la confianza
y motivacion, permitiendo a los deportistas tener
una capacidad de respuesta mas eficiente en
ambientes bajo presion. Singh y Aleem (2024)
mencionan que los entrenamientos con
inteligencia artificial al ser personalizados
aumentan la confianza porque se ajusta al
rendimiento individual de cada atleta.

Richlan (2023) sefiala que la realidad
favorece en el aprendizaje motor, por otro lado,
Witte et al, (2025) mencionan que la
coordinacion 'y percepcion espacial mejora
significativamente. Lo que impacta directamente
en la reduccién de la ansiedad competitiva;
cuando expones a deportistas a situaciones donde
simulan escenarios estresantes tienen una mayor
capacidad de control sobre sus emociones ademas
de aportar a la parte técnica.

Asimismo, el entrenar en entornos
inmersivos también se ha relacionado con
mejoras en la memoria de trabajo y en la
velocidad con la cual procesan la informacion;
estas son variables indispensables en disciplinas
de mucha velocidad como lo es el hockey o el
automovilismo. Lachowicz et al., (2025), resaltan
que el contacto constante con estimulos
dindmicos en realidad virtual, potencia la
flexibilidad cognitiva, facilitando procesar
informacién dificil en menos tiempo y bajo
presion. Estos resultados confirman que el
entrenamiento virtual no solo hace que la técnica
se perfeccione, sino que también mejora la
preparacion mental para situaciones inesperadas,
cambiantes y de alta exigencia competitiva.

Estos estudios nos demuestran que tanto
los efectos psicologicos y cognitivos del
entrenamiento utilizando 1A y VR aportan a la
preparacion integral de los atletas. Todos estan de
acuerdo que estas tecnologias ademas de
fortalecer la concentracion y regulacion
emocional aportan a la concentracién y confianza
personal. A pesar de que existen varias
limitaciones debido a la accesibilidad, los
beneficios demuestran que estas herramientas son



claves para incrementar y la preparacion mental y
emocional dentro del mundo del deporte.

Uno de los retos tiene que ver con la
autonomia de los atletas. Los algoritmos hechos
para identificar o predecir lesiones pueden sugerir
cargas de trabajo que limitan las decisiones que
los entrenadores y deportistas podrian tomar. Hay
que tomar en cuenta el costo poco accesible lo que
limita el acceso a estas herramientas Unicamente
a instituciones que cuentan con los recursos,
generando una clara distincion en el desempefio
de atletas de menos recursos a los de “¢lite”.
Egiziano et al., (2025)

Es importante tomar en cuenta el riesgo en
la privacidad de datos, la informacidn psicologica
y fisica recopilada en la base de datos puede ser
utilizada de manera indebida si estos datos no son
protegidos adecuadamente los derechos de los
deportistas. Mateus et al., (2024). Aunque ya se
reconoce la importancia de sigue existiendo
desconfianza y muchas dudas acerca de su uso,
por lo que limita la aceptacion de estas
tecnologias y poniendo en duda su eficacia.
Lewellen (2025).

A esta discusion se le agrega la cuestién
de la propiedad de datos creados en
entrenamientos virtuales, ¢son propios del atleta,
al club o al proveedor de la tecnologia? Carrio
Sampedro (2020) alerta que la falta de reglas
claras abre la puerta a transferencias contractuales
perjudiciales de informacién sensible. Debido a
que los registros biométricos y cognitivos tienen
un valor econémico que va en incremento, es
crucial  definir  marcos que  aseguren
consentimiento informado, movilidad de datos y
limites de uso, y que prevengan Sesgos en
procesos de seleccién y evaluacion (Mateus et al.,
2024).

Otro elemento ético muy importante es la
diferencia tecnologica que se crea ante los
deportistas de élite y de los que no tienen los
recursos para acceder a estas nuevas herramientas
tecnoldgicas. Carrio Sampedro (2020) resalta que
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esta brecha puede hacerse mas profunda si no se
tienen politicas de acceso equitativo. Lewellen
(2025) agrega que la aceptacion de estas
innovaciones depende también de la confianza
que los usuarios le tienen, quieren ven la
tecnologia como un apoyo siempre que no
reemplace la autonomia del deportista ni su
relacion con el entrenador.

También debe de tenerse en consideracion
el efecto psicologico que puede tener Ila
dependencia excesiva de estas herramientas.
Lewellen (2025) informa que, si los deportistas
solo se apoyan y confian en los sistemas virtuales
para comprobar su desempefio y rendimiento, se
podrian empezar a experimentar inseguridades al
enfrentarse a escenarios en la vida real en donde
no cuenten con una retroalimentacion inmediata.
Este suceso pone sobre la mesa la necesidad de
equilibrar el uso de la inteligencia artificial y la
realidad virtual con estrategias tradicionales que
hagan maés fuerte la autonomia y la autoconfianza
del deportista.

La evidencia indica que en cuanto al
futuro se espera que estos sistemas cada vez sean
mas realistas. Singh y Aleem (2024) esperan el
desarrollo de modelos de preparacién que incluya
cuerpo y mente. Mateus et al., (2024) han hecho
especial énfasis en la necesidad de preparar a los
entrenadores y especialistas para interpretar de
manera certera los datos de estas tecnologias sin
generar una dependencia, para que asi, se pueda
hacer un uso conjunto de su expertis con estas
herramientas. Egiziano et al., (2025) mencionan
la importancia de la fidelidad de los
entrenamientos puedan aplicarse en la realidad,
mientras que Wang et al., (2025) dicen que los
escenarios inmersivos deberian adaptarse al
progreso de los atletas automéaticamente.
Lewellen (2025) recalca que el éxito de estas
innovaciones mas bien depende del nivel de
aceptacion al igual que el uso responsable y ético.

En el plazo inmediato, también se percibe
la integracion de realidad aumentada con realidad
virtual, generando entornos hibridos que mezclan
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métricas y lineas de accidn en tiempo real durante
el tiempo que el deportista esté entrenando. Esta
integracion dejard visualizar cargas internas,
trayectorias y analisis tacticos mientras se hacen
las tareas. Segun Wang et al., (2025), la mezcla
de la realidad aumentada y la realidad virtual
aumentara la precision de la retroalimentacion y
la motivacion, al mezclar en una sola experiencia
la dimension fisica, cognitiva y estratégica, su
adaptacion dependera de asegurar la confiabilidad
y transferencia al campo (Egiziano et al., 2025).

Este andlisis nos demuestra que la
implementacion de la realidad virtual e
inteligencia artificial implican un cambio en el
deporte. Estos mejoran procesos de preparacion
emocional y  psicologica, rehabilitacion,
entrenamiento y sobre todo serian muy Utiles en
deportes de alto rendimiento. Pero es importante
alinearse a politicas equitativas y una ética solida.
Carri6 Sampedro (2020) advierte que para que
esta transformacion sea posible se necesita que
esta tecnologia solo sea utilizada como una
herramienta aliada y no como un reemplazo del
conocimiento humano.

En definitiva, el cambio es inevitable y la
implementacion ~ de  estas  herramientas
tecnoldgicas pronto podria ser una realidad para
muchos mas atletas y entrenadores, sin embargo,
su éxito depende de como se implementen e
integren, manteniendo los valores humanos que
forman el deporte y equilibrando el uso de estas
tecnologias con el expertis humano.

En conclusion, la IA y la RV destacan un
momento de evolucion en el deporte
contemporaneo. Su efecto dependerd de las
capacidades de los atletas, entrenadores,
cientificos y organizadores para integrarlas con
una mentalidad de equidad, transparencia y
autonomia, de manera que impulsen el
rendimiento sin reemplazar la agencia humana.
Los resultados anteriormente revisados indican
que quienes empiecen a usar estas herramientas
con una vision estratégica y ética tendran ventajas
sostenibles, mientras que su uso incorrecto puede
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generar y profundizar brechas de desigualdad. La
meta, por el momento, es un despegar tecnoldgico
ambicioso y, al mismo tiempo, humanamente
responsable. En este contexto, resulta crucial que
las instituciones deportivas, profesionales y
formativas,  implementen  programas de
capacitacion que asistan la adopcion de estas
herramientas. Como mencionan Singh y Aleem
(2024), el potencial real de la inteligencia
artificial y de la realidad virtual Ilegara cuando se
mezclen con el criterio profesional de los
entrenadores y cientificos del deporte. De esta
manera, no solo mejora el rendimiento individual,
sino que se asegura que la transformacion digital
en el deporte esté posicionada a la par de los
valores humanos, éticos y educativos que van mas
alla de la competencia.

De frente al futuro, el reto sera asegurar
que los avances tecnoldgicos no cambien el
deporte y lo transformen en una actividad
exclusivamente  dependiente de  sistemas
automatizados, sino que lo hagan mas fuerte y lo
hagan un espacio de convivencia, identidad y
valores compartidos.

Meétodo

El presente estudio se realizd con un
enfoque mixto, integrando asi métodos
cuantitativos y cualitativos con el fin de analizar
el conocimiento, uso, percepcion e interés hacia
la RV y la IA en el &mbito del entrenamiento
deportivo. Con el enfoque -cuantitativo, se
midieron tendencias generales con preguntas
cerradas, escalas y frecuencias de respuesta. Al
mismo tiempo, con el enfoque cualitativo, se pudo
observar y explorar experiencias, opiniones y
expectativas mediante  preguntas abiertas,
ofreciendo un entendimiento mas completo y
profundo del fenémeno.

El disefio de fue investigacion -
exploratorio, ya que tuvo como objetivo describir
el estado actual de la implementacion de
tecnologias emergentes en el deporte y explorar
las posibilidades de su adopcion. El instrumento
principal fue un cuestionario digital estructurado,



creado en Google Forms y conformado por
preguntas abiertas para poder abarcar mas
informacién con las respuestas y preguntas
cerradas de opcion multiple, de escala del 1 al 5.

La recoleccion de datos se hizo por medio
de la distribucion del cuestionario digital en redes
sociales, grupos deportivos universitarios y
contactos directos. Al principio, se aplic6 una
encuesta piloto en donde se tuvieron 13
respuestas, lo que permitid evaluar la pertinencia,
claridad y secuencia de las preguntas. Después de
esa revision, el instrumento se ajustd y se
continud con su aplicacion general.

Hasta el momento del analisis, se habian
obtenido 111 respuestas, conformando la muestra
total para este avance. La muestra fue no
probabilistica por conveniencia, integrada por
deportistas, entrenadores y estudiantes vinculados
al ejercicio fisico y al deporte. La poblacién
encuestada incluyé a deportistas de diferentes
disciplinas - entre ellas natacion, futbol,
basquetbol, baile, artes marciales, atletismo,
padel y softbol - asi como deportistas recreativos,
amateur competitivos y semiprofesionales. Esta
variedad permitio obtener una vision muy amplia
y representativa del uso de las nuevas tecnologias
en el entrenamiento deportivo.

Grupo social, poblacién y muestra

La investigacion se llevard a cabo en la
Universidad Anahuac Querétaro, la cual forma
parte de las 10 de universidades de la Red
Anahuac, la cual ofrece més de 30 licenciaturas y
cuenta con al menos 12 equipos representativos
deportivos.

La poblacion del estudio esta formada por
320 alumnos de la carrera de Direccion de
Empresas de Entretenimiento, tomando en cuenta
que hay 12 grupos de y por grupo de cada 20
personas debe haber 9 que practiquen deporte
aproximadamente.

El tamafio de la muestra es de 110
personas de sexo indistinto con un rango de edad
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de 18 a 24 afios que formen parte de algin equipo
representativo deportivo, o que realicen un
deporte con regularidad a nivel mas profesional.

Resultados

Las respuestas cualitativas fueron
procesadas por medio de codificacion tematica, lo
que permitid identificar ideas frecuentes
relacionadas con las ventajas que te dan las
tecnologias, las limitaciones, riesgos Yy
expectativas de los participantes. Estos aportes
ayudaron a la interpretacion de los datos
cuantitativos para poder tener una vision extensa.

Los datos cuantitativos se analizaron por
medio de la estadistica descriptiva, usando
frecuencias y porcentajes para identificar
tendencias principales. Este analisis permitio
evaluar variables como el conocimiento que se
tenia previamente de la realidad virtual e
inteligencia artificial, uso actual de estas
tecnologias y disposicién para incorporarlas al
entrenamiento. Con estas respuestas se generaron
figuras graficas que muestran las distribuciones
mas relevantes. A continuacion, se presentan las
figuras obtenidas durante el analisis:

Figura 1.

Disciplinas deportivas mas frecuentes

Atletismo B

Artes marciales

En esta figura se puede observar que las disciplinas que mas se
practican entre los participantes de la encuesta fueron natacion,
futbol, basquetbol, baile y artes marciales. Esta distribucién
evidencid que la encuesta estuvo conformada principalmente por
deportistas de actividades aerdbicas y de coordinacion, lo cual
permiti6 tener una perspectiva mas amplia sobre el uso de la VR
y la 1A en varios deportes.
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Figura 2.

Conocimiento sobre Realidad Virtual en el entrenamiento

Frecuencia

g A
Respuesta

En esta figura se observé que casi todos los encuestados indicd

no saber sobre la aplicacién de la RV en el entrenamiento
deportivo. Este hallazgo mostré un bajo nivel de familiaridad con
esta tecnologia, lo que sugiere que su difusion en el deporte aun

€S muy poca.
Figura 3.
Conocimiento sobre Inteligencia Artificial en el entrenamiento
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La figura 3 muestra que el conocimiento de la IA también es
poco entre los encuestados. Mas de 2/3 sefialaron no conocer
su uso en el entrenamiento deportivo, lo cual se alinea con los
resultados obtenidos con respecto a la realidad virtual e indica

que aun falta informacion sobre herramientas tecnolégicas
aplicadas en el deporte.

Figura 4.

Uso de tecnologias VR & 1A

Frecuencia

Si, solo 1

]
5l solo \I'RI

5I, armbas

Respuesta
La figura 4 evidenci6 que casi todos los encuestados no habian
usado ninguna de las tecnologias en su entrenamiento
deportivo. Entre quienes reportaron su uso, fue mayor el nimero
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de personas que contestaron que han usado la 1A sobre laRV.
Estos resultados mostraron que, aunque existe interés en su
implementacion, el uso real de estas tecnologias aun es baja.

Figura 5.
Percepcidn del impacto de RV e 1A en el rendimiente
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En la figura 5 se aprecié que la valoracion mas

frecuente fue 3 en la escala del 1 al 5, después las puntuaciones
de 4y 5. Esto indicd que los participantes percibieron que las
tecnologias podrian tener un impacto considerable en su
rendimiento deportivo, Pese a ellos, aun existié un grupo
pequefio que contestd una puntuacion baja, lo cual indica dudas
o desconocimiento sobre su efectividad.

Figura 6.

Disposicion a incorporar VR o 1A
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La figura 6 mostro que una gran parte de los encuestados
estaria dispuesto a utilizar tecnologias, especificamente si el
costo es accesible. Un grupo més pequefio expreso entusiasmo
incondicional, mientras que algunas personas dijeron que no
estaban dispuestos a usar estas tecnologias. Esto indicd que la
principal limitacion no es la falta de interés, sino el costo.



Figura 7.

Beneficios percibidos {agrupados)
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La figura 7 muestra que los participantes identificaron
principalmente la mejora del rendimiento como la ventaja mas
relevante. También mencionaron la concentracion, la
personalizacion del entretenimiento y la correccion técnica. Un
grupo mas pequefio menciond motivacion, recuperacion o no
supieron identificar beneficios concretos.

Figura 8.

Limitaciones percibidas (agrupadas)
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La figura muestra que las principales limitaciones son la falta de
conocimiento para usar la tecnologia y accesibilidad limitada.
También se mencionaron el costo y algunos malestares fisicos,
aunque algunas personas no identificaron limitaciones
especificas.

Figura 9.

Riesgaos percibidos (agrupados)
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La figura muestra que el riesgo mas frecuente fue la
dependencia a la tecnoldgica. Otros riesgos, como lesiones o
desconexion de la realidad, fueron menos frecuentes, y una
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parte importante de los participantes no identificaron riesgos
claros.

Los resultados muestran que casi todos los
deportistas encuestados no han utilizado la
inteligencia artificial o la realidad virtual, pero si
se sabe de su potencial, especificamente para el
rendimiento, la  concentracion 'y la
personalizacion del entrenamiento. Esto coincide
con lo estudiado por Singh y Aleem (2024) y
Richlan et al. (2023), los cuales mencionan que
estas tecnologias pueden optimizar el desempefio
fisico y cognitivo, aunque aun son poco
accesibles. También se relaciona con lo que
Almansour (2024) menciona, que son los
beneficios en rehabilitacion, un aspecto que
mencionan varios de los participantes. Las
limitaciones percibidas - costo, accesibilidad y
falta de conocimiento - coinciden con lo que se
reporta en los estudios, mientras que los riesgos
mencionados fueron pocos, lo que puede reflejar
un desconocimiento general mas que una falta
real de efectos adversos.

El estudio mostr6 que el uso y el
conocimiento de la inteligencia artificial y la
realidad virtual en el deporte es bajo, pero los
deportistas si pueden ver beneficios significativos
que pudieran mejorar su rendimiento 'y
entrenamiento. Las principales barreras fueron el
costo y la falta de capacitacion, y el riesgo que se
mencion6 mas fue la dependencia a la tecnologia.
A pesar de ello, existe una actitud positiva hacia
su implementacion en un futuro, lo que indica que
con mas accesibilidad y formacion estas
tecnologias podrian utilizarse de manera efectiva.

Conclusion

La presente investigacion permitié
entender, desde una perspectiva integral, como la
RV y la IA se estan posicionando dentro de la
industria del deporte y el entrenamiento, al igual
que comprender la percepcidn, el conocimiento y
la disposicion que tienen los atletas hacia estas
nuevas tecnologias. El estudio surgido de la
necesidad de explorar como la innovacion digital
estd cambiando diferentes areas del deporte y de
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poder identificar si los deportistas, entrenadores y
estudiantes estan preparados para poder empezar
a implementar herramientas tecnoldgicas
avanzadas que podrian beneficiar su rendimiento
y sus resultados. Desde el comienzo de la
investigacion, se establecio6 como objetivo
conocer el nivel de familiaridad con estas
tecnologias, sus ventajas y riesgos percibidos, al
igual que las barreras que dificultan su
implementacion.

Mediante un enfoque mixto, que mezcl6
un analisis cuantitativo y cualitativo, fue posible
obtener una version amplia y detallada del
fendmeno. La aplicacion de una encuesta piloto y
después una muestra mas amplia permitio validar
el instrumento y recopilar informacion suficiente
para analizar tendencias y percepciones reales.
Este proceso confirmd que una gran parte de los
participantes no ha usado la inteligencia artificial
ni la realidad virtual en su entrenamiento y que
conocimiento sobre estas tecnologias es muy
limitado. No obstante, también revel6 que,
aunque su experiencia es poca, los deportistas
reconocen un muy alto potencial en estas
herramientas, resaltando beneficios que se
relacionan con la mejora del rendimiento
deportivo, la concentracion, una mejora en la
técnica y la personalizacion del entrenamiento
deportivo.

La investigacion también mostrd barreras
importantes que explican el poco uso de estas
tecnologias, principalmente el costo, la
accesibilidad y la falta de informacién y
conocimiento para operarlas. Estos
descubrimientos se alinean con lo reportado en las
investigaciones cientificas, que indican que la
implementacion de la realidad virtual y la
inteligencia artificial en el deporte necesita no
solo de equipos especializados, sino que también
necesita  procesos de  capacitacion y
acompariamiento profesional. Por otra parte, los
riesgos percibidos fueron relativamente bajos,
mencionando sobre todo la dependencia a la
tecnologia y la posibilidad de lesionarse por un
mal uso. Esto revela que los atletas sienten mayor
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inseguridad por la falta de familiaridad que por
experiencia negativas anteriores.

Finalmente, esta investigacion no solo
aporto datos relevantes sobre la percepcion actual
de estas herramientas, sino que también abrio
nuevas preguntas y ramas de investigacion sobre
cémo se pudieran implementar de una manera
ética, segura y eficiente. La mezcla entre el
conocimiento humano y las herramientas
digitales representa un futuro muy prometedor
para el deporte, en el cual la tecnologia no
reemplaza al deportista ni al entrenador, sino que
se convierte en un recurso para potenciar sus
capacidades. La conclusion general de esta
investigacion es que la inteligencia artificial y la
realidad virtual tienen el potencial de transformar
notablemente la forma de entrenar, aprender y
mejorar, y que su implementacién en la industria
del deporte es una tendencia inevitable que
necesita ser acompafiada con accesibilidad,
formacion y una vision estratégica a largo plazo.

Anexos
Tabla 1.
Ficha de trabajo 1.
Titulo Enhancing sports training: The synergy of Al and

VR in athletic performance optimization

Autor (es) | Singh, Y. W.B., & Aleem, M.

Concepto | IA y VR aplicadas a la optimizacion del
rendimiento deportivo.

Teoria y | Seguln Singh y Aleem (2024), la mezcla de la IA
cita y la VR en el entrenamiento deportivo permite
que el analisis del desempefio, del rendimiento y
la creacidn de escenarios de practica inmersivos
que sirven para optimizar la preparacién mental
y fisica de los deportistas, sea mas precisa.

Bibliografia Singh, Y. W. B., & Aleem, M. (2024).
Enhancing sports training: The synergy of Al and
VR in athletic performance optimization.
International Journal Of Physiology Nutrition And
Physical Education, 9(1), 174-177.
https://doi.org/10.22271/journalofsport.2024.v9.i

1c.2914

Nota Esta cita serd utilizada para fundamentar la



https://doi.org/10.22271/journalofsport.2024.v9.i1c.2914
https://doi.org/10.22271/journalofsport.2024.v9.i1c.2914

importancia de la innovacién tecnologica en el
entretenimiento deportivo.

Fuente: elaboracion propia, de acuerdo a fuentes de consulta

Tabla 2.
Ficha de trabajo 2.

Titulo Uso de Realidad Virtual y Realidad Aumentada
para el entrenamiento de actividades fisicas

Autor (es) | Fernandez Pérez, Raul

Concepto La captura de movimiento y los RVY usan VR 'y
AR para entrenar actividades fisicas de forma
inmersiva.

Teoria y | “Se posibilita su uso a todo tipo de publicos sin

cita la necesidad de tener que desplazarse hasta el
lugar donde normalmente se realizan estas
actividades” (Fernandez Pérez, 2020, p. 2).

Bibliografia Fernandez Pérez, R. (2020). Uso de
realidad virtual y realidad aumentada para el
entrenamiento de actividades fisicas[Trabajo de
fin de grado, Universidad Complutense de
Madrid].  Repositorio  Institucional ~ UCM.
Recuperado de https://eprints.ucm.es/62954/

Nota El texto evidencia como la RV y la IA no solo
transforman el entrenamiento, sino que tienen
un impacto directo en la educacion fisica, la
salud y la accesibilidad, ampliando el alcance de
entrenadores y programas personalizados.

Fuente: elaboracion propia, de acuerdo a fuentes de consulta.

Tabla 3.
Ficha de trabajo 3.

Titulo The Effectiveness of Virtual Reality in
Rehabilitation of Athletes: A Systematic Review
and Meta-Analysis

Autor (es) | Almansour, A. M.

Concepto Eficacia de la Realidad virtual en la
rehabilitacion de atletas.

Teoriaycita | Segun Almansour (2024), la VR es una
herramienta muy efectiva para la rehabilitacion
de los deportistas, porque facilita el seguimiento
al tratamiento, aumenta la motivacién y brinda
retroalimentacién inmediata.

Bibliografia Almansour, A. M. (2024). The
Effectiveness of Virtual Reality in Rehabilitation

Mariana Félix Camacho et al., Nthe, edicién especial, pp. 209 - 232

of Athletes: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Journal Of Pioneering Medical
Science, 13(4), 147-154.
https://doi.org/10.61091/jpms202413423

Nota

Esta cita serd utilizada para aportar los
beneficios clinicos y de rehabilitacion fisica en
el usode VR.

Fuente: elaboracion propia, de acuerdo a fuentes de consulta.

Tabla 4.
Ficha de trabajo 4.

Titulo Algunas  consideraciones éticas sobre la

aplicacion de la inteligencia artificial en el deporte

Autor (es) | Carri6 Sampedro, Alberto

Concepto | Aplicaciones y riesgos éticos de la inteligencia

artificial en el deporte.

Teoria y | Segun Carrié6 Sampedro (2020), la 1A nos brinda

cita varias ventajas en el deporte, pero también

presenta muchos riesgos importantes como lo es
la manipulacién de los atletas, desigualdades y la
pérdida de la autonomia. Para que estos riesgos
se contrarresten el autor sugiere principios éticos
fundamentales, justicia, transparencia vy
responsabilidad.

Bibliografi | Carri6  Sampedro, A.  (2020).  Algunas

a consideraciones éticas sobre la aplicacién de la

inteligencia artificial en el deporte. Citius, Altius,
Fortius, 13(2), 23-35.
https://doi.org/10.15366/citius2020.13.2.004

Nota La cita se usara en el apartado de Antecedentes

y riesgos éticos del marco tedrico, para
contextualizar los efectos positivos y negativos de
la |A en el deporte.
Fuente: elaboracién propia, de acuerdo a fuentes de
consulta.
Tabla 5.
Ficha de trabajo 5.

Titulo Virtual training, real effects: a narrative review on
sports  performance  enhancement  through
interventions in virtual reality

Autor Richlan, F., Weil}, M., Kastner, P., & Braid, J.

(es)

Concept | Impacto del entretenimiento virtual en la mejora del

0 rendimiento deportivo.
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Teoria y
cita

Richland, WeiB, Kastner y Braid (2023) explican
que los entrenamientos virtuales pueden generar
efectos reales en el rendimiento, ya que
proporcionan una simulacién segura y controlada,
adaptandose a las necesidades del deportista.

Bibliogra
fia

Richlan, F., Weil, M., Kastner, P., &
Braid, J. (2023). Virtual training, real effects: a
narrative review on sports  performance
enhancement through interventions in virtual
reality.  Frontiers In  Psychology, 14.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1240790

Nota

Esta cita sera utilizada para apoyar la relacion
entre intervenciones virtuales y resultados en el
desempefio.

Fuente: elaboracion propia, de acuerdo a fuentes de consulta.

Tabla 6.

Titulo Virtual Reality (VR) for Mental Skills Training in
Elite Athletes: A Quasi-Experimental Study.

Autor Francisco Tomas Gonzalez-Fernandes; Mahdi

(es) Fahimi; Seifeddine Brini.

Concept | Estudio cuasi-experimental que examina la

0 satisfaccion del entrenamiento cognitivo asistido
por la realidad virtual (con biofeedback y
escenarios deportivos) frente a los métodos
tradicionales que utlizan los deportistas
profesionales.

Teoria y | Gonzalez-Fernandes, Fahimi y Brini (2025)

cita propone que la realidad virtual inmersiva, puede
superar los métodos  tradicionales  de
entrenamiento cognitivo al incluir mejoras en la
resiliencia mental, regulacion auténoma y la toma
de decisiones rapida bajo presion.

Bibliogr Gonzalez-Fernandes F. T., Fahimi M.,

afia Brini S. (2025). Virtual Reality (VR) for Mental Skills
Training in Elite Athletes: A Quasi-Experimental
Study. Al and Tech in Behavioral and Social
Sciences.
https://doi.org/10.61838/kman.aitech.3.3.10

Nota Utl para respaldar el uso de tecnologias
inmersivas en el entrenamiento psicolégico de los
deportistas.

Ficha de trabajo 6.

Fuente: elaboracién propia, de acuerdo a fuentes de consulta.
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Tabla 7.

Titulo An adaptive Al-based virtual reality sports system
for adolescents with excess body weight: a
randomized controlled trial

Autor Zhonghan Zhao; Wenhao Chai; Shengyu Hao;

(es) Wenhao Hu; Guanhong Wang; Shidong Cao;
Mingli Song; Jeng-Neng Hwang; Gaoang Wang.

Concept | Analisis sobre aplicaciones de deep learning en los

0 deportes, que se administra en 3 capas:
percepcién, comprension y en la toma de
decisiones

Teoria y | Tse, Kim, Wu'y colaboradores (2025) sefialan que

cita un entrenamiento basado en inteligencia artificial
puede generar mejoras fisicas, como la reduccién
de masa grasa comparable al deporte fisico, al
igual que beneficios psicolégicos y cognitivos en
adolescentes con exceso de peso.

Bibliogr Zhao Z.,Chai W., Hao S., et al. (2023).

afia A Survey of Deep Learning in Sports Applications:
Perception, Comprehension, and  Decision.
arXiv:2307.03353.
https://doi.org/10.48550/arXiv.2307.03353.

Nota Respalda el uso de la IA con la RV para los
adolescentes y resultados fisiologicos.

Ficha de trabajo 7.
Fuente: elaboracion propia, de acuerdo a fuentes de consulta.
Tabla 8.

Titulo Athlete perceptions of virtual reality and barriers to
its use in sport: A qualitative examination.

Autor Jarad A. Lewellen; Eric Baker; Peter R. Giacobbi

(es) Jr.

Concept | Estudio cualitativo sobre cémo los atletas perciben

0 el uso de la realidad virtual y los obstaculos que
existen para su adopcion en el uso del deporte.

Teoria y | Lewellen, Baker y Giacobbi (2025) explican que,

cita los atletas obtienen beneficios en el uso de la RV
en los entrenamientos, la aplicacién se ve limitada
por barreras como el precio, la incomodidad fisica
y la actitud.

Bibliogr Lewellen J. A., Baker E., Giacobbi P. R. Jr.

afia (2025). Athlete perceptions of virtual reality and
barriers to its use in sport: A qualitative
examination. PLOS ONE.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0320225.

Nota Centrada en la aceptacion y factores contextuales.

Ficha de trabajo 8.

Fuente: elaboracién propia, de acuerdo a fuentes de consulta.
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Tabla 9.

Titulo Effectiveness of virtual reality games on the
specific sport skills of adolescents.

Autor Bilgetekin Burak Giinar, Ozhan Bavli

(es)

Concept | Evallan la efectividad en los juegos de realidad

0 virtual sobre las habilidades deportivas en
adolescentes.

Teoria y | Giinary Bavli (2025) analizan el uso de la realidad

cita virtual, en el entrenamiento habitual en las
canchas, resulta ser un método donde se potencia
mejor las destrezas de los atletas. Esto se debe a
que la simulacién inmersiva que ofrecen estos
juegos estimula la repeticion constante y facilita la
obtencion de habilidades motoras necesarias para
el deporte.

Bibliogr Giinar, B. B., & Bavli, O. (2025). Effectiveness

afia of virtual reality games on the specific sport skills
of adolescents. BMC Sports Science, Medicine
and Rehabilitation.
https://doi.org/10.1186/s13102-025-00900-7

Nota Esta cita sera utilizada para comprobar el uso de
la RV sobre la poblacion adolescente.

Ficha de trabajo 9.
Fuente: elaboracién propia, de acuerdo a fuentes de consulta.
Tabla 10.

Titulo Virtual reality and sports performance: a
systematic review of randomized controlled trials
exploring balance.

Autor Cariati I, Bonanni R, Cifelli P, D'Arcangelo G,

(es) Padua E, Annino G and Tancredi V.

Concept | Examinacién  sistemdtica  de  ensayos

0 aleatorizados que analizan el efecto que tiene la
realidad virtual sobre el equilibrio en contextos
deportivos.

Teoria y | Frontiers (2025), determina que la intervencion de

cita la realidad virtual es de vital ayuda para que en
determinadas poblaciones mejore las medidas de
equilibrio, sin  embargo, la heterogeneidad
metodolégica limita la solidez de estas
conclusiones.

Bibliogr Chen, X, Liu, F., Lin, S., Yu, L., & Lin, R.

afia (2022). Effects of virtual reality rehabilitation
training on cognitive function and activities of daily
living of patients with poststroke cognitive
impairment: A systematic review and meta-
analysis. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, 103(7), 1422-1435.
https://doi.org/10.1016/j.apmr.2022.03.012

Nota Sera citada como evidencia RCT y en los efectos
sobre el equilibrio; util para comprobar protocolos.

Ficha de trabajo 10.
Fuente: elaboracion propia, de acuerdo a fuentes de consulta.
Tabla 11.
Titulo Virtual Reality as a Perceptual-Motor Training Tool:
Validity and Fidelity Assessments of a 4 x 100 m
Relay.
Autor Martin Egiziano, Valentin Hervet, Loic Chomienne,
(es) Nicolas Mascret, Richard Kulpa.
Concep | Evalla tanto fisica, mental y biomecanica de un
to simulador de 4x100 m relevos, compara
comportamiento perceptivo - motor en condiciones
virtuales y reales.
Teoria | Egiziano, Hervet, Chomienne, Mascret y Kulpa
y cita (2025) mantienen que los simuladores de realidad
vitual  pueden copiar el comportamiento
perceptivo-motrices de los deportistas y
mantenerse a los métodos tradicionales
(biomecanica y psicolégica) frente al entorno real,
lo que demuestra su utilidad para el entrenamiento
deportivo.
Bibliogr Martin  Egiziano, Valentin Hervet, Loic
afia Chomienne, Nicolas Mascret, Richard Kulpa.
(2025). Virtual Reality as a Perceptual-Motor
Training Tool: Validity and Fidelity Assessments of
a 4 x 100 m Relay Simulator. Applied Sciences
(MDPI), 15(6), 3224,
https://doi.org/10.3390/app15063224.
Nota Util para validacion de simuladores deportivos y
criterios de fidelidad a la tarea real.
Ficha de trabajo 11.

Fuente: elaboracion propia, de acuerdo a fuentes de consulta.
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Tabla 13.

Titulo

Realidad virtual y psicologia del deporte:
presentando un juego para evaluar la
concentracion de los arqueros de futbol.

Autor
(es)

Falco, M., Spector, J., & Palumbo, F.

Concep
to

Presenta una propuesta moderna que junta la
realidad virtual con la psicologia del deporte, utiliza
un videojuego que estd ideado para medir y
perfeccionar la atencién de los arqueros de futbol,
con el objetivo de contribuir al estudio del
rendimiento  deportivo desde un enfoque
tecnoldgico y psicolégico.

Teoria
y cita

Falco, Spector, & Palumbo, 2020, p. 86) los autores
destacaron la importancia que tiene en el
desempefio de los arqueros, destacando que “la
realidad virtual puede convertirse en una
herramienta eficaz para evaluar y entrenar
procesos cognitivos fundamentales en el deporte,
como la atencién y la concentracion”

Tabla 12.

Titulo El uso de la inteligencia artificial en el &rea del
deporte y en la actividad fisica.

Autor Martin Celestino Ortiz, Claudia Magaly Espinosa

(es) Mendez, Andrea Flores Flores.

Concept | La IA es una herramienta que es utilizada para

0 mejorar el rendimiento en los entrenamientos
deportivos ya que ayuda a prevenir lesiones y a la
reduccion deportiva mediante la identificacion de
patrones de movimientos.

Teoria y | Korperkultur Science (2023) detalla que la

cita inteligencia artificial permite a coaches y
fisioterapeutas encontrar areas problematicas en
los movimientos de los atletas y disefiar un
entrenamiento personalizado para mejorar el
rendimiento y prevenir lesiones.

Bibliogr Celestino Ortiz, M., Espinosa Méndez, C. M.,

afia & Flores Flores, A. (2023). El uso de la inteligencia
artificial en el area del deporte y en la actividad
fisica. Kérperkultur ~ Science, 1(2), 30-34.
https://facufi.buap.mx/sites/default/files/Revista %2
011/10.%20Articulo%20%281%29.pdf

Nota La cita se utiizara para fundamentar la
comprension en como la IA aporta al analisis del
rendimiento de los deportistas.

Ficha de trabajo 12.

Fuente: elaboracion propia, de acuerdo a fuentes de consulta.
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Bibliogr
afia

Falco, M., Spector, J., & Palumbo, F. (2020,
octubre). Realidad virtual y psicologia del deporte:
presentando un juego para evaluar la
concentracion de los arqueros de fiitbol (pp. 85-97).
En VIl Simposio Argentino sobre Tecnologia y
Sociedad (STS 2020). Sociedad Argentina de
Informatica e Investigacion Operativa.
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/122043

Nota

Esta cita serd utilizada para respaldar las
definiciones conceptuales vinculadas a la
concentracién en el deporte, demostrando cémo la
realidad virtual puede ser utilizada en
entrenamientos psicoldgicos de los atletas.

Ficha de trabajo 13.
Fuente: elaboracién propia, de acuerdo a fuentes de consulta.
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Tabla 14.

Titulo Retos de la inteligencia artificial para la educacién
en la cultura fisica y el deporte

Autor Pérez Sierra, A.J; Martinez, F.F; Encinas Trujillo,

(es) M.O; Rodriguez Vilegas, A.D; y Rodriguez
Maldonado, D.D

Concept | Desafios de la inteligencia artificial en la

0 educacion de la cultura fisica del deporte

Teoria y | Segun Perez et al. (2025), “la incorporacién de la

cita inteligencia artificial en la educacion fisica plantea
tanto oportunidades de personalizacion del
aprendizaje como riesgo relacionados con la ética,
la equidad y la equidad y la autonomia de los
estudiantes deportistas” (p.23)

Bibliogr Pérez Sierra, A. J., Martinez Alvarez, F. F.,

afia Encinas Trujillo, M. O., Rodriguez Villegas, A. D.,
& Rodriguez Maldonado, D. D. (2025). Retos de la
inteligencia artificial para la educacion en la cultura
fisica y el deporte. Citius, Altius, Fortius, 18(1), 21-
38. https://doi.org/10.15366/citius2025.18.1.002

Nota Se incluira en desafios éticos y educativos de la I1A
en el deporte

Ficha de trabajo 14.
Fuente: elaboracion propia, de acuerdo a fuentes de consulta.
Tabla 15.

Titulo Realidad virtual y psicologia del deporte:
presentando un juego para evaluar la
concentracion de los arqueros de futbol

Autor Falco, M.; Spector, J,; y Palumbo, F.

(es)

Concept | Aplicacion de la realidad virtual en la evaluacion

0 psicolégica del rendimiento deportivo

Teoria y | Falco, Spector y Palumbo (2020) sefialan que “el

cita uso de un entorno de realidad virtual permite
evaluar de manera controlada la capacidad de
concentracién de los arqueros, ofreciendo una
herramienta innovadora para el entrenamiento
psicologico en el deporte (p.87)

Bibliogr Falco, M., Spector, J., & Palumbo, F. (2020,

afia octubre). Realidad virtual y psicologia del deporte:
presentando un juego para evaluar la
concentracién de los arqueros de fatbol. En Vil
Simposio Argentino sobre Tecnologia y Sociedad
(STS 2020) (pp. 85-97). Sociedad Argentina de
Informatica e  Investigacion ~ Operativa.
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/122043

Nota Se usara en aplicaciones de realidad virtual en la
psicologia deportiva

Ficha de trabajo 15.

Fuente: elaboracion propia, de acuerdo a fuentes de consulta.
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Tabla 16.

Titulo Realidad virtual para la mejora del rendimiento
visual en deportistas

Autor Sanz Lainez, M.; Saz Onrubia, E.; Bernardez

(es) Vilaboa, R.; y Carracedo Rodriguez, G.

Concept | Uso de la realidad virtual para optimizar la

0 percepcion y habilidades visuales en atletas

Teoria y | Sanz Lainez et al. (2023) afirma que los ‘los

cita programas de entrenamiento con realidad virtual
ofrecen mejoras significativas en las habilidades
visuales de los deportistas, repercutiendo
directamente en su capacidad de anticipacién y
rendimiento en la competicion” (p.4).

Bibliogr Sanz Lainez, M., Saz Onrubia, E., Bernardez

afia Vilaboa, R., & Carracedo Rodriguez, G. (2023).
Realidad virtual para la mejora del rendimiento
visual en deportistas. KRONOS, 22(01-02).
https://doi.org/10.64197/Kronos.22.01-02.922

Nota Se incluira en tecnologias emergentes para el
rendimiento deportivo

Ficha de trabajo 16.

Fuente: elaboracién propia, de acuerdo a fuentes de consulta.
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Resumen

El proyecto "Seguridad en los conciertos masivos
en México" aborda la creciente preocupacion por
los incidentes y accidentes en eventos
multitudinarios que ponen en riesgo la vida de los
asistentes. Justifica la investigacion ante la alta
incidencia de robos, fallas estructurales y mala
planeacion que afectan la experiencia del publico
y la reputacion de los organizadores, con un costo
econdémico promedio de 2.8 millones de pesos por
incidente. Su objetivo principal es analizar
riesgos y medidas de seguridad para proponer
estrategias que garanticen la integridad de
asistentes, artistas y organizadores. Entre los
objetivos especificos destacan identificar factores
de riesgo como aglomeraciones y consumo de
sustancias, evaluar la eficacia de las medidas
actuales y recomendar mejoras en planeacion,
capacitacién y uso tecnoldgico. Los resultados
evidencian deficiencias en la capacitacion del
personal, insuficiente supervision y fallos
estructurales en espacios de conciertos, ademas
de la percepcion negativa de la seguridad por
parte de los asistentes. Se concluye que la
seguridad debe ser una responsabilidad
compartida con mayor profesionalizacion y uso
de tecnologia para minimizar riesgos y mejorar la
experiencia en futuros eventos masivos.

Palabras clave: Seguridad en eventos masivos, gestion de
riesgos, capacitacion de personal y prevencion de
incidentes.

Abstract

The project "Security in Massive Concerts in
Mexico" addresses the growing concern about
incidents and accidents at large events that
endanger attendees' lives. The research is justified
by the high incidence of thefts, structural failures,
and poor planning negatively affecting the
audience’s experience and organizers’ reputation,
with an average economic cost of 2.8 million
pesos per incident. Its main objective is to analyze
risks and safety measures to propose strategies
that ensure the safety of attendees, artists, and
organizers.  Specific  objectives include
identifying risk factors such as crowding and
substance use, evaluating the effectiveness of
current measures, and recommending
improvements in planning, training, and
technological use. The findings reveal
deficiencies in staff training, insufficient
supervision, and structural failures in concert
venues, along with attendees' negative perception
of security. It is concluded that safety must be a
shared responsibility with greater
professionalization and technological integration
to minimize risks and improve future mass event
experiences.

Keywords: Mass event safety, risk management, staff
training, incident prevention.
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Seguridad en los Conciertos Masivos en México

Introduccion
La seguridad en los conciertos masivos se
ha convertido en un tema muy relevante debido al
aumento de incidentes y accidentes que han
puesto en riesgo la vida de muchas personas en
estos Ultimos afios. Estos acontecimientos se
distinguen por la concentracion de grandes
multitudes en lugares reducidos y presentan
desafios como consumo de sustancias,
estampidas, aglomeraciones, actos delictivos,
situaciones de emergencia médica, entre otros. La
ausencia de una buena planificacién y gestion de
seguridad puede tener varias consecuencias
graves, como lesiones, muertes y dafios a la

reputacion de los organizadores.

En 2023, el 68 % de los organizadores
reportaron incidentes de seguridad en sus eventos;
incluso ese mismo afio aumentaron 42 % los
robos en los eventos masivos. Por lo tanto, el 85
% de los asistentes busca priorizar la seguridad
como un factor decisivo para asistir a un evento
masivo. Esta preocupacion se refleja también en
la cancelacion del 17 % de los eventos debido a
fallas de seguridad y debido a esto el alto costo
promedio de 2.8 millones de pesos por incidente
en demandas y reparaciones (Eventech, 2025). El
alto porcentaje de accidentes registrados
demuestra que es una tendencia preocupante que
impacta directamente en los asistentes. A medida
que los asistentes priorizan cada vez mas la
seguridad como un criterio decisivo entre asistir o
no al concierto, los organizadores se ven
obligados a replantear y mejorar sus protocolos
para destinar mayores recursos a la prevencion.

Segun el INEGI, en 2023 se registraron
mas de 5,200 eventos masivos en todo el pais, con
una asistencia mayor a los 20 millones de
personas (Quadratin, 2025). Estas cifras
demuestran que hay una demanda alta de parte del
publico en la industria del entretenimiento. Se
pone de manifiesto la necesidad de implementar
estas medidas de seguridad y regular de manera
mas estricta para poder garantizar la integridad de

los asistentes ante la magnitud de personas que
asisten a estos conciertos.

Sin embargo, contindan los fallos
estructurales, el 42 % de los espacios utilizados
para conciertos no cumplen con las normas
técnicas para estructuras temporales y solo el 35%
de los eventos cuenta con sistemas de monitoreo
en tiempo real (Rivera, 2025; Ultra, 2025).

Debido a los ultimos accidentes graves
registrados, en donde en el Festival AXE
ceremonia fallecieron dos personas y en el evento
de Gustavo A. Madero donde se cay6d un
escenario y lesiono a seis personas. El gobierno
de México decidio elaborar y reformar la Ley de
Espectaculos Publicos con el objetivo de
garantizar la seguridad de los asistentes y
trabajadores que trabajan en esos eventos, en los
que han resultado lesionados, esto con el fin de
prevenir los accidentes que ponen en riesgo la
salud de los asistentes. (Lugo, 2025)

Justificacion

Organizar un concierto masivo en México
representa no solo una oportunidad para el
entretenimiento, sino que también implica un
significativo reto en términos de seguridad, dadas
las grandes concentraciones de personas en
espacios limitados. La experiencia acumulada en
la organizacion de estos eventos evidencia que,
cuando no existe una buena planeacion y gestion
de seguridad, pueden surgir incidentes graves que
comprometen el bienestar de los asistentes,
artistas y todo el staff involucrado. Por esto, es
fundamental analizar los principales riesgos vy las
medidas implementadas para garantizar un evento
seguro y exitoso.

El objetivo general de esta investigacion
es analizar los principales riesgos y medidas de
seguridad en los conciertos en México para
proponer estrategias que reduzcan incidentes y
garanticen la integridad de los asistentes, artistas
y organizadores. En este sentido, los objetivos
especificos serian buscar identificar los factores
de riesgo mas frecuentes en conciertos masivos en
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México, tales como las aglomeraciones, fallas de
estructuras, consumo de sustancias y actos de
delincuencia, evaluar las medidas de seguridad
actuales que son implementadas tanto por
organizadores como por las autoridades, tomando
en consideracion su eficacia y limitaciones, y por
ultimo, proponer recomendaciones y estrategias
de mejora en la planeacion, capacitacion del
personal y el uso de tecnologias para optimizar la
logistica y seguridad de futuros conciertos.

Los conciertos masivos en México han
ganado gran popularidad, convirtiéndose en una
de las principales fuentes de entretenimiento para
diversas generaciones. Sin embargo, la
concentracion de miles de personas genera retos
que van desde el control de aglomeraciones hasta
la prevencion de fallas estructurales, consumo
excesivo de sustancias o actos de delincuencia.
Segun Castro (2025), la falta de una adecuada
planeacion y la negligencia pueden arruinar la
experiencia que deberia ser segura y placentera
para los asistentes. Ademas, la Secretaria de
Seguridad Puablica (2025) ha reforzado sus
operativos con equipo de vigilancia de mas de 70
elementos para prevenir accidentes, aunque la
responsabilidad  principal recae en los
organizadores para mantener el orden y aplicar
protocolos eficaces.

La industria musical en México mueve
ingresos de grandes cifras, pero enfrenta retos
significativos en seguridad. Accidentes como la
caida de estructuras en eventos recientes han
evidenciado graves deficiencias en el
cumplimiento de protocolos de proteccion civil,
poniendo en riesgo la vida de los asistentes. La
coordinacion entre  diferentes autoridades,
incluyendo el gobierno, proteccion civil,
bomberos y seguridad ciudadana, es muy
importante para la supervision y cumplimiento de
normas, aunqgue en la practica esta sigue siendo un
desafio constante (Reporte indigo, 2025).

Actualmente, las medidas de seguridad
contemplan vigilancia continua, presencia de
personal médico y primeros  auxilios,

Sara Garcia Rugama, et al., Nthe, edicion especial, pp. 233- 260

sefializaciones claras de rutas de evacuacion y
control de accesos. Sin embargo, la complejidad
y el tamafio de los conciertos demandan el uso de
tecnologias avanzadas como video de vigilancia,
analisis en tiempo real de flujos de personas y
sistemas de comunicacion eficientes para prever
y responder con inmediatez ante cualquier
problema. También es vital que el personal reciba
capacitacion constante en manejo de problemas y
protocolos de emergencia para actuar con
precision bajo presion.

Aunque la regulacion y supervision de
eventos masivos estan respaldadas por leyes que
exigen permisos Yy protocolos especificos, la
seguridad efectiva requiere un compromiso
profesional y social que incluya a todos los
actores involucrados, desde promotores hasta
asistentes. Esta investigacion propone fortalecer
estrategias integrales que reduzcan riesgos,
fomenten la cultura preventiva y garanticen que
los conciertos masivos sean experiencias
satisfactorias y seguras para toda la comunidad.

Marco teorico

En una época donde la musica trasciende
fronteras, generaciones y culturas, los conciertos
masivos se han consolidado como espacios de
expresion colectiva, identidad social y catarsis
emocional. Miles de personas convergen en un
mismo punto con la expectativa de vivir
experiencias inolvidables, donde la energia, el
sonido y la emocién se fusionan en un espectaculo
que promete euforia, celebracion y libertad. Sin
embargo, detras de las luces, escenarios y euforia,
se esconde una realidad compleja que pocas veces
se hace visible para el publico: La seguridad en
los conciertos masivos.

La seguridad en eventos multitudinarios
también se vincula directamente con la
percepcién social. Cuando el publico asiste a un
concierto, no solo espera un entorno controlado y
organizado. La sensacion de vulnerabilidad o
desproteccién puede arruinar la experiencia y
generar un impacto negativo en la industria del
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entretenimiento. Por ello, la seguridad no debe
entenderse como un gasto, sino como una
inversion estratégica que protege tanto la
integridad de las personas como la reputacion y
sostenibilidad de los organizadores.

La seguridad en los conciertos masivos en
México es uno de los temas mas importantes
dentro de la industria del entretenimiento, ya que
involucra tanto la proteccion del pablico como la
responsabilidad de los organizadores. Los eventos
multitudinarios por su propia naturaleza
presentan riesgos asociados con aglomeraciones,
fallas estructurales, consumo de alcohol y falta de
protocolos de emergencia, lo que ha motivado a
que se creen normas Y estrategias especializadas.
La gestion de multitudes no solo se enfoca en las
respuestas a la emergencia, sino en la anticipacion
y mitigacion de los factores en riesgo
(CENAPRED, 2018).

Esto ha dejado de ser un aspecto
secundario para convertirse en un eje fundamental
dentro de la planeacion, organizacion y ejecucion
de cualquier evento publico. No se trata
Unicamente de evitar accidentes, sino de
salvaguardar la vida la integridad fisica y el
bienestar emocional de miles de asistentes que
confian en que su experiencia serd no solo
memorable, sino también segura. Cada evento
implica una serie de riesgos latentes que van
desde las aglomeraciones extremas, fallas y
accidentes fortuitos, situaciones de panico
colectivo, violencia y consumo excesivo de
sustancias y emergencias médicas.

De acuerdo con la CEAS México, uno de
los riesgos mas complejos en eventos masivos no
proviene Unicamente de la infraestructura, sino
del propio comportamiento de la multitud. Este
analisis distingue entre seguridad fisica y
seguridad funcional, sefialando que muchas
tragedias emergen cuando no se considera que los
asistentes pueden actuar de forma colectiva
“irracional” ante estimulos o de presion social
CEAS México (2025).

Desde la psicologia social, la dindmica de
las multitudes ha sido analizada como un
fendmeno en el que el individuo tiende a perder
su identidad personal para dominar un
comportamiento  colectivo.  Este  proceso,
conocido como desindividualizacion, reduce la
percepcion del riesgo y aumenta la probabilidad
de reacciones impulsivas, como empujones,
estampidas o conductas agresivas. En eventos
masivos, este fendmeno se intensifica cuando
existen estimulos sonoros elevados, consumo de
alcohol y sobrecupo, convirtiéndose en un factor
critico para la planeacion de medidas preventivas
y de control.

En este contexto, la seguridad se
transforma en un concepto multidimensional que
abarca aspectos legales, sociales, psicoldgicos,
tecnoldgicos y operativos. Hablar de seguridad en
conciertos masivos no es Unicamente referirse a la
presencia de guardias o vallas metalicas, sino
profundizar en una compleja red de estrategias
preventivas, protocolos de actuacién, normativas
legales y sistemas de gestién de riesgos que
buscan anticiparse a cualquier eventualidad. La
experiencia demuestra que, cuando la prevencion
falla, las consecuencias pueden ser devastadoras,
dejando huellas irreparables tanto en las victimas
como en la sociedad en su conjunto.

De acuerdo con el Gobierno de México
(2025), los conciertos y espectaculos publicos
deben incorporar planes preventivos de
proteccion civil que tengan rutas de evacuacion,
sefializacion visible y personal capacitado no solo
en seguridad, sino también en primeros auxilios y
manejo de extintores. Sin embargo, la aplicacion
de estas medidas aun es escasa entre entidades
federativas lo que genera vulnerabilidades en la
proteccién de los asistentes a nivel nacional.

El disefio fisico del recinto representa un
elemento determinante en la seguridad de los
conciertos masivos. Factores como la disposicién
de accesos, amplitudes de pasillos, ubicacion de
escenarios y visibilidad de salidas de emergencias
influyen directamente en la capacidad de
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respuestas ante situaciones criticas. Un disefio
inadecuado puede generar cuellos de botella y
dificultar las evacuaciones, incrementando el
riesgo de lesiones graves durante una emergencia.

La creciente popularidad de los festivales
y conciertos en México ha incrementado de
manera proporcional la necesidad de fortalecer
los mecanismos de proteccion civil. Eventos que
relinen a decenas de miles de personas que exigen
una planificacion meticulosa que contemple
desde la infraestructura hasta el comportamiento
colectivo del pablico. Cada persona que va a un
concierto representa una historia, una vida, una
responsabilidad; y cada decision tomada por los
organizadores puede significar la diferencia entre
una celebracion exitosa y una tragedia evitable.

La Ley General de Proteccion Civil
(2025) establece que los organizadores de eventos
de gran afluencia tienen la obligacion de presentar
un programa interno de seguridad. No obstante,
como explica Proteccion Civil CDMX (2025), en
la practica muchas empresas no tienen los
estudios de riesgo actualizados ni tampoco tienen
brigadas preparadas para responder ante
emergencias reales. Esto subraya una brecha
significativa entre el cumplimiento formal de la
ley y su implementacion préctica.

Eso se construye desde la necesidad
urgente de comprender la seguridad como una
responsabilidad compartida entre autoridades,
organizadores y personas que vayan al evento. En
un pais donde los recientes incidentes han
evidenciado fallas, omisiones legales vy
deficiencia de la planeacion, resulta indispensable
analizar de manera profunda las bases
conceptuales que sustentan la gestion de riesgos
en concierto masivos. No se trata Unicamente de
cumplir con la normativa sino de generar una
verdadera cultura preventiva que priorice la vida
humana por encima de cualquier interés
econdmico o administrativo.

En los ultimos afios, se han realizado
reformas normativas importantes que fortalecen
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la regulacion de espectaculos publicos. Estas
reformas exigen la presentacién de permisos
anticipados, programas de proteccion civil, y la
presencia de personal capacitado en primeros
auxilios y manejo de emergencias. Destaca la
PROY-NOM-011-SSPC-2025, que establece
criterios minimos de proteccion civil, regulando
aforos y sistemas de comando de incidentes.

Existe también un impulso legislativo
reciente para clarificar las obligaciones de
organizadores y autoridades en materia de
seguridad. Segun La Razdn, el legislador Paulo
Emilio Garcis Gonzalez propuso reformar la Ley
para la Celebracion de Espectaculo Publicos con
la finalidad de definir con mayor claridad quien
es el responsable de la seguridad, o cual refleja
una preocupacion creciente por parte del poder
publico ante los incidentes recientes La Razén
(2025).

Desde la percepcion social, diversos
asistentes han manifestado su preocupacion
respecto a la precariedad de la seguridad de los
conciertos masivos. Segun Primero fue el sonido
(2025), existe una percepcion generalizada de
“nula seguridad” en ciertos eventos, evidenciada
por la ausencia de protocolos visibles,
insuficiente sefializacion, falta de personal
capacitado y deficiente control de accesos, lo que
incrementa la sensacion de vulnerabilidad entre
los asistentes.

Casos emblematicos, como el Festival
AXE ceremonia 2025, han evidenciado la
importancia de reportar toda modificacion
estructural y de realizar inspecciones exhaustivas.
El colapso de una estructura no autorizada resultd
en la muerte de dos personas y la clausura del
evento, lo que llevo a una revision de protocolos
y sanciones mas severas para los organizadores.

La planeacion estratégica de un concierto
masivo debe contemplar no solo aspectos
logisticos, sino un analisis integral de riesgos.
Esto incluye la evaluacion del tipo de publico, el
horario del evento, condiciones climaticas,
consumo estimado de bebidas alcohodlicas y

237 | Revista Nthe , edicion especial, octubre 2026: pp. 233 — 260, ISSN: 2007-9079



Seguridad en los Conciertos Masivos en México

capacidad real del recinto. Una planificacion
deficiente puede derivar en escenarios cadticos
que comprometen la integridad de los asistentes y
del personal operativo.

La Norma Oficial Mexicana (NOM) tiene
como objetivo unificar los criterios de seguridad
a nivel nacional, lo que incluye la homologacién
de estandares en:

1. Rangos méximos de capacidad de aforo de
personas.

2. Sefializacion y evacuacion.

3. Realizacion de simulacros obligatorios.

4. Respuesta de emergencia y coordinacién
interinstitucional.

La comunicacién de riesgo se ha
convertido en un componente esencial dentro de
la seguridad en eventos masivos. informar de
manera clara y oportuna a los asistentes sobre
medidas preventivas, protocolos de emergencia y
normas de comportamiento contribuye a reducir
el panico y mejorar la cooperacion durante
situaciones criticas. Los mensajes visuales,
anuncios por altavoces y socializacion preventiva
fortalecen la orientacion del publico y facilitan
respuestas mas ordenadas.

La NOM busca elevar el estandar,
exigiendo que tanto eventos publicos como
privados cumplan con los mismos protocolos
rigurosos (DOF, 2025). La gestion de multitudes
se ha profesionalizado mediante el uso de
software especializado, camaras inteligentes y
drones. Estas herramientas permiten monitorear
el flujo de personas en tiempo real y tomar
decisiones informadas para evitar aglomeraciones
peligrosas y facilitar evacuaciones ordenadas.
Expertos han advertido que, aunque se reanuden
conciertos y festivales masivos, no se deben
relajar la vigilancia ni los protocolos de
seguridad. Segun un analisis de Expansién
Politica, a pesar de las campafias de reapertura, es
crucial mantener medidas preventivas y no
subestimar multitudes descontroladas o fallos
organizativos en eventos futuros, ya que la

relajacion de controles incrementa de forma
directa los niveles de riesgo ADNPolitico (2021).

La coordinacion interinstitucional se ha
convertido en un eje estratégico dentro de la
gestion de seguridad para conciertos masivos, ya
que permite una respuesta integral ante
situaciones de riesgo. En la Ciudad de México, los
operativos de gran afluencia suelen involucrar a
la Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y
Proteccion Civil, la Secretaria de Seguridad
Ciudadana, el ERUM vy el Heroico Cuerpo de
Bomberos, quienes trabajan de manera conjunta
para supervisar el evento antes, durante y despues
de su realizacion, disminuyendo los tiempos de
respuesta y fortaleciendo la atencion inmediata a
emergencias. Proteccion Civil CDMX (2024).

Actualmente, la  capacitacion vy
certificacion del personal de seguridad es
obligatoria. Los guardias deben recibir formacién
en normatividad, derechos humanos, manejo de
crisis, primeros auxilios y control de accesos, con
certificaciones  renovables 'y cursos de
actualizacion continua.

Las empresas privadas han jugado un
papel complementario en esta tarea. De acuerdo
con Pentagono Seguridad (2025) y Bull Dog
Seguridad (2025), los servicios de seguridad
especializada para  eventos  se han
profesionalizado mediante la incorporacion de
tecnologia, cAmaras de vigilancia y detectores de
metales. Aun asi, la falta de certificacion del
personal continta siendo un problema frecuente,
pues s6lo una fraccion de los guardias recibe
capacitacion en manejo de multitudes o primeros
auxilios.

Las brigadas de emergencia se han
convertido en un requisito legal y operativo. Estas
brigadas, formadas por personal capacitado,
actuan ante sismos, incendios, evacuaciones y
emergencias médicas, realizando simulacros
periddicos para reforzar la memoria colectiva y
reducir el panico.
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La seguridad privada simple su rol
estratégico dentro de los eventos multitudinarios,
ya que no se limita unicamente al control de
accesos. De acuerdo con Segurilatam (2023), las
empresas especializadas desarrollan  planes
especificos de autoproteccion, anlisis de riesgo y
control de situaciones criticas, contribuyendo a la
prevencion de disturbios, robos y situaciones de
violencia derivadas del consumo de alcohol y
altas concentraciones de personas.

La tecnologia biométrica ha
revolucionado el control de acceso, permitiendo
la identificacion rapida y segura de asistentes
mediante reconocimiento facial y de huellas, lo
que reduce el riesgo de ingreso de personas no
autorizadas.

Por su parte, CRP Seguridad (2025)
advierte que uno de los principales errores en la
planeacion de eventos es no realizar simulacros
previos. En muchos casos, los protocolos se
limitan a documentos formales que no se ponen
en practica, lo que puede causar confusion y
panico entre los asistentes cuando ocurre una
emergencia real. Esta falta coincide con lo
sefialado por Melider (2025), quien destaca la
importancia de entrenar a los guardias en control
de acceso, revision de mochilas y orientacién de
publico, ya que la prevencién comienza desde la
entrada del evento.

Las aplicaciones moviles de seguridad
permiten a los asistentes recortar incidentes y
recibir alertas en tiempo real, mejorando la
comunicacion y la respuesta ante emergencias.
Estas apps integran geolocalizacion,
notificaciones push y acceso a mapas de
evacuacion.

Desde la perspectiva del asistente, las
autoridades han emitido recomendaciones
preventivas que buscan reducir su vulnerabilidad
durante los conciertos. Entre ellas destacan la
identificacion previa de rutas de evacuacion, la
localizacion de salidas de emergencia, la
proteccion de datos medicos en caso de
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padecimientos y la definicion de puntos de
reunion en caso de separacion. Estas acciones
fortalecen la cultura preventiva y la
corresponsabilidad ciudadana en eventos de alta
concentracion de personas SGIRPC (2025)

La coordinacion interinstitucional es clave
para la seguridad. Autoridades locales, cuerpos de
bomberos, servicios médicos y empresas privadas
trabajan de manera conjunta para supervisar y
responder a cualquier contingencia.

Desde el punto de vista normativo, la Ley
para la Celebracién de Espectaculos Publicos en
la Ciudad de México (Congreso CDMX, 2025)
exige la presencia de personal de seguridad y
proteccion civil, ademas de una supervision
directa por parte de las autoridades. Aun asi,
Guetta Security (2025) indica que en muchos
conciertos se sigue subcontratando seguridad sin
protocolos estandarizados, lo que aumenta el
riesgo de accidentes o altercados dentro del
recinto.

En los ultimos afios, la Secretaria de
Seguridad y Proteccion Ciudadana (SSPC) ha
impulsado la creacion de una Norma Mexicana
sobre Proteccion Civil en Espectaculos Masivos
que busca unificar los criterios de seguridad a
nivel nacional (La Jornada, 2025). Esta iniciativa
pretende que tanto eventos publicos como
privados cumplan con los mismos estandares en
cuanto a sefializacion, simulacros y respuesta de
emergencia.

Las sanciones por incumplimiento de la
normatividad incluyen multas, clausuras,
suspension del evento y revocacion de permisos,
ademas de obligaciones de reembolsar el costo de
las entradas si el espectaculo no se realiza como
fue anunciado.

La perspectiva tecnologica también ha
ganado relevancia. Seguritech (2025) y Gissa
Seguridad (2025) destacan que los sistemas de
monitoreo con inteligencia artificial, camaras
térmicas y sensores de flujo permiten detectar
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zonas de riesgo en tiempo real. Esta innovacion,
ademéds de mejorar la reaccion ante las
emergencias, ayuda a prevenir robos, rifias o
estampidas, problemas comunes en eventos de
alto aforo.

La profesionalizacion del sector de
seguridad se ha fortalecido con la adopcion de
certificados  internacionales, alineando los
procesos mexicanos con estandares globales y
mejorando la calidad de los servicios ofrecidos.

En el contexto de los conciertos masivos,
el uso de inteligencia artificial se ha convertido en
una herramienta clave para fortalecer la seguridad
preventiva. De acuerdo con Revista Mundo
Empresarial (2025), los sistemas basados en 1A
permiten prevenir, proteger y responder ante
multitudes mediante el analisis en tiempo real del
comportamiento del publico, los patrones de
movilidad y la deteccion temprana de situaciones
de riesgo, lo que contribuye a una gestion mas
eficiente y anticipada de emergencias dentro de
los eventos masivos.

La anticipacion de riesgos se considera
ahora la medida preventiva mas efectiva. Se
recomienda realizar analisis de aforo,
inspecciones  técnicas de  estructuras y
coordinacion de autoridades antes de otorgar
permisos.

La Ventanilla Puebla (2025) implemento
un modelo obligatorio en el programa de
Proteccion Civil para todos los espectaculos del
estado, el cual incluye un diagnostico de riesgos,
planos del recinto y estrategias de comunicacion
en caso de alguna contingencia. Sin embargo, hay
gue entender que no solo dependera de Proteccién
Civil, sino de los organizadores del evento de que
hayan cumplido con el programa completo.

La cultura de la prevencion se promueve
mediante campafias educativas, simulacros
obligatorios y la participacion activa de los
asistentes en la identificacion de rutas de
evacuacion y puntos de reunion.

Por el contrario, el Reglamento de Gestion
Integral de Riesgos y Proteccion Civil (PAOT,
2025) comunica que las autoridades deben
realizar verificaciones antes, durante y despues de
cada evento para poder prevenir cualquier
imprevisto que pueda ocurrir durante el evento.
Este reglamento se alinea con la propuesta de
Event Planner México (2025), que recomienda
que los planes de seguridad no se centren solo en
la seguridad de los policias, sino que abarca
mucho mas, como la experiencia del publico, la
comodidad y el flujo organizado de personas.

A nivel operativo, BSAF México (2025)
sefiala que las empresas de seguridad deben
adaptar sus estrategias segun el tipo de evento.
Los conciertos con escenarios mas grandes
requieren mas puntos de observacion y personal
especializado en emergencias médicas, mientras
que los eventos en recintos cerrados deben
priorizar la ventilacion y las rutas de salida,
aunque siguen teniendo que cuidar la parte de su
seguridad.

La experiencia internacional ha influido
en la actualizacion de los protocolos mexicanos,
adoptando mejores practicas de paises con amplia
experiencia en la gestion de eventos masivos y
adaptandolas al contexto nacional.

La profesionalizacion del personal de
seguridad ha comenzado a fortalecerse mediante
nuevas exigencias legales. En algunos estados del
pais se han promovido reformas que obligan a los
guardias asignados a eventos masivos a recibir
capacitaciones especializadas en gestidn de crisis,
control de multitudes y actuacion ante
emergencias, con el fin de mejorar su capacidad
de respuesta y reducir riesgos para los asistentes.
Segurilatam (2023).

La supervisién constante por parte de las
autoridades ha permitido prevenir incidentes
menores y mejorar la capacidad de respuesta ante
emergencias. Por ejemplo, en la alcaldia de
Iztacalco se duplicaron las unidades de
emergencias de conciertos recientes.
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La evaluacion posterior al evento
constituye una herramienta fundamental para la
mejora continua en materia de seguridad.
Analizar incidentes, tiempos de respuesta,
eficacia de las evacuaciones y desempefio del
personal permite detectar areas de oportunidad y
fortalecer los  protocolos  futuros. Esta
retroalimentacion contribuye al desarrollo de
modelos mas eficientes y adaptados a las
caracteristicas especificas de cada tipo de
concierto.

La Ley General de Proteccion Civil
(2025) y la ONU (2024) comentan que la
prevencion méas efectiva en un evento es la
anticipacion de riesgos. Para ello, se recomienda
realizar analisis de aforo, inspecciones técnicas de
estructuras 'y coordinacion con autoridades
locales antes de otorgar permisos y antes de
realizar cualquier tipo de evento.

La transparencia y la rendicion de cuentas
son ahora exigencias sociales y legales Los
organizadores deben informar sobre los
protocolos implementados y responder ante
cualquier incidente, fortaleciendo la confianza del
publico.

Por otra parte, La Jornada (2025) y
Aristegui Noticias (2025) han documentado casos
recientes de fallas estructurales en conciertos
como el Festival AXE Ceremonia, donde la falta
de mantenimiento de escenarios, la falta de
prevencion por parte de Proteccién Civil y el
exceso de asistentes provocaron accidentes donde
fallecieron algunas personas. Estos sucesos
impulsaron una revision de la normativa vigente
y un llamado a reforzar la supervision en los
eventos.

La proteccion de datos personales es un
reto creciente ante el uso de tecnologias
avanzadas. La Ley Federal de Proteccion de
Datos Personales exige que la informacion
biometrica y de videovigilancia esté debidamente
resguardada y se utilice de manera transparente.
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La seguridad en eventos masivos también
se ha convertido en un factor determinante para la
sostenibilidad econémica de la industria del
entretenimiento. Segun Alto Nivel (2025), un
evento percibido como inseguro no solo dafia la
reputacion del organizador, sino que afecta la
confianza del puablico, la participacion de
patrocinadores y la viabilidad financiera del
espectaculo, consolidando la seguridad como un
pilar estratégico en la planeacion de conciertos.

La sostenibilidad economica de los
eventos depende en gran medida de la percepcion
de seguridad. Un evento inseguro afecta la
reputacion del organizador, la confianza del
publico y la participacion de patrocinadores.

La cultura de autoproteccion del asistente
también representa un pilar en la seguridad de los
eventos masivos. La concientizacion sobre
conductas responsables, como evitar empujones,
respetar sefializaciones, reportar incidentes y
atender las indicaciones del personal de
seguridad, contribuye significativamente a la
reduccion de accidentes. La participacion activa
del publico fortalece la prevencion y minimiza
escenarios de riesgo.

Finalmente, el Gobierno de México
(2025) y CENAPRED (2025) concluyen que la
seguridad en eventos masivos debe entenderse
como una responsabilidad compartida entre
organizadores, autoridades Yy asistentes. La
cultura de prevencién se fortalece no solo con
leyes, sino con la educacion y la participacion
ciudadana en la gestion de riesgos. La
actualizacién constante de la normativa responde
a los incidentes recientes y a la necesidad de
mejorar la seguridad y la aplicacion efectiva de
los protocolos de proteccion civil. La
corresponsabilidad entre organizadores,
autoridades y asistentes es fundamental para
garantizar la seguridad. Todos los actores deben
participar activamente en la gestion de riesgos y
en la promocién de una cultura preventiva.
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En el ambito normativo, México ha
avanzado en la creacion de leyes, reglamentos y
normas oficiales que buscan regular la
organizacion de espectaculos publicos. No
obstante, persiste una brecha significativa entre lo
establecido en el papel y su aplicacion en la
realidad. La falta de supervision, la negligencia
contindan siendo factores que ponen en riesgo la
seguridad de miles de personas. Esta situacion
hace evidente la necesidad de fortalecer la
vigilancia, la transparencia y la rendicion de
cuentas.

El futuro de la seguridad en conciertos
masivos apunta hacia la integracion de soluciones
fisicas y digitales, la automatizacion de procesos,
el analisis predictivo y la respuesta en tiempo real,
consolidando a México como referente en la
gestion de eventos seguros.

Fichas de trabajo
Las fichas de trabajo se encuentran en el anexo.

Meétodo

El estudio se desarroll6 con un enfoque
cualitativo, ya que busc6 comprender las
percepciones, experiencias y niveles de seguridad
que viven los asistentes a conciertos masivos en
México. El disefio de investigacion se baso en
comprender directamente las experiencias y
percepciones de las personas sobre la seguridad
en los conciertos masivos, enfocandose en como
viven y describen estas situaciones.

Muestra:

La muestra estuvo conformada por 60
participantes,  seleccionados mediante  un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
participantes fueron estudiantes universitarios
que han asistido a conciertos masivos en Meéxico
durante los dltimos afios. La diversidad de
experiencias permitid obtener un panorama
amplio sobre la percepcion de la seguridad, los
riesgos y las fallas mas comunes en este tipo de
eventos.

Instrumentos de recoleccién de datos:
Entrevistas individuales, en equipos y focus
group.
Se realizaron 60 entrevistas, enfocadas en 3
preguntas claves.
e ;Qué opinas de la seguridad de los
conciertos?
e ;Consideran que podria mejorar y de qué
manera?
e /;Alguna vez se han sentido inseguros
durante un concierto?

Bitacoras de observacion

Se registraron observaciones durante el
proceso de analisis en clase, destacando patrones
de respuesta, lenguaje corporal y énfasis
narrativos de los entrevistados.

Andlisis de palabras clave y tabla de frecuencias

Con el propdsito de identificar temas
recurrentes, se elabord una tabla de frecuencia
donde se contabilizaron términos dominantes
como “seguridad”, “personal”, “mejorar”,
“control”, “riesgo”, entre otros.

Fichas de trabajo

Las 16 fichas de trabajo permitieron
integrar datos tedricos y estadisticos que
complementaron el analisis de campo.

Procedimiento

Las entrevistas se recabaron durante los
meses de septiembre, octubre, noviembre y
diciembre, siguiendo estas etapas:

1. Disefio del instrumento: Elaboramos las

preguntas para las entrevistas.

2. Aplicacion de las entrevistas: Se
realizaron de forma presencial en la
Universidad Anahuac.

Transcripcidn de las 60 entrevistas.
Anélisis interpretativo de los resultados
Frecuencias: se identificaron conceptos
recurrentes durante las entrevistas.

ok w
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Bitacoras
Dia 1: Lunes 08 de septiembre de 2025

Nos enfocamos en analizar distintos
accidentes ocurridos en conciertos y festivales en
Mexico para asi poder entender mejor los riesgos
y la importancia de la seguridad en los mismos.
Revisamos 5 casos representativos que nos
permitieron tener una vision amplia y realista de
lo que enfrentan los organizadores.

El andlisis nos permitié observar como
influye la respuesta inmediata en las
consecuencias de los accidentes. Notamos
también que en algunos casos los artistas expresan
solidaridad y preocupacion por los asistentes,
aunque fueran fallas fuera de sus manos.

Los 5 casos que escogimos fueron:

e Quevedo: El 23 de abril de 2025 en el
Palacio de los Deportes en CDMX. Se
rompio una tabla en una grada temporal de
la seccion pista, hubo 3 personas heridas,
las cuales fueron dadas de alta sin
gravedad.

e Festival AXE Ceremonia: EI 5 de abril de
2025 en el Parque Bicentenario en
CDMX. Colaps6 una estructura metélica,
grla de tijera, que sostenia la decoracion,
fallecieron 2 fotoperiodistas y el festival
sigui6 con normalidad hasta ser cancelado
en la noche.

e Yuridia: El 10 de noviembre de 2018 en
Bahia de Banderas en Nayarit, colapso la
seccién de gradas temporales, las cuales
no soportaron el peso del publico, Yuridia
lamento los hechos y el concierto continud
tras la atencion de Proteccidon Civil.

e Kevin Moreno: El 7 de junio de 2024, en
RICH Nightclub en San Luis Potosi,
colapso el balcon de vidrio del tercer piso
con una caida de 12 metros, dejando 2
personas fallecidas y alrededor de 15
heridos, el lugar se cerrd.

e Gloria Trevi: El 14 de mayo de 2022, en
el Estadio de Beisbol de la USBI en
Xalapa, colapsaron las columnas del techo
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del escenario durante el montaje, algunos
trabajadores  fueron golpeados  sin
gravedad y no hubo heridos entre el
publico. Se pospuso el inicio del show
mientras habia un show alternativo.

Dia 2: Martes 9 de septiembre de 2025
Dia 3: Miércoles 10 de septiembre de 2025
Dia 4: Jueves 11 de septiembre de 2025
Dia 5: Viernes 12 de septiembre de 2025

Se entrevistd a 11 grupos de estudiantes de
la Universidad Anahuac Querétaro para conocer
su opinion sobre la seguridad en los conciertos en
México.

Les planteamos las preguntas: “;Qué
opinan de la seguridad en estos eventos?,
¢consideran que podria mejorar 'y de qué
manera?” y esta es una conclusion de Ssus
respuestas.

La seguridad en conciertos en México es
percibida como visible pero poco eficaz. El 36%
de las respuestas tuvieron una percepcion positiva
donde se considera buena o aceptable, pero el
64% que tiene una percepcién negativa cree que
es insuficiente. Sin embargo, la mayoria de los
estudiantes nota que estd presente la seguridad,
pero piensan que su preparacion no es la adecuada
y que faltan mejores protocolos. EI mayor temor
se centra en situaciones de riesgo con multitudes,
como el momento de salir o de estar en una
infraestructura construida.

Para mejorar todos coinciden con que se
requiere mejorar la capacitacion de personal,
protocolos claros, revision rigurosa e integrar
medidas tecnoldgicas y de inclusion.

Dia 6: 27 de octubre de 2025

Realizamos el focus group con un grupo
de estudiantes que habian asistido recientemente
a conciertos masivos en México. La sesion se
centr6 en profundizar en sus experiencias,
emociones y percepciones respecto a la seguridad
dentro de estos eventos.
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Durante la actividad, los participantes
compartieron situaciones mas detalladas que en
las entrevistas individuales, lo que permitio
identificar ejemplos mas claros sobre miedo,
estrés y desorganizacion en los conciertos. Los
participantes coincidieron en que las areas de
mayor inseguridad eran los accesos, las salidas y
las zonas sin iluminacion.

Ademas, surgieron comentarios sobre la
poca preparacion del personal, especialmente en
casos donde hubo empujones, desmayos o falta de
control de multitudes. La interaccion grupal
permitid que recordaran experiencias que no
habian mencionado antes, lo cual enriquecio el
analisis.

Dia 7: 29 de octubre de 2025

Se realizaron entrevistas grupales con
estudiantes de la universidad. Cada grupo
respondio las mismas preguntas. El proposito fue
aumentar la cantidad de testimonios y validar la
consistencia en las respuestas.

Los grupos mostraron un consenso claro:
la seguridad existe, pero no es suficiente.
Comentaron que, aunque hay presencia de
policias y guardias, “no hacen mucho mas que
observar”. También mencionaron la falta de
protocolos visibles en emergencias y sefialaron
que la salida de los conciertos es un momento
critico donde se pierde el control. Hubo maltiples
relatos sobre robos, mala organizacion y personal
sin capacitacion.

Dia 8: 5 de noviembre de 2025

Se realizaron entrevistas individuales
adicionales para alcanzar el total de 60
testimonios. La meta fue profundizar en
experiencias personales y obtener comentarios
méas detallados sobre situaciones especificas
vividas en conciertos.

Estas entrevistas finales permitieron
cerrar el proceso de recoleccion con testimonios
coherentes y profundos.

Observaciones
Temas claves:

e Valoracion de la seguridad: Se valora la
presencia visible de personal de
seguridad, protocolos minimos de
emergencia y atencion médica rapida.

e Criticas recurrentes: Deficiencias como la
insuficiente capacitacion del personal, la
sobreocupacion de recintos, la falta de
revision estructural y la ausencia de
protocolos claros de evacuacion.

Rituales o emojis:

e Emojis como [, [ y [J expresan
emociones frente a incidentes o apoyo a
artistas.

e Hashtags cdmo #Seguridad En Conciertos
agrupan discusiones y alertas relevantes.

e Frases como “hay que checar todo antes”
y “falta seguridad”.

Reflexion sobre la industria del
entretenimiento:

e La percepcion de seguridad influye
bastante para la satisfaccion del pablico en
eventos de entretenimiento.

e Los fans regresan a eventos donde se
sintieron seguros, influyendo en la
fidelizacion de fans.

e Las redes sociales hacen alin més fécil la
amplificacion de la visibilidad de
incidentes en conciertos, afectando la
reputacion digital.

Entrevistas:

1.

Es muy buena, ayuda a proteger a las personas,
objetos personales y a su salud fisica; en México
estd mal, se protegen mas entre los mismos que
van. Se podria mejorar poniendo mas policias por
area o entre la gente.

2.

Esta terrible, da miedo; se podrian implementar
mas cosas. Por la cantidad de personas, podrian
ser mas y también cuidar mas a las mujeres en este
pais.
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3.

Un 8/10 no esta tan buena, se podria mejorar, pero
metiendo mas presupuesto. Meter més dinero y
pagar bien y capacitar bien a los de seguridad.

4.

Da miedo que se caiga una grada; se podria
cambiar haciendo un chequeo antes de los
conciertos de que las instalaciones estén en
condicion para que la gente esté segura y también
reforzando con autoridades para que, si hay un
accidente, se atienda rapido.

5.

Les falta mucho para llegar a ser algo méas grande
como en Estados Unidos y checar por lo menos
una semana antes todo.

6.

Hay que checar mas en profundidad todos los
aspectos, checar gradas y cosas técnicas, y se
podria cambiar cambiando los reglamentos de
chequeo de conciertos.

7.
Creo que a veces no es suficiente para la cantidad
de personas que hay en un evento.

8.
Creo que es lo minimo y podria ser mejor, ya que
ultimamente ha habido mas accidentes.

9.

A veces a la gente se le olvida que lo primordial
de un concierto/evento es que sea una experiencia
buena para todos y tiene que tener un control de
masas para que todos puedan disfrutarla.

10.
Creo que faltan mas protocolos y personal por la
magnitud de ese tipo de eventos.

11.
Creo que muchas veces no es la suficiente, y
aunque la mayoria de las veces no pasa nada, la
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falta de chequeos y de seguridad puede dar paso a
eventos catastroficos.

12.

Creo que podria mejorar; en general es buena,
pero no creo que esté lista si algo pasa. Creo que
podrian darle capacitaciones al personal.

13.

Es un poco baja; la verdad, podria mejorar
bastante si tanto los que van como los de
seguridad siguieran las instrucciones
correctamente.

14.

Creo que si podria mejorar, teniendo mas personal
de seguridad que ayude a mantener un mejor
control.

15.

Me parece que la seguridad estd bien planeada
porque nunca he visto un incidente grave. Aun
asi, seria bueno que tuvieran simulacros cortos
para que todos sepamos cOmo reaccionar.

16.

No me siento del todo segura porque en ciertos
espacios la gente se acumula y no hay control.
Deberian limitar el acceso o abrir mas rutas de
salida.

17.

Creo que hacen un gran esfuerzo y eso se nota. La
vigilancia es constante y eso me da confianza para
disfrutar del evento.

18.

La verdad, siento que la seguridad es mas de
‘apariencia’. Revisan mochilas, pero muy por
encima, y eso no garantiza nada.

19.

Me gusta que siempre haya un guardia cerca; eso
tranquiliza. Aungue seria genial que hubiera mas
mujeres en el equipo de seguridad, para que las
estudiantes también se sientan comodas al pedir
ayuda.
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20.

En mi opinion, la seguridad es deficiente porque
en las salidas de emergencia ponen cosas que
bloquean el paso. Eso es muy riesgoso.

21.

Creo que la seguridad cumple su funcién, pero
podrian mejorar con tecnologia: por ejemplo, una
app que alerte en tiempo real si hay algin
problema.

22.

La iluminacion es pésima en algunas areas
externas y eso si da miedo. No sirve de nada tener
guardias si no ves por donde caminas.

23.

Nunca he tenido una mala experiencia. Me parece
que los guardias son amables y siempre estan al
pendiente, lo cual genera un buen ambiente.

24.

Deberian organizar mejor la entrada porque se
hace un caos total. En esos momentos la seguridad
se ve rebasada.

25.

Me siento segura en estos eventos porque siempre
se ve personal de seguridad rondando y atentos.
Aun asi, pienso que podrian mejorar si pusieran
puntos de informacion visibles para saber a quién
acudir en caso de que pase algo.

26.

Nunca he tenido problemas y me siento tranquila
en estos eventos, pero igual no estaria mal que
hubiera mas camaras de vigilancia en areas menos
transitadas.

27.

Siento que en general todo esta bien, pero pienso
que en algunos lugares se siente un poco saturado
y eso podria generar problemas. Siento que
deberian controlar mejor el flujo de personas.

28.

No me gusta que los guardias no siempre sepan
qué hacer si pasa algo fuera de lo comun. Se ve
que les falta capacitacion y la verdad es que eso
me genera desconfianza.

29.

La seguridad esta a medias, o sea, si hay guardias
visibles, pero no hay protocolos claros ni
comunicacion con los asistentes, lo que me hace
sentir que no estamos tan protegidos.

30.

Yo me siento seguro en los eventos, porque hay
personal atento a lo que pasa, siento que lo hacen
superbién, aunque nunca estd de mas seguir
reforzando con més capacitaciones.

31.

La verdad, cuando termina el concierto es mi peor
miedo, ya que se hace un caos total y ahi es donde
me siento mas insegura, porque no hay
organizacion ni control.

32.

Aunque haya “seguridad”, no siempre estamos
seguros si las gradas o el lugar donde nos
encontramos esta seguro; también siento que las
revisiones son muy rapidas Y, si alguien quisiera
pasar algo, podria hacerlo muy facil.

33.

A mi si me parece buena la seguridad, sobre todo
porque todos los policias o0 los que estan ahi
checando el evento siempre estan al tanto, eso me
da seguridad y puedo disfrutar el evento sin
preocuparme.

1. Focus group

;Qué e Muy mala, porque digo, no he ido a muchos
opinas conciertos alla, pero me pas6d que haz de
dela cuenta cuando terminé un concierto en el GP
segurida y al lado también en el Palacio de los
d de los Deportes, o sea, al mismo tiempo. Entonces
concierto toda la gente sali6 por la misma calle y era un
s? mar de gente, asi que si no te podias parar

246 | Revista Nthe, edicion especial, octubre 2026: pp. 233 - 260, ISSN: 2007-9079



Sara Garcia Rugama, et al., Nthe, edicion especial, pp. 233- 260

porque si te parabas tu ya te aplastaban ahi
entre la gente, entonces se me hizo como,
pues peligroso, aparte de que ahi es donde
van se pueden sacar el celular, la cartera, lo
que sea, entonces vas asi como con el miedo,
pero con toda la gente asi horrible.

Es como muy deficiente la seguridad,
literalmente, o sea. O sea, segun esto te
checan muchas cosas como para no ingresar
a los recintos, pero puedes esconder
bastantes cositas, honestamente, o sea,
puedes esconder muchas cosas, este las
puedes meter en ese ambito como que
muchas  personas estan como lo
suficientemente capacitadas o silo estan, pero
siento que como que las instrucciones que tal
vez les den a ellos son como muy sencillas.
Entonces, pues justo por esas personas
pueden meter lo que quieran y por el hecho de
estar como también adentro este o bueno, no,
mas bien, al salir también siento que esta muy
fea la situacion, porque como no hay ningln
orden es solamente hay personas que se
quieren salir ya y evitar el trafico y todo eso,
todos se empujan, todos avientan este, pues
esta fuerte, o sea, literal es también checar
que no te roben, que nada de eso y la gente, o
sea, bueno, los policias o las personas de
seguridad que estan, la mayoria de las veces
no te ayudan o no te dicen como instrucciones
muy de que al final del dia no te ayudan y, en
lo personal, hubo una vez en donde yo sali de
un concierto como ese de las 12 y, por malas
instrucciones justamente de los del concierto,
terminé llegando a mi carro con mi amiga
hasta la una porque no nos dieron
instrucciones que no eran, recorrimos
literalmente todo el Foro Sol por afuera y le
dimos toda una vueltecita.

¢ Consid
eran que
podria
mejorar y
de qué
manera?

Pues siento que mas como tiempo de
capacitaciéon, o sea, también, la verdad,
cuando entras a un concierto y asi, pues, no
sé, siempre la seguridad es, o sea, es como,
pues no sé, o sea, te imaginas a una persona
que en cualquier situacién te puede ayudar y
entras y es literalmente un sefior de la tercera
edad que esta cuidando, ;sabes? Entonces,
también poner mucha atencién como en eso y
en que, pues, por lo menos si esta el sefior de
la tercera edad trabajando de poli, pues que
tenga como la capacitaciéon necesaria para
que te pueda ayudar.

Yo creo que, en general, creo que hemos visto
que en los conciertos nada mas hay gente que

no tiene nada que ver, o sea, las contratan,
que son los que estan de rojito para seguridad,
pero son gente que no esta capacitada, o sea,
que si les explican un poco de qué van a tener
que hacer esto y esto y esto y si les preguntan
aqui, aca. Pero o sea, es todo lo que les dicen,
0sea, en si no son personas de seguridad, son
personas que contratan, que les dan dinero,
nada mas como para ir a mantener como el
orden y para verse como que hay seguridad.
Pero en realidad no estan como capacitadas.
Yo creo que para que eso no pase, deberas
contratar personas, tener un equipo seguro
que vaya a capacitaciones, que sea certificado
que es una persona para estar encargada de
la seguridad, pero que este ya sea un grupo de
personas ya establecido, 4no? ;No es que ay,
bueno, ocupo 20 personas para seguridad y
que nada mas estan ahi parados y que esa
sea su seguridad de la universidad? Yo creo
que, bueno, como que para mi lo mas
peligroso es la salida, entonces, en cuanto a
logistica, como no sé si sacar a la gente como
por zonas, por partes y asegurarse que siva a
haber otro evento ahi al lado, pues que no
salgan a la misma hora todos, 0 sea, como si
ponerse bien de acuerdo para que la gente
pueda salir por Paris. O sea, bueno, por
ejemplo, a mi me tocé estar en el Xi Festival y
ven que fue Diego Luna a dar una conferencia
en el teatro. Entonces estabamos justo de
voluntarias, pero nos tocaba estar en otra
area. ¢Entonces justo una chava como que
nos vio pasando y nos dice: "Ay, ustedes
vengan, vengan, vamos a tapar y ser barricada
para todos los demas", y yo, o sea, nosotros
qué? ;Sabes? O sea, no estamos ni
capacitados ni nos han dicho cdmo hacer todo
€S0 Como para que agarren gente asi random
y la ocupen de barrera, entonces como que no
falta mucho esa capacitacién y, pues, a ver
como trabajar siendo seguridad.

¢Alguna
vez se
han
sentido
inseguro
s durante
un

concierto
?

Si. Por la cuestion de los carterazos de que te
dicen guarda tu teléfono y no tienes que poner
de que ya superescondido y cree que asi de
que entre el Chon y tl para que no te lo quiten,
entonces si esta como que medio, 0 sea de
que por qué tenemos que estar preocupados
por andar viéndole a ver quién y como es una
masa de gente por una logistica, pues también
se presta justo a eso.

Practicamente, les digo, fue como que sali
como a las 11, a lo mucho a las 12 y fue, ni
siquiera fue mi concepto en el foro son, fue en
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el autédromo. Si, si, si, o sea, estuvo feo la
situacion, asi de mal estuvo fue en el
autédromo de ahi, no sé cémo nos mandaron
como por este foro por dentro del foro Sol
estuvimos caminando. De ahi nos dijeron que
no, que nos teniamos que salir del Foro Sol y
de ahi nos mandaron literalmente afuera ala 1
de la mafiana. Mi amiga y yo solas, o sea, y
ahi ya no habia gente. Pasamos todo el Foro
sol por fuera, caminando hasta encontrar a sus
papas. Y ya, y 0 sea, pues me ha pasado
también, ah, bueno, también nos pasé eso en
el palacio de los deportes porque hay también
no te dan buenas como instrucciones ni nada,
0 sea, no te dicen que si te sales de esta parte,
aunque estas en realidad dentro de ya no
puedes entrar otra vez y te tienes que salir por
la puerta que toque entonces este también
tienes que dar toda una vuelta y cosas asi por
el estilo. Entonces también por eso el tema de
seguridad si esta feo porque luego, o sea, a mi
no me daigual la verdad si voy con gente o no,
0 sea, yo puedo ir sola, pero justo cuando voy
sola si me da cosa porque, pues es también
de que encontrar de que a mis papas 0 cosas
asi por el estilo para que si me recojan. Y en
eso es de estarme preocupando una por miy
dos, porque mis papas no se enteren de que
me estoy preocupando porque no sé como
resolver la situaciéon. Entonces, este.
Entonces, este, pues si, 0 sea, por esa parte,
como de seguridad, si siento que es muy
estresante, mas que nada también, como digo,
para las personas que van solas 0 que no van
con un adulto, es este como muy preocupante
que la gente que, pues te mande por donde
sea 0 sea por donde salgan, justo, porque
como son muchas personas, pues no te va por
una que o mil que les pregunten, no les va a
importar mucho.

A mi hermano le robaron el celular en un
concierto. Aparte no fue lo Unico, o sea, eran
varios, hasta los policias ya sabian, o sea, se
ponen ahi, es como de, ah, te robaron a ti
también el celular y es como, ;por qué lo
normalizadas tanto fuera del foro sol? Aparte
de que durante todo el concierto oli6
marihuana, pero todavia se entiende por el
artista. ¢ Quién era? Arctic Monkeys. Pero asi,
saliendo como que hay un punto en el que a
todos nos apresura mucho el salir por alguna
razén y todos queremos salir por menos.
Todos salen al mismo tiempo. Entonces, como
que llega un punto en el que se juntan todos
antes de la salida a la puerta 6. Y en eso mi
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hermano empezé a sentir mucha presion, pero
él me venia cuidando a mi mas, o sea,
entonces se le olvidé completamente cuidar su
celular y nada mas de repente salir y fue que
pop mi celular y eso de que no manches, me
dijo, no Mariana, me voy a regresar por él y yo,
ipor qué te regresas? O sea, quieres que
hable y ya este nos acercamos a la policia y
habia otro chavo de que me robaron el celular
y 0 sea neta todos estan de que me robaron el
celular. Y lo quiero conseguir, solo le voy a
quitar el chip. O sea, las fotos. Aparte, le
quitan, o sea, le quitan la o sea, asi, le quitan
la ubicacién, lo apagan y todo, o sea, ahorita,
es que ya lo saben.

Ah, si, si. Es que yo siento que luego hacen
como que un sobregrupo, sobre todo en las
explanadas, porque en el de Harry Styles, o
sea, llega un punto en el que ella no podia
respirar. O sea, para aparte yo soy chiquita y
para respirar tenia que respirar asi. O sea,
subir la cabeza y bueno, y yo digo, o sea, yo
porque como que me tranquilicé y dije, bueno,
subo la cabeza y respiro asi, pero, pues me
imagino que hay gente que si se puede poner
muy mal y luego, 0 sea empiezan a empujar y
a empujar cuando terminas aprestado y pues,
0 sea, pues hasta aqui en México no sé si ha
habido casos, pero, pues por ejemplo lo de
Travis Scott, pues de que hay gente murid
para aplastada, o sea, por sobre cupo.
Entonces yo siento que, pues eso si lo
deberian de cuidar un poco mas. Yo. Es que
me acabo de acordar con eso. Yo en mi
primer, bueno, en uno de mis conciertos, asi
ya bien, bien, bien, que me tocd adelante, que
justo era de qué explanada sin nimeros ni
nada. Este si estuvo feo y también esa parte
de la seguridad, porque las personas
empiezan desde antes de que llegue el artista,
las personas te empiezan ya a empujar. Y yo
pensaba que ya estaban empujando feo y no
habian salido ni siquiera los teloneros nada. O
sea, yo pensaba que ya estaba fea la situacion
cuando empezaron a los teloneros, literal, las
teloneras tenian como 18 afios, o sea, los
muchachos también eran morritos y luego en
México eran de qué gringos los glieyes de que
no, no sabian como manejar la situacion, pero,
pues no era tema de ellos. Pero las personas
empezaron de que empujar asi horrible y ahi
yo pensaba que también esa era la peor parte,
me equivoqué. Y entonces este ya sale el
artista y para eso, antes de que saliera,
literalmente ya habian sacado, no sé cuanta




gente que estaba desmayada. Luego me
enteré de que al como a dos o tres personas
les quebraron las costillas de los que si
estaban de que hasta adelante por donde ya
estaba literal, porque estdbamos en barricada,
casi no, yo estaba como en la pon t0 que
estaba atrds de como ocho personas, terminé
hasta adelante, pero, por tanto, que estaban
empujando, ¢,no? Porque yo quisiera. Y luego,
cuando ya sali6 como tal el artista, se
empujaron, pero tan mal al punto en el que
todos nos estdbamos mareando. Habia
personas ya en el piso que las estaban
pisando. Los policias no hacian nada. Para
esto también habia llovido antes del concierto,
entonces todos estaban apestando, pues
obviamente no teniamos agua y el lugar
estaba  hirviendo.  Entonces  estaban
desmayando justamente porque lo estaban
empujando y nadie y los policias no hacian
nada y no paraban el concierto. Bueno, arte es
asi, pero, pues en general no hacian ni
madres. Luego entre que se empujaban.
Luego el calor que hacia en el lugar permitia
que las personas se desmayaran aun mas.
Luego los que estaban hasta hasta adelante,
ahora si de que en la barricada a eso si se les
fue mal, de que muchos se fueron en
ambulancia Y ya, pues esta asi, y luego como
el artista al final de costo, pues se baja como
para andar ahi enfrtito, fue ain peor. No. Si,
no, o sea, yo si, estuve de que a dos de irme
literal. O sea, de que también como sabes,
estaba respirando, haciendo mi cabeza para
arriba y respirando. Este, porque ya también
veia de que borroso, pero pues no me iba a ir
de ahi, ya estaba ahi, ya habia hecho todo mi
ese dia, pero este, eh. ;Qué concierto era?
Del Luisenson, horrible situacion. y entonces
este este, aja, sifeo. Y entonces este, pues ya,
y ademas como era, creo que el tltimo, no, si,
era el Ultimo concierto aqui en México, en
minimo en Ciudad de México, pues la gente se
puso peor y mas se empujaron. Entonces si,
estuvo feo esa situacion. Y si, o sea, muchas
se la pasaron mal, te digo, o sea, creo que si
hubieron como dos casos que si meteria
después que si les quebraron las costillas. y
todo eso. Y los policias no hicieron nada, o
sea, nada mas te pasaban de que, ah, ademas
también nos pasaban, era de por si también la
parte del COVID, nos pasaban estos vasitos
con agua reutilizados, o sea, que decian que
regresaramos y te devolvemos a llenar con
agua y se los volvemos a pasar.
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35.

Opino que esta bien que garanticen la seguridad y
muchas veces toman medidas como las bolsitas
transparentes para asegurarse de que no traigan
nada. Yo pienso que tal vez si que podrian hacerlo
mas eficiente y mas rapido y asegurarse de que
realmente todos vengan con cosas, esas de que no
traigan cosas malas. Si. Soy de Sinaloa, entonces,
pues alld como que hay veces que ni aunque
garanticen la seguridad o intenten garantizarla,
pues hay personas que no les importa y que siguen
atrayendo cosas.

36.

Opino que hay conciertos en los que llega a ser
muy buena, pero hay otros en los que se ve que
hay una deficiencia en los conciertos y, pues, que
a veces llega a haber inconvenientes en los que no
es tan bueno, no estan a la altura de responder a
tiempo y llega a haber accidentes. Esto si, creo
que podria mejorar en cuanto a mas seguridad, en
cuanto a que haya mas ambulancias y que haya
mejor tiempo de respuesta cuando llega a haber
alguna cosa. Yo, en lo personal, no.

37.

Solamente he ido a un concierto en mi vida, y fue
el que fue aqui en la Andhuac, que fue el de Reik,
entonces, honestamente, no estoy muy enterada
de como esta la seguridad, pero si, he visto que
hay casos, por ejemplo, donde las personas salen
como tan pegadas, no sé, como con esta falta de
espacio personal, que terminan habiendo
desmayos. Si, yo creo que si, yo siento que
deberia haber, como para empezar, mas personas
de la parte de urgencias en los conciertos para que
puedan estar més atentos y, pues, ya ven que ha
habido casos en los que los artistas paran los
conciertos porque ellos mismos ven cosas,
entonces que el personal de seguridad esté mas
atento, tanto a policias como enfermeros o
cualquiera. Como solamente he ido al de Reik,
entonces yo diria que no, pero Ssi conozco
situaciones en las que se han sentido muy
inseguros, ya sea por sus pertenencias o por su
propia salud.
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38.

Creo que dentro de los lugares esta bien, pero
afuera, a veces si, como que se descuida mucho
por toda la multitud. Pues teniendo mas control en
las entradas y accesos. No.

39.

Pues que el tema de la seguridad ha sido un tema
siempre, especialmente aqui en Meéxico, pero
también considero que Ultimamente ha habido, la
verdad, mucha negligencia, o sea, Ultimamente
siento que no se ha tomado el tiempo como de
valorar los recursos, los permisos y todo lo que
conlleva, ya que si eso fuera cierto, pues no
hubieran pasado los problemas que han pasado
ultimamente. Entonces, como que podemos decir
que México no es muy reconocido por tener la
mejor seguridad del mundo y, bueno, sé que
pueden existir problemas y cuestiones en todo el
mundo, pero, pues cuando ya es algo recurrente,
la verdad es que hay que checarlo. Pues si,
podrian poner a los de seguridad o personas de
seguridad que estén mas capacitados, que les den
mas talleres de capacitacion para que reaccionen
mejor a cualquier inconveniente que se presente
en los conciertos. Y justamente sin contar, o sea,
con los elementos que les piden, porque a veces,
para ahorrarse presupuesto, 0 sea, ponen poquita
seguridad y no la seguridad que se deberia tener
para, 0 sea, el evento que se va a hacer. Ademas,
como con un auditor o un consultor que pueda ser
como encargado de supervisar que se cumpla con
todos los permisos y todos los requerimientos
necesarios.  Si, muchas veces en las zonas
generales donde estas, pues con toda la gente que
estas de pie, que no te puedes sentar, pues en esos
lugares llega a haber ocasiones en donde te sientes
muy apretado, no puedes respirar y a mi me toco
en un concierto que me estaba a dos de
desmayarme, entonces justo por la claustrofobia
porque andaba muy apretada y ya hasta que ya me
estaba casi cayendo al piso, ya fue cuando
abrieron un poquito el espacio, pero ya hace
mucha falta como mas organizacién y no solo
vender boletos para llenar.

40.

En general, de que te aplasten o que te roben. Muy
mala. O sea, siento que en cualquier concierto
escucho que le robaron el teléfono o hasta una vez
a mi hermano le quitaron su cinturén y se lo
robaron, o0 sea, Si, s muy inseguro. conciertos.
Este si, siento que necesita mejorar mucho y
cambiar las normas de seguridad y mejorar para
que estén adecuadas al pais donde estamos y a la
seguridad que necesitamos. Proteccion civil, que
es lo que checan, lo de los conciertos, que cambiar
el reglamento y todas esas cosas para una mayor
seguridad a la hora para el publico. Justo que se
acoplen al, como dijo mi compafiera, al pais en el
que estamos, este, y que pongan més reglas y todo
para que haya mas seguridad. Si, la verdad si me
he sentido insegura. En la mayoria, en todos los
conciertos, casi que me he sentido insegura. Pues
a mi una vez me robaron mi cartera en un
concierto, este en el After Life. Y pues si, muy
mal. Mi INE, todo, todo traia mi cartera. Pues si,
también en la After Life, pues todo lo que ves en
esos conciertos esta muy fuerte. O sea, como que
no lo sé, supone que no pueden pasar y que es
ilegal. Y pues claramente no, o sea, todo el mundo
te lo ofrece y te lo vende y a todo el mundo lo ves
en sustancias que no, y pues en Ciudad de
México, la inseguridad también de que algo me
vayan a robar y asi.

41.

La seguridad en los conciertos en México es muy
mala. Yo creo que se intenta, pero no hay, y es
precisamente por qué creo que falta logistica en
general y de planeacion bien con estrategia. Pues
es muy mala, o sea, la organizacion, la logistica
que se tiene; justo no priorizan la seguridad de los
asistentes y creo que tampoco tienen intencion de
hacerlo. O sea, me acuerdo de que, por ejemplo,
en el Foro Sol hay un puente con indicaciones de
cémo evitar que te roben o que te hagan algun
dafo, y es como, ¢por qué ta te tienes que cuidar
y el establecimiento y los organizadores no hacen
nada para ayudar a que sea seguro y que la pases
bien y que quieras volver a ir? Si, y creo que
justamente la logistica, sobre todo en la cuestion
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de la salida, o sea, como los horarios o0 si es
necesario sacar a la gente como por secciones,
como para evitar acumulacion asi de mucha
gente, que eso puede llegar a ser peligroso, y esta
bien donde mas sus caracteristicas hay y asi. No
del mismo modo, también cuando por gente con
experiencia para regular. O sea, si vas a contratar
personal de seguridad, que si sea personal de
seguridad y no sean gente de voluntarios que ni
saben qué onda, y pues también es un riesgo para
ellos mismos y para las demas personas. Si, me he
sentido insegura saliendo de varios conciertos, en
especial del Foro Sol; esa es la cuestién de
meterse el celular entre el calzon para que no te lo
roben. Si, también, o sea, siempre llevd como de
esas chamarras que tienen bolsas adentro o, pues
si, por debajo de la ropa, justo para evitar que
roben algo. No, no me han robado, digo, tampoco
he ido a muchos conciertos, pero
afortunadamente no. Pero si, he conocido a gente
a la que le han robado.

42,

Creo que ha mejorado en los ultimos afios, pero
todavia hay eventos donde el control es
deficiente. Si, con mas filtros de revision y
personal capacitado. Una vez, cuando hubo
empujones y nadie del staff intervino. En general
no, muchos solo estan ahi para revisar los boletos.

43.

La seguridad depende del lugar y del organizador.
Algunos conciertos son muy seguros, pero otros
no tanto. Podria mejorar con mas salidas de
emergencia sefialadas. Si, me he sentido inseguro
cuando la gente se amontona. El personal necesita
mas capacitacion en primeros auxilios.

44,

En festivales grandes se ve mas seguridad, pero
en eventos pequefios casi no hay control. Podria
mejorar con mas camaras y supervisién. Nunca
me he sentido inseguro, pero si incomodo por la
multitud. El personal deberia saber como actuar
ante una estampida o pelea.

Sara Garcia Rugama, et al., Nthe, edicion especial, pp. 233- 260

45,

La seguridad es regular, pero se nota que falta
planeacion. Podrian mejorar con mejores
protocolos de evacuacion. Si, en un concierto se
apagaron las luces y hubo péanico. No parecen
preparados para emergencias reales.

46.

Opino que los conciertos grandes como los del
Foro Sol suelen ser seguros.

Deberian mejorar en el control de acceso.

No me he sentido inseguro, pero si presionado por
la cantidad de gente.

El personal hace su trabajo, aungque a veces se
nota improvisado.

47,

La seguridad no siempre se toma en serio, muchos
asistentes se meten sin revision. Podria mejorar
con revisiones mas estrictas. Si, una vez vi una
pelea y nadie intervino. El personal no esté bien
entrenado para reaccionar rapido.

48.

Es un tema importante, pero poco atendido.
Deberian implementar detectores de metales y
mejor sefializacion. Si, me senti inseguro por el
exceso de personas. El personal hace lo que
puede, pero falta organizacion.

49.

La seguridad depende del tipo de publico. Podria
mejorar con campafias de prevencion de
accidentes. Nunca me senti inseguro, aunque si
preocupado por empujones. Creo que el personal
tiene buena actitud, pero poca capacitacion
técnica.

50.

Opino que hay conciertos con excelente
seguridad, como los internacionales. Podria
mejorar el control del alcohol y sustancias. Si, me
he sentido inseguro en zonas generales. El
personal no siempre sabe como manejar a la
multitud.
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51.

Hay avances, pero aun ocurren accidentes
evitables. Deberian planificar mejor las rutas de
salida. Si, una vez hubo un conato de incendio y
nadie dio indicaciones. El personal no estaba
preparado.

52.

La seguridad es deficiente en conciertos locales.
Podria mejorar con apoyo de Proteccion Civil. Si,
me senti inseguro por falta de control en la
entrada. El personal se veia sin experiencia.

53.

En general, la seguridad es aceptable, pero no
excelente. Deberian tener protocolos mas claros.
Nunca me he sentido inseguro, pero conozco
gente que si. El personal necesita entrenamiento
constante.

54.

Siento que hay una brecha entre conciertos
grandes y pequefios. Podria mejorar con més
vigilancia privada. Si, en un festival hubo
empujones y nadie ayudd. El personal parecia no
saber qué hacer.

55.

La seguridad en México ha tenido casos graves,
por eso debe revisarse. Podria mejorar con
simulacros antes de los eventos. Si, una vez se
cay0 una valla cerca de mi. El personal reacciond
tarde, no estaban preparados.

56.

Hay buena intencion, pero poca preparacion real.
Podria mejorar con capacitacion en atencion
médica. No me he sentido inseguro, pero he visto
situaciones peligrosas. El personal cumple
ordenes, pero no sabe improvisar.

57.

Depende mucho del promotor del evento. Podrian
mejorar con mayor presencia policial afuera del
recinto. Si, me senti inseguro al salir por calles
oscuras. El personal dentro si estaba preparado,
afuera, no.

58.

La seguridad es variable, a veces excelente y a
veces nula. Podria mejorar si hubiera un estandar
nacional de seguridad. Si, me senti inseguro en un
concierto sin salidas visibles. El personal parecia
no tener instrucciones claras.

59.

No confio del todo en la seguridad de algunos
conciertos. Podria mejorar si limitaran el nimero
de asistentes. Si, en uno hubo una avalancha de
gente y nadie controld. El personal no supo qué
hacer.

60.

Opino que se ha invertido mas en seguridad, pero
sigue habiendo riesgos. Podria mejorar con mejor
coordinacion entre seguridad privada y publica.
Nunca me senti inseguro, aunque Vi varios
accidentes menores. El personal actud bien en esa
ocasion.

Evidencias de las entrevistas:

Imagen 1. Entrevistas Imagen 2. Etrevistas
Imagen 3. Entrevistas

Resultados
Los resultados se obtuvieron a partir del
analisis de las 60 entrevistas, la tabla de
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frecuencias y las observaciones registradas en
bitdcoras. El procesamiento de la informacion
permitié identificar patrones, recurrencias y
experiencias compartidas entre los participantes
respecto a la seguridad en conciertos masivos en
Mexico.

Percepcidn general de la seguridad

La mayoria de los participantes percibio la
seguridad en conciertos masivos como
insuficiente o deficiente. En 46 entrevistas se
menciond de manera explicita que la seguridad
“no era suficiente” o que se consideraba
“insegura”, especialmente en situaciones de
aglomeracion, ingreso y salida del recinto.

Ademas, la palabra “seguridad” aparecid
en las 60 entrevistas, convirtiéndose en la
categoria dominante segun la tabla de
frecuencias, lo que mostrd que el tema era central
en la experiencia de los asistentes.

Principales riesgos detectados por los
asistentes
Los riesgos mas mencionados se relacionaron
con:
e Aglomeraciones excesivas, sobre todo en
zonas generales y accesos.
e Robos frecuentes, principalmente de
celulares y carteras.
e Falta de control del flujo de personas
antes, durante y después del evento.
e Insuficiente iluminacion y sefializacién,
especialmente a la salida.
e Fallas en protocolos de emergencia,
incluyendo ausencia de rutas claras o
personal de guia.

Estas  percepciones se  repitieron
constantemente en las entrevistas, reforzando la
idea de que los asistentes enfrentaron condiciones
inseguras tanto dentro como fuera del recinto.

Capacitacion y desempefio del personal

Un hallazgo relevante fue la percepcion
negativa hacia el personal de seguridad. En 34 de
las 60 entrevistas, los participantes sefialaron que
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el personal “no estaba capacitado”, “solo vigilaba
de forma superficial” o “no sabia como actuar” en
situaciones de emergencia. También se menciond
que algunos elementos eran personas mayores 0
sin preparacion visible, lo cual aumento la
sensacion de vulnerabilidad.

Esta percepcion coincidi6 con lo
reportado en el marco tedrico sobre la falta de
profesionalizacion en la gestion de eventos
masivos.

Experiencias directas de inseguridad
El 80% de los entrevistados relatdé haber
vivido al menos una situacion de inseguridad en
un concierto. Las mas frecuentes fueron:
e Robos dentro de la multitud.
e Caidas o desmayos por empujones.
e Sensacion de asfixia durante
aglomeraciones.
e Salidas caoéticas sin personal suficiente.
e Dificultad para encontrar ayuda o
atencion.

Los testimonios describieron emociones
como ansiedad, miedo, confusion y frustracion.
Estas vivencias aportaron evidencia cualitativa
sobre el impacto emocional de la falta de
seguridad.

Propuestas de mejora realizadas por los
participantes
Los entrevistados sugirieron mejoras que
coincidieron con las deficiencias detectadas:
e Incrementar la cantidad de personal de
seguridad capacitado.
e Implementar protocolos mas estrictos en
el ingreso y salida.
e Capacitar al personal en primeros auxilios
y manejo de multitudes.
e Afadir sefializacion clara de rutas de
emergencia.
e Incorporar tecnologia como camaras,
sensores y aplicaciones de reporte.
e Coordinar la logistica con Proteccion
Civil.
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La palabra ‘_‘mejorar” tuvo una alta as |fuerza publica
presencia (32 menciones), lo que reflejo la encargada del
necesidad de perfeccionar los sistemas de orden.
seguridad. 2,3,7,10,11,12,14, 15,17,
Pers Personas que 19, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 29,
Categorias dominantes segin la tabla de ongl |trabajan en la | 34/60 | 30,33, 36, 37, 38, 39, 42, 43,
frecuencias organizacion. 44, 486, 47, 48, 49, 50, 56, 57,
. , - 60
La tabla de frecuencias reveld los siguientes
conceptos como los mas repetidos: _ |Hacer  algo 1,2,3,4,6 8,10,12,13, 14,
e Seguridad (60) Mejor | e; ir| 32/60 | 212> 26,27, 28, 29, 30, 35,
jor, corregir
. ar | yeficienci 36,39, 40,41, 42,43, 44, 45,
e Conciertos (46) eficiencias. 48, 49, 50, 51, 54, 55
e Personal (34) IR
- antenimien
° Mejorar (32) C‘;’f" o del orden y| 9/60 17, 36, 42, 43, 56
e Gente (25) ] supervision.
e Organizacion (4) =~ a | Posbiidad d
lesg | Posibilidad de | 4., 20, 39, 40
. . 0 |dafio o peligro.
Estas palabras evidenciaron que las
preocupaciones principales giraron en torno a la Capa ;rrfﬁ’:rrar parg
segu_rldad y!a orgamzauon_dm_entr(_) de los eventos atar |realizar  un| 860 | 3.11.12,28,29,30, 39, 56
masivos, asi como a la eficiencia del personal trabajo.
asignado. Expe | Conocimiento
. rienci | adquirido por| 5/60 9, 37, 49, 53, 60
2. Tabla de frecuencias a |lapractica.
Nom | Descripcion | Frecu # Comentario eiemolo DiSDOSICIG
bre | (significado) | encia Jemp Orga | 2'SPosicion -y
nizaci | 600TNacon | a0 24, 31, 39, 45
1,2,3,456,7,8,9 10,11, on |de eventos. =
Estado de 12,13, 14,15, 16, 17, 18,19,
estar 20, 21,22, 23, 24, 25, 26, 27, At d
Segu , 28,29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, ceion e
idad |Profedido | 8080 | 5557550 40 41, 45,43 oo [proteger, | &80 | 20,36, 30,40, 41, 51,52, 57
o 44,45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, resquardar.
Zl @l &l &1 (?_61 ﬂl @l @1 Guar Persona que
— dia protege o| 3/60 18, 19, 23
vigila.
o P g 25760 | 32.34,36,39,40,41, 43,44, Cuidado o
A 47,48, 49, 50, 57, 58, 59, 60 Atenc | vigilancia para
individuos. ion. |evitar 5/60 17, 36, 42, 43, 56
1,2,3,4,6,7,8,9 10, 11, 12, problemas.
Evento 13, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23,
Cot”C' m“S'Cf‘,' | o1 46/60 g—g g—g 5—2’ 2—5 % 2—3 % % Interpretacion de tabla de frecuencias
FrIoS | Sopss oot 10 41 10 15, 44,95 46, 47 La tabla de frecuencias muestra que la
' T 48,4950 51,52 palabra “Seguridad”, con 60 menciones de las 60
PRV R R entrevistas realizadas, fue la categoria dominante.
orob | stuacicn Esto indica que el tema es central para todos los
emas |adversa  o| /€0 36,39, 47, 48, 49, 55 asistentes. No solo se menciond de manera
inconveniente. constante, sino que estuvo presente en
Polici | Miembro de Ia| 6/60 1,32, 34, 40, 41, 57 practicamente  cualquier —explicacion que los
______ entrevistados dieron sobre su experiencia en
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conciertos masivos. Esta alta frecuencia evidencia
que la seguridad es un elemento que los asistentes
observan, evallan y cuestionan constantemente
durante los eventos.

La segunda categoria més mencionada fue
“Conciertos” con 46/60, lo cual era esperado
debido al contexto de la investigacion, sin
embargo, su relevancia radica en que los
entrevistados asociaron directamente este término
con situaciones de riesgo, caos, sobrecupo y falta
de control. Esto sugiere que, para muchos
asistentes, asistir a un concierto implica
automéaticamente enfrentarse a una serie de
peligros.

En tercer lugar, aparece “Personal” con
34/60 menciones, lo cual resalta un aspecto
critico, la percepcion de los asistentes hacia el
personal de seguridad y organizacién es negativa.
Los entrevistados sefialaron falta de capacitacion,
desinterés, ausencia de control y poca capacidad
de respuesta ante cualquier emergencia. Esto
coincide con las categorias posteriores como
“Capacitar” (8/60) y “Proteccion” (8/60), que,
aunque son menos frecuentes, refuerzan la
percepcién de que el personal no se encuentra
preparado para manejar emergencias reales o
situaciones de riesgo.

La categoria “Mejorar” con 32/60
menciones muestra que la mayoria de las personas
consideran que la seguridad en conciertos
requiere cambios urgentes. Las propuestas
incluian aumentar la supervisién, controlar mejor
el acceso, capacitar adecuadamente al personal y
mejorar la organizacion al final de los eventos.

La categoria “Gente” (25/60) también
tuvo un peso notable, ya que muchos participantes
explicaron que parte del riesgo proviene de la
conducta del pablico: empujones, multitudes mal
controladas, corrientes humanas y
comportamientos agresivos. Esto se relaciona
directamente con la categoria “Control” (9/60),
que indica que los asistentes notaron una
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importante falta de supervision y manejo
adecuado de las masas.

3. Tabla de interpretacion de entrevistas

Contribucion a las

Opinion  sobre la
seguridad en los
conciertos masivos

Buscamos conocer
el punto de vista de
las personas sobre
la seguridad en los
conciertos masivos;
si las personas se
sienten seguras, si
hay fallas, etc.

Dimension Descripcion del .
. competencias
analizada hallazgo .
sostenibles
Fomenta la
responsabilidad
social y la

conciencia colectiva
al promover una
cultura de respeto a
las normas y la
colaboracién entre
organizadores 'y
asistentes para
garantizar entornos
Seguros y
sostenibles en
eventos masivos.

Posibles mejoras y
formas de
implementacion

Se observé que los
participantes
consideran
necesario fortalecer
la capacitacion del

personal de
seguridad,

incorporar

tecnologias de
vigilancia y
deteccién, y
establecer una

mejor coordinacion
con  autoridades
locales y servicios
médicos.

Desarrolla la
innovacion y gestion
sostenible, al
impulsar el uso de
estrategias
tecnologicas y
modelos

organizativos  que
optimicen recursos
y reduzcan riesgos,
contribuyendo  a

Experiencias  de
sentirse  inseguro
durante un
concierto

Queremos saber si
las personas que
asisten a los
conciertos han
vivido situaciones
malas o buenas en
los conciertos.
Estas experiencias
generaron

desconfianza hacia
los mecanismos de
seguridad

eventos mas
seguros y
eficientes.
Promueve la
conciencia

ciudadana vy la
empatia social, al

reconocer la
importancia de
disefiar  entornos

inclusivos y seguros
que garanticen el
bienestar fisico y
emocional de los

implementados por | participantes.

los organizadores.
Preparacién del | Se demanda [ Impulsa la
personal de | evaluar la formacién | formacion
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seguridad para|y protocolos del | profesional y ética,

emergencias staff, si  saben|resaltando la
actuar en [ necesidad de
estampidas, capacitacion

primeros  auxilios, [ continua, trabajo en
evacuaciones, etc. |equipo y liderazgo
responsable en
situaciones de
riesgo, elementos
esenciales para la
sostenibilidad social
y organizacional.
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Anexos
Fichas de trabajo:
Ficha 1
Titulo Riesgos en conciertos masivos en México
Autor Ultra seguridad
(es)
Concept | Incidentes mas comunes en conciertos
0
Teoria y | Segun Ultra (2025), el 57% de los incidentes
cita ocurren durante evacuaciones o cierres y solo el
12% de los guardias en México cuenta con
entrenamiento  especializado en control de
aglomeraciones.
Bibliogra | Ultra Seguridad. (2025). Informe sobre seguridad
fia en eventos masivos en México 2025. Ciudad de
México 2025: Ultra ediciones.

https://www.corporativoultra.com/blog/seguridad-
en-eventos-masivos-y-espacios-
publicos/?categoria=Guardias

Nota Se usara en la seccion de Problematica y contexto
actual de la seguridad en eventos masivos.

Ficha 2

Titulo Estdndares internacionales de seguridad en

Autor Rivera, Jose

(es)

Concept | Normas y estandares de seguridad nacional

0

Teoria y | Rivera (2025) sefiala que en el Vive Latino se

cita requirié un policia por cada 44 asistentes, con un
total de 1,933 elementos para 85,000 personas,
superando los estandares internacionales de la
ONU.

Bibliogra | Rivera, J. (2025). Gestion de seguridad en eventos

fia masivos: Retos en América Latina. México: Fondo
Editorial Universitario.
https://www.meganoticias.mx/cdmx/noticia/como-
es-la-sequridad-en-eventos-masivos-en-
mexico/614454

Nota Se utilizara en la parte de comparacion
internacional y estandares de seguridad.

Ficha 3

Titulo Consecuencias econémicas de fallas en
seguridad.

Autor Eventech

(es)

Concept | Costos derivados de incidentes de seguridad.

0

Teoria y | De acuerdo con Eventech (2025), el costo

cita promedio por demandas y reparaciones en eventos
masivos asciende a 2.8 millones de pesos por
incidente.

Bibliogra | Eventech. (2025). Impacto econdémico de la

fia seguridad en eventos de entretenimiento en
México.  Monterrey: ~ Editorial ~ Eventech.
https://eventech.mx/sequridad-para-eventos/el-
desafio-de-la-seguridad-en-eventos-masivos-
estadisticas-alarmantes/

Nota Se usara en el impacto financiero de la seguridad
deficiente.

Ficha 4

Titulo Seguritech destaca importancia de tecnologia en
eventos masivos

Autor Quadratin (noticia publicada por Quadratin México)

(es)

Concept | Asistencia a conciertos masivos en el afio 2023.

0

Teoria y | Segun el INEGI en 2023 se registraron mas de

cita 5,200 eventos masivos en todo el pais, con una
asistencia mayor a los 20 millones de personas
(Quadratin, 2025).

Bibliogra | Quadratin (2025). Seguritech destaca importancia

fia de tecnologia en eventos masivos. Recuperado de

https://mexico.quadratin.com.mx/seguritech-
destaca-importancia-de-tecnologia-en-eventos-
masivos/

eventos
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Seguridad en los Conciertos Masivos en México

Nota Se utilizara para el analisis de investigacion sobre
el numero de asistentes a eventos publicos
masivos.

Ficha 5

Titulo Infraestructura y riesgos en conciertos masivos.

Autor Rivera, José & Ultra Seguridad

(es)

Concept | Fallos estructurales y tecnologia de monitoreo.

0

Teoria y | Rivera (2025) y Ultra (2025) coinciden en que el

cita 42% de los espacios para conciertos no cumplen
con las normas técnicas para estructuras
temporales y solo el 35% de los eventos cuentan
con sistemas de monitoreo en tiempo real.

Bibliogra | Rivera, J. (2025). Gestion de seguridad en eventos

fia masivos: Retos en América Latina. México: Fondo
Editorial Universitario.
https://www.meganoticias.mx/cdmx/noticia/como-
es-la-sequridad-en-eventos-masivos-en-
mexico/614454
Ultra Seguridad. (2025). Informe sobre seguridad
en eventos masivos en México 2025. Ciudad de
México. Ultra Ediciones.
https://www.corporativoultra.com/blog/seguridad-
en-eventos-masivos-y-espacios-
publicos/?categoria=Guardias

Nota Se aplicarda en condiciones estructurales y
tecnoldgicas de los conciertos en México.

Ficha 6

Titulo Seguridad como factor decisivo en la asistencia a
conciertos

Autor Eventech

(es)

Concept | Percepcion de los asistentes sobre la seguridad

0

Teoria y | Eventech (2025) reporta que el 85% de los

cita asistentes priorizan la seguridad como factor
determinante para asistir a un concierto masivo.

Bibliogra | Eventech. (2025). Percepcion del publico en la

fia seguridad de eventos masivos. Monterrey: Editorial
Eventech.
https://www.corporativoultra.com/blog/seguridad-
en-eventos-masivos-y-espacios-
publicos/?categoria=Guardias

Nota Se utilizara en importancia de la seguridad desde
la perspectiva del publico asistente.

Ficha 7

Titulo Javier Grifaldo Reyes, CPP, DSI, DSE

Autor Seguridad en eventos masivos: prevenir, proteger

(es) y responder ante multitudes en la era de la

inteligencia artificial

Concept | El articulo aborda la seguridad en eventos

0 masivos (como conciertos, festivales, partidos,
manifestaciones) desde una perspectiva integral,
proponiendo que la proteccion efectiva debe
articular tres pilares: lo técnico (tecnologia e
inteligencia artificial), lo humano (coordinacion,
empatia y juicio) y lo administrativo (planeacién
rigurosa, gestion de riesgos).

Teoria y | “La combinacion entre planeacion administrativa

cita rigurosa, personal altamente capacitado vy
herramientas digitales predictivas define la nueva
era de la prevencion inteligente.”

Bibliogra | Mundo editorial (2025) Seguridad en eventos

fia masivos; prevenir, proteger y responder ante
multitudes en la era de la inteligencia artificial.
https://revistamundoempresarial.com/seguridad-
en-eventos-masivos-prevenir-proteger-y-
responder-ante-multitudes-en-la-era-de-la-
inteligencia-artificial/

Nota “...las herramientas més avanzadas del mundo
carecen de valor sin el juicio, la coordinacién y la
empatia humana, y que toda estrategia sélida
requiere una gestion administrativa rigurosa...”

Ficha 8

Titulo ¢ Qué protocolos de seguridad y atencion médica
deben implementarse en un concierto?

Autor Creaorama

(es)

Concept | EI articulo trata sobre los protocolos

0 fundamentales de seguridad y atencién médica
que deben estar presentes en la organizacién de
conciertos y eventos masivos para garantizar la
proteccion de los asistentes.

Teoria y | “Todo concierto debe contar con ambulancia,

cita paramédicos y un punto médico claramente
identificado.”

Bibliogra | Creaorama (2025) ; Qué protocolos de seguridad y

fia atencion médica deben implementarse en un
concierto?. https://www.unisono.com.mx/post/test-
2

Nota “Debe existir un protocolo claro para evacuar el
recinto en caso de incendio, pelea, tormenta
eléctrica u otra eventualidad.”

Ficha 9

Titulo La (nula) seguridad en los conciertos y otros
espinosos temas

Autor Spinotti, T.

(es)

Concept | El articulo trata sobre la falta de seguridad

0 estructural y organizativa en los conciertos y

festivales masivos en México, poniendo en
evidencia como el negocio de la musica prioriza las
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ganancias por encima de la integridad de las
personas. Spinotti critica la precariedad que
enfrentan los asistentes (y también los
trabajadores de medios musicales) en eventos que
carecen de protocolos adecuados para
emergencias, sefalizacion, rutas de evacuacion,
salidas de emergencia, y atencién médica.

Sara Garcia Rugama, et al., Nthe, edicion especial, pp. 233- 260

Teoria y
cita

“Detras de ese signo de pesos que le
representamos, hay vidas, seres que sienten y
piensan, que se emocionan ... y dejan su dinero (y
ahora, su vida, lamentablemente) por ver a su
artista favorito ...”

Bibliogra
fia

Spinotti, T. (2025) La (nula) seguridad en los
conciertos 'y  ofros  espinosos  temas.
https://primerofueelsonido.com/2025/04/08/la-
nula-seguridad-en-los-conciertos-y-otros-
espinosos-temas/

Nota

“La informacién y comunicacién suele ser nula ...
Los canales de comunicacion solo se ocupan de la
promocién, pero no de mantener informada a la
gente de cualquier eventualidad ...

Ficha 10

Titulo

Por qué en los eventos masivos es importante la
segquridad privada

Autor
(es)

Segurilatam

Concept
0

El articulo explica por qué la seguridad privada es
vital en eventos masivos, para garantizar el orden,
prevenir peligros y proteger tanto a los asistentes
como los bienes durante la planificacion,
realizacidn y desmontaje del evento.

Teoria y
cita

“Los riesgos deben ser contemplados en las tres
fases de un evento: preparacion, celebracién y
desmontaje.” Sequrilatam

“La presencia de seguridad privada redunda en un
aumento de la reputacién ... los controles de
acceso previenen ingresos no deseados ... los
asistentes se sienten mas seguros y tranquilos.”
Segurilatam

Bibliogra
fia

Segurilatam (2023) Por qué en los eventos
masivos es importante la seguridad privada.
https://www.segurilatam.com/actualidad/importanc
ia-seguridad-privada-eventos-
masivos_20230919.html

Nota

Ademas, el texto apoya una visién profesionalizada
de la seguridad: las empresas privadas deben
estar preparadas con planes especificos, personal
capacitado y tecnologia adecuada. Esto refuerza la
idea de que los eventos masivos —que pueden
implicar miles de personas y mdltiples tipos de
riesgo— requieren una seguridad especializada,
no solo vigilancia genérica.

Ficha 11
Titulo El 97 % de los conciertos (y ferias) en México no
tiene seguro para los asistentes
Autor Mendoza, Viridiana (Escamilla)
(es)
Concept | El articulo aborda como la gran mayoria de los
0 conciertos y ferias en México no cuentan con un
seguro de responsabilidad civil para los asistentes,
lo que representa un riesgo significativo para la
integridad fisica de las personas durante estos
eventos.
Teoria y | “Apenas entre 2y 3 % del total de estas actividades
cita cuentan con una cobertura que ampare contra
dafios a terceros.” Forbes México
Bibliogra | Mendoza, V. (2019) EI 97% de los conciertos (y
fia ferias) en México no tiene seguro para los
asistentes. https://forbes.com.mx/el-97-de-los-
conciertos-y-ferias-en-mexico-no-tiene-seguro-
para-los-asistentes/
Nota
Ficha 12
Titulo Seguridad en eventos masivos: multitudes en
riesgo, multitudes de riesgos
Autor CEAS
(es)
Concept | La seguridad en eventos masivos aborda la
0 proteccion de las personas y sus propiedades ante
riesgos derivados tanto de las estructuras como del
comportamiento de la multitud. La multitud puede
actuar de forma irracional ante estimulos
emocionales y situaciones de confinamiento.
Teoria y | De acuerdo con la CEAS México, uno de los
cita riesgos mas complejos en eventos masivos no
proviene Unicamente de la infraestructura, sino del
propio comportamiento de la multitud. Este anélisis
distingue entre seguridad fisica y seguridad
funcional, sefialando que muchas tragedias
emergen cuando no se considera que los
asistentes pueden actuar de forma colectiva
“irracional” ante estimulos o de presién social
CEAS México (2025).
Bibliogra | CEAS (s.f.) Seguridad en eventos masivos:
fia multitudes en riesgo, multitudes de riesgos.
https://www.ceasmexico.org.mx/beta/php/difusion/
articulo.php?pid=000073
Nota “El escenario de la responsabilidad civil ... obliga a
resarcir el dafio o a regresar a la situacién en la que
te encontrabas antes de ocurrido el dafio.”
Ficha 13
Titulo ¢ Eventos masivos en la CDMX? Si, pero sin bajar
la guardia, advierten expertos
Autor Expansién Politica (equipo editorial)
(es)
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Seguridad en los Conciertos Masivos en México

Bibliogra | Altonivel (2025) Seguridad en eventos masivos,

fia prioridad en México.
https://www.altonivel.com.mx/seguridad-en-
eventos-masivos-prioridad-en-mexico/

Nota Muy util para enfatizar la dimension economica y
estratégica de la seguridad en la industria de
conciertos.

Ficha 16

Titulo La importancia de la seguridad en eventos masivos

Autor INNOVA TECH (equipo de la empresa / sitio web

(es)

Concept | Explora como la tecnologia (apps méviles, alertas

0 en tiempo real, geolocalizacién) puede fortalecer la
seguridad de asistentes en eventos masivos

Teoria y | INNOVA TECH indica que “aplicaciones mdviles

cita disefiadas para recibir alertas en tiempo real,
mapas de evacuacion ... mejoran la comunicacion
y la respuesta ante emergencias”.

Bibliogra | INNOVA TECH (sf) La importancia de la

fia seguridad en eventos masivos. https://innova-
tech.mx/sistemas-y-tecnologia-para-
seguridad/#:~:text=aplicaciones%20m%C3%B3vil
€s%20dise %C3%B1adas%20para,recibir’%20alert
as%20en%20tiempo

Nota Fuente tecnologica, muy relevante para la parte de

innovacién y tecnologia en el marco teérico.

Concept | Recomendaciones de expertos para continuar con

0 medidas de prevencion durante la reactivacién de
eventos masivos tras restricciones por COVID-19.

Teoria y | Elarticulo sefiala que “no se debe bajar la guardia”

cita incluso con alta vacunacion, pues el riesgo de
aglomeraciones y contagios sigue latente en
eventos masivos.

Bibliogra | Expansion politica (2021) ¢ Eventos masivos en la

fia CDMX? Si, pero sin bajar la guardia, advierten
expertos.
https://politica.expansion.mx/cdmx/2021/10/09/eve
ntos-masivos-cdmx-sin-bajar-la-guardia-advierten-
expertos

Nota Util para discutir la relacion entre salud publica y
seguridad en eventos masivos, especialmente en
contextos post-pandemia.

Ficha 14

Titulo Buscan mas seguridad en los conciertos locales

Autor J. Castro

(es)

Concept | Informe periodistico que recoge iniciativas y

) demandas para reforzar la seguridad en conciertos
locales, particularmente sobre capacitacion de
personal de seguridad privada. (Aqui hay que
hacer una aclaracion: no encontré exactamente un
articulo con ese titulo de “Castro, J. (2025) ..." en
mis busquedas, asi que puede haber un error en tu
fuente 0 un cambio en el titulo original.)

Teoria y | Segin la fuente (Segurilatam reportando), se

cita propone que los guardias de seguridad sean
capacitados de forma trimestral para saber cémo
manejar situaciones de riesgo en multitudes.

Bibliogra | Castro, J. (2025) Buscan més seguridad en los

fia conciertos locales.
https://www.pressreader.com/mexico/la-razon-de-
mexico/20250512/2819259589076307srsltid=Afm
BOoqs57woVKIMin85UDAAJONIytpWpKw3XJV7L
LKIWAUKWIkZXIZ9

Nota

Ficha 15

Titulo Seguridad en eventos masivos, prioridad en
México

Autor Alto Nivel (equipo editorial)

(es)

Concept | Destaca el crecimiento de la industria de los

0 espectaculos en México y como la seguridad se
convierte en una prioridad estratégica para los
organizadores y autoridades.

Teoria y | Més de 300,000 actividades anuales en México,

cita la seguridad no puede ser un gasto secundario,

sino parte de una planeacion integral.
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